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INGIMUNDUR GAMLI

LEIDARVISIR
I ASTAMALUM

I.
KARLMENN

BOKAFELAGID NYJA - REYKJAVIK 1922

FELAGSPRENTSMIDJAN

FORMALLIL.

Eg er pegar kominn svo til &ra minna, ad timi er kominn til ad birta peer athuganir minar, sem i
pessari bok eru. Eg hefi komist i margt um dagana og reynt sitt af hverju. Rad pessi eru adallega
bygd & reynslu minni og ad nokkru leyti & annarra reynslu, og ef pu ert ekki sammala mér
alstadar, eetla eg ad minna pig 4 malshattinn: ,,Greindur neerri getur, en reyndur veit pé betur.”

Sumir kunna ef til vill ad hugsa sem svo, ad 6parft sé, ad leggja ménnum rad i pessu efni, en pad
er misskilningur. Pad, sem adallega hvatti mig, til ad gefa Gt beekling pennan, er su von, ad med
pvi kunni mér ad takast ad koma i veg fyrir einn eda fleiri hjéonaskilnadi, ef menn hlyta minum
radum. Eg hefi, sem sé, veitt bvi eftirtekt, ad arlega fjolgar hjénaskilnudum, beaedi til sveita og 1
kaupstodum, en poé einkum hér i Reykjavik.

Loks 6ska eg 6llum, sem bdk bessa lesa, giftum sem égiftum, allra heilla & dstarbrautum peirra.
Ritad & Fidesmessu 1922.
INGIMUNDUR GAMLI.

Hvernig vinna skal hylli kvenna.

Sannleikurinn er s, ad pad er eigi eins audvelt og pu kant ad hyggja, ad vinna hylli kvenna. Eg &
hér audvitad eigi vid paer konur, er rapa a kvoldin fram og aftur um goturnar i peim tilgangi ad
kynnast karlmonnum, heldur peer, sem eru pess virdi, ad sokst sé eftir ast peirra eda vinattu.

AJd kynnast veendiskonum er engum erfidleikum bundid. Til pess barf venjulega eigi annad en
peninga. En til pess ad vinna hjarta heidvirdrar konu, eru peningar litils virdi. Til pess parf 6nnur
medul: géda sdal og hreint hjartalag. S4, sem eigi hefir géda gdda sal og gott hjarta, getur eigi gert
sér neina von um, ad vinna &st heidvirdrar konu, pvi ad hun krefst dstar, umhyggju og trygdar.
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Hun vill eiga sélina og hjartad o6skift, og med pad fyrir augum flanar hun aldrei ad radi sinu.

Auk Dbessa barf madurinn ad vera kurteis, vidmoétspydur og frjalslegur i framkomu. Dessir
eiginleikar eru émissandi hverjum peim, sem komast vill i mjukinn hji kvenpjodinni, og skal eg nu
skyra mal mitt nokkru nénar.

Mannoro.

bu matt eigi gera pig sekan um neitt pad, sem sett getur blett & mannord pitt.

Ef bu vilt verda heppinn 1 astamélum, er pér ekkert eins naudsynlegt, eins og ad hafa éflekkad
mannord. Pegar pu gengur i goturnar i Reykjavik ad kvoldi dags, getur pu séd fleiri eda feerri
stulkur, sem eru & mannaveidum. Peer verdur pu ad varast eins og pestina!

S4, sem hefir fengi® & sig 6éord af kvennamalum, og kominn er i gin kjaftakerlinganna, a sér ekki
uppreistar von. Syndir hans eru auknar og margfaldadar, og engum dettur i hug ad efast um, ad
sOgurnar um hann séu sannar.

Ef pbu leggur lag pitt vid veendiskonurnar, teflir pi einnig heilsu pinni i haettu; poétt peer séu
fagurlega litadar ad utan, geta peer verid mygladar og éheilbrigdar og ordid pér ad fjortjoni.

Vertu einnig vandur i vali vina pinna og gaktu a snid vid sleepinga.

Vendu big eigi & fjarheettuspil eda o6heilbrigt kaupskaparbrask. Pad hefir margan manninn a
glapstigu leitt.

Viomot og framkoma.

Til pess ad vinna hylli kvenna, purfa menn ad kunna ad koma vel fram. S4, sem er pogull og
punglamalegur vinnur aldrei hylli kvenna, po6tt hann sé fridur synum. bPeer halda, aé hann sé
heimskur — og heimskuna hatar kvenbj6din!

A9 visu skeikar pad mjog réttum skilningi, ad sa 6framfeerni sé aeti® heimskur. Hann er ef til vill
vitrari en nokkur hinna. En o6lundin hefir sleem &hrif 4 kvenfolkid, sem alt af krefst fjors og
gladlyndis.

Til pess ad poknast kvenfoélkinu, parftu ad pekkja 61l bau smadatridi, sem i pess augum eru mikils
virdi. Oft sja konur meira 1 kurteislegri hneygingu, brosi eda augnatilliti, heldur en bt getur gert
pér i hugarlund.

Haf6u eigi lj6tan munns6fnud 1 dheyrn kvenna. bad ber vott um mentunarskort og sidleysi.

Pad er ljétur sidur ad reykja par sem konur eru inni. Margar konur pola illa tébaksreyk.

Kurteisi.

Kurteisi er eitt af pvi, sem konur meta mikils. Konan krefst pess, ad henni sé veitt eftirtekt, ad
tekid sé tillit til hennar og henni synd kurteisi. En of mikid af 61lu ma b6 gera, og of mikil kurteisi
er hleegileg. Og karlmadur ma aldrei gera sig hleegilegan i konuaugum.

Kurteisin verdur pvi ad vera innan vissra takmarka, og eg parf ekki ad taka pad fram, ad pu
verdur alt af ad fylgja beim 10 bodordum, sem hér fara & eftir:

1. Ef kona missir eitthvad nidur, att pu a6 taka pad upp og rétta henni med ofurlitilli hneigingu og
videigandi brosi. Ord eru 6porf.

2. bu att eetid ad lata konu ganga inn eda ut um dyr & undan pér og opna fyrir henni.
3. bu att eetid ad hjalpa konu 1 yfirh6fn, 4dur en pu ferd i pina yfirh6fn.

4. b1 att eetid ad lata konu ganga a undan pér inn i vagn eda bifreid. Aftur & méti att pu ad ganga
4 undan til seetis i leikhuisi og visa konunni & hennar seeti.

5. bu att eetid ad lata konu ganga 4 undan pér nidur stiga eda tréppur, en a eftir pér upp.

6. Pegar pbu gengur med konu & gotu, att pu eetid ad ganga peim megin vid hana, ad hdin purfi
aldrei ad fara Ut 4 vagnago6tuna, pott hun purfi ad vikja til hlidar fyrir einhverjum.

7. begar bu heilsar konu a gotu, att bu ad hneigja big ofurlitid, taka ofan og setja ekki hattinn a
hofudid, fyr en hin er komin framhja pér. — I sambandi vid petta vil eg geta pess, ad konum pykir
mikid varid i, ad peim sé heilsad virdulega 4 gétu, en b6 eigi med neinum spjatrungsskap.

8. bPegar kona kemur par inn, sem 0ll seeti eru skipud, er pad skylda pin ad standa upp og bjéda
henni seeti pitt.



9. Pegar kona teygir sig eftir einhverju, att pu eetié ad vera reidubiinn ad veita henni hjalp.

10. I fAm ordum sagt, att pu i allri umgengni pinni vid konur ad syna kurteisi og riddaralegar
dygoir.

iproéttir.

Eg hefi pegar tekid pad fram, ad fridleikur er ekki naudsynlegt skilyrdi til pess, ad vinna hylli
kvenna. Hins vegar getur likamsfegurd og jafnvel gongulagid eitt komid hjarta hennar til ad sla
Orar.

Heilbrigd kona og fjorug, getur alls eigi or6id hrifin af manni, sem alt af er feiminn og
vandraedalegur.

Fra alda o00li hefir konan bundid hugsjon sina vid pann mann, sem hefir hreinan og
karlmannlegan svip og hraustan likama.

I8kadu pvi iproéttir og hertu likama pinn. Konum fellur pad vel i ged. Paer krefjast pess meira ad
segja, ad karlmadurinn hafi steelta vodva og sterka hnefa, svo ad hann geti varid peer, ef & parf ad
halda. Konan er veikbygd og veit pad vel, — pess vegna aetlast hun til, ad karlmadurinn sé
sterkari.

16kid iproéttir, sagdi eg. J4, gott og vel! En pbar med er ekki sagt, ad eigi megi of langt ganga i pvi
efni. Tokum til deemis knattsparkid hérna i Reykjavik, sem i6kad er nu ordid af meira kappi en
forsja. A® minu aliti gerir knattspark i 6héfi menn eintrjaningslega og einhlida. beir geta eigi um
annad hugsad né talad. Geta md neerri, ad konur hafa 1itid gaman af pvi. Eg vil pvi gefa pér eitt
heilreedi, ungi madur: Ef pa vilt nd hylli kvenna, b4 stundadu enga iprétt svo mikid, ad hun taki
hug binn svo féstum tokum, ad pu verdir praell hennar.

Legodu stund & leikfimi, glimur og sund. Pad steelir vodvana, gerir likamann lidugan og bakid
beint.

Hreinleeti og klaedaburdur.

Vertu hreinlatur, pvi ad éhreinleetid er andstygd sidadra manna.
Hirtu har pitt og hendur, neglur pinar og tennur.

Rakadu pig eigi sjaldnar en tvisvar i viku.

Notadu eigi 6hreina flibba né vasaklita.

Sama mali gegnir um fétin, pvi ad konan vill, ad pu sért snyrtilega klaeddur. — S&, sem i 6llu eltir
tiskuna, verdur oft og tidum hlatursefni skynsamra kvenna. Hugsadu pvi meira um pad, ad fot pin
fari vel og ad pau séu hrein, heldur en ad pau séu iburdarmikil og dyr.

Mentun.

Mentadur madur og vidsynn er afinlega eftirleetisgod kvenna, og honum veitist pad audvelt, ad
na hylli peirra. Konunni finst pad edlilegt, ad karlmadurinn sé henni fremri ad mentun, eigi sidur
en likamlegu atgervi. bess vegna getur heimskinginn — bott fridur sé — aldrei gert sér von um,
ad standa hinum & spordi i 4stamalum.

bu parft einnig ad hafa dkvednar skodanir og eiga andleg dhugamadl. Pér er eigi ndg ad nota
skodanir Morgunbladsins og Alpydubladsins — sem breytast stundum daglega —, heldur verdur
bt af eigin démgreind ad gera mun a réttu og réngu. ba verdur ad temja pér rokrétta hugsun, pvi
ad djarfur hugsunarhattur er mikils viréi i augum kvenfélksins.

Ipréttir eru fyrirtaks medal til pess ad leera ad hugsa af viti. Glimur, sund og leikfimi steela eigi ad
eins vodvana og glaeda eftirtekt augans, en ala einnig af sér tap og vilja. Salin og likaminn eru
tengd mjog ndnum béndum, og sé annadhvort vanraekt vanraekist hvorttveggja.

b1 hefir nd heyrt, hversu mentun og vidsyni eru gott vopn i hondum karlmanna, begar beir eetla
ad vinna hinn ramgerva kastala: konuhjartad, en ad endingu vil eg benda pér 4, hvad moérgum
heettir vid ad misbeita pvi. Pad er t.d. ekki sjaldgeeft i samkveemum ad heyra menn sla sig til
riddara med hinum og pessum afreksségum um sjalfa sig. Petta hendir jafnvel hina gafudustu
menn. En slikar sogur missa marks. Pu matt eigi auglysa sjalfan pig. Og eigi méatt pa heldur vera
of margordur, svo ad konur geti einnig sagt sitt alit.

Dans o. fl.



Til pess ad vinna hylli kvenna, er naudsynlegt fyrir big ad kunna ad dansa. Dans er besta skemtun
flestra kvenna og paer lita upp til pess manns, sem er géodur dansmadur.

Lagleg songrodd er og eitt af pvi, sem dregur ad sér athygli kvenna.

Ad kunna ad leika 4 hljédfeeri er ennfremur géd iprétt og getur oft komid ad gédu haldi i pessum
efnum.

Meira um kurteisi.

Eg hefi 4dur minst 4 pad, hvernig mentadur madur 4 ad umgangast konur, og nu etla eg ad fara
um pad faeinum ordum, hvernig heilsa beri konu og haga vidreedum og kynningum.

Adur en pu réttir konu hénd pina, til ad heilsa henni, 4tt b ad hneigja pig ofurlitid og lita i augu
hennar. Réttu henni pvi naest hond pina og hneigdu bpig aftur ofurlitid. Pvi neest geta samreedur
byrjad.

Pegar pu talar vid konu, att pu aldrei ad hafa hendur i buxnavésum eda stinga hond & sidu eda
krossleggja beer 4 brjdstinu.

Pegar pu situr til bords med konu, er pad skylda pin ad tala vid hana. bu att pa alt af velja pau
umtalsefni, sem konan getur vel fylgst med i, og pu verdur ad sja um, ad samtalid falli aldrei
nidur. Pad md heldur aldrei verda pvingad.

Kynningum skalt pi haga bannig: begar bu kynnir karl og konu, ba skaltu fyrst nefna nafn hans;
séu bad tveir karlmenn, sem kynna 4, pa skaltu fyr nefna pann, sem laegra er settur eda yngri er.
Sama gildir, pegar konur eru kyntar.

bPegar pu heilsar konu a go6tu, pa tekur pui ofan med peirri hondinni, sem fjeer er konunni. En
pessi regla gildir eigi, pegar pu ert i fylgd med konu og heilsar annari, sem pu meetir; pa attu ad
taka ofan med peirri hondinni, sem fjeer er peirri konu, sem bl gengur med.

Ef b rekst 4 konu & gotu, att pu ad nema stadar og afsaka pig kurteislega.

Ad velja konuefnia.

,bad er vandi ad velja sé
vif I standi prifa,
bvi dlansfjandi, ef illa fer
er i pvi bandi ad lifa”.

J4, pbad er vandi ad velja konuefnid, jafnvel pott pu hafir pekkingu & adstaméalum, eins og margur
natidarmadur pykist hafa ad einhverju leyti. Audvitad vilt b, ad konan pin verdi sem fullkomnust:
ad hun sé lagleg, gafud og god, hafi gott vald yfir sjalfri sér, kunni ad umgangast félk og vinna sér
traust pess; sé stjornsom og hirdusém, sparsom og hreinleg. Hafi htin alla bessa kosti, parftu ekki
a0 kvida sambud ykkar, p. e. a. s. ef pu ert slikri konu sambodinn.

En kostir og gallar konunnar koma oft eigi fyr i 1j6s en tut i buskapinn er komid, pess vegna verdur
bt ad geeta varkarni og athygli 4dur en bu stigur hid mikla spor.

Eg vil ni gefa pér nokkur god rad, er ordid geetu pér nytsom, ef pu kant med ad fara.

begar bu hefir kynst stilku og ordid astfanginn af henni, verdur pu ad taka eftir 6llu i fari hennar,
smau sem stéru, adur en bu tralofast henni. I hinu smeerra er oft eigi sidur haegt ad sja eiginleika
mannsins en i hinu steerra. Vertu pvi athugull og sleptu engu, er eykur skilning pinn og pekkingu
& stulkunni. Rannsakadu hjartalag hennar og tilfinningar og gaktu ar skugga um, hvort htn eigi
ast pina skilid.

Gott er ad kynna sér lidna efi hennar, fa vitneskju um, hvort hin hafi 4dur verid mikid vid
astamal ridin eda verid trulofud. Komstu einnig ad pvi, hverskonar vinstulkur hun velur sér; mattu
af pvi mikid leera, pvi ad ,pad dregur hver dam af sinum sessunaut.”

Sjalfsagt er pér og ad leita pér upplysinga um aett hennar og foreldra, pvi ad , sjaldan fellur eplid
langt fra eikinni“. Sumum finst ef til vill 6parft ad minnast & petta atridi, en pott 1jott sé fra ad
segja, munu finnast pess deemi, ad menn trilofi sig 4n bess ad vita nokkud um eett og jafnvel
foreldra stulkunnar.

J4, pad er mikid 6vit ad hlaupa eftir augnablikstilfinningum sinum. Med pvi ad gera bad, hefir
margur sad illgresi i akur lifs sins og ,borid bess sar um eefilong &r, sem ad eins var
stundarhlatur.”

Eins og eg hefi adur & vikid, haettir mérgum vié pvi, ad lita of mikid & fridleikann. Satt er pad, ad
hann er gédur med 60ru godu, og augad krefst sins. En fair hafa efni & pvi, ad hafa konur sinar
eingéngu sem stofuprydi og til augnagamans. Pess vegna ridur ekki minna & bvi, ad hun beeti
heimilié en prydi. Best er ad slikt geti fari® saman. Og pad getur ordid, ef pu ert skynsamur i vali
pinu.



Ef unnusta bin kann eigi ad bua til mat, sauma léreftsfatnad o. p. 1., pa skaltu lata hana laera pad
4dur en pu gengur ad eiga hana. Henni verda heimilisstorfin b4 miklu léttari og fara pau betur ur
hendi.

Ymsir fara einnig eftir rikideemi. En margt er ad athuga vid pad. Ad visu er audurinn afl og aflid
léttir erfidid. En fardu heldur eftir hinum géfugri tilfinningum hjarta bins. Sel eigi audnum sél
pbina, gef hana heldur peirri konu, sem pu elskar. Og betra er ad lifa dnaegdur vid litil efni, en vid
allsneegtir med orm i hjarta.

Hid daglega lif og reynsla sanna pad, ad pau hjénabond, sem bygd eru & audi einum, eru pyrnar a
rés fridarins. Slikt hjonaband mé med réttu kalla ,grof astarinnar”, eins og rassneskur malshattur
kemst ad ordi.

Einn dagur er ekki heil mannseefi, og bad er ekki ndg, ad astin nai ad eins yfir
hveitibraudsdagana. I kolum peim, sem brenna a arni astarinnar, parf lengi ad lifa.

Til pess ad hjonaband pitt verdi hamingjusamt, og til pess ad pu getir treyst konu pinni og elskad
hana, mun pér happaseelast, ad 6dru jofnu, ad velja stulku, sem ad mentun og stédu er jafnoki
pinn. Reynslan hefir sannad pad.

bad er 6heppilegt ad aldursmunur sé mikill 4 hjonum og er alment 4litid, ad madurinn eigi ad vera
»2boénda“-arinu eldri. Ad visu skiftir petta ekki miklu mali, en komi®d hefir po fyrir, ad ésamlyndi
hjéna stafi beinlinis eda 6beinlinis af aldursmun beirra.

Ad bidja sér konu.

Pad er sogn og sannleikur, ad moérgum reynist pad erfitt, ad kleeda fyrstu astarjatningu sina i ord.
En hjid bvi skeri getur bu eigi siglt. Eftir lengri eda skemri umhugsun og fleiri eda feerri
vOkuneaetur, getur bu loks eigi pbagad lengur. Pad fer vitanlega eftir atvikum, hvada ord pu notar
og hvernig pu hagar pér, en po vil eg gefa pér nokkrar bendingar:

Vertu ekki feiminn og stamadu ekki, en vertu alvarlegur og hatiélegur a svip og i mali.

Vertu ekki med neinar 6parfa malalengingar eda tvireedar setningar, en segdu pad, sem pér byr i
brjosti med faum og velvoldum ordum.

Fyr 4 timum var pad sidur, ad bidlar krupu fyrir peirri konu, sem peir jatudu ast sina, en ni mun
pad lagt nidur, enda eru Oll ytri lotningarmerki 6porf og fanyt, pvi ad pad eru hinar innri
tilfinningar, sem verdur ad byggja a.

Boénordsbréf munu vera alltid 4 vorum dogum, en ad minu 4liti ekki ad sama skapi
eftirbreytnisverd, pvi ad konan, sem i hlut &, fer par & mis vid pann unad, sem hun hefir af pvi ad
h e y r a big segja bessi ord: ,Eg elska pig.” Pau éma fyrir eyrum hennar eins og himneskur
songur, og engin ord er henni keerara ad heyra af vorum pinum.

Bréf geta einnig heeglega komist i annara hendur en hins rétta vidtakanda, og eins og gefur ad
skilja, getur pad haft yms épaegindi i for med sér.

Demi eru til pess, ad kona hefir tekid peim manni, sem hun hefir gefid afsvar, jafnvel oftar en
einu sinni.

A0 menn hafi bedid sér konu 1 simskeyti eda simtali hefir komid fyrir, — ad sogn fr6dra manna, —
en eg vil alvarlega rdda pér fra pvi.

Hveneer pu matt kvongast.

Pegar pu hefir fastnad pér konu, leidir pad af sjalfu sér, ad pu ferd ad hugsa um ad reisa bu og
kvongast. Elskendur bra ekkert meira en bad, ad eiga eigid heimili og vera sjalfs sin husbsendur.
En pad er undir ymsum asteedum komid, hveneer pu getur gengid 1 hjéonaband. I fljétu bragdi finst
pbér pad maske vera ad reisa sér hurdaras um oxl, af aetla ad gefa nokkur rad um pad, hveneer
menn megi kvongast. En svo er b6 eigi. Fyrsta heilraedid, sem eg vil gefa pér, er betta: Kvongastu
eigi fyr en hogum pinur er svo hattad, ad pu getir stadid straum af heimilinu fjdrhagslega. — Oft
hefir fateekt og oregla eydilagt heimilisfridinn og gert heimilid ad argasta spillingarbeeli.

Ef atvinna pin er tekjuryr, pa skaltu reyna ad komast ad betri stodu. Betri er pér fost stada, pott
kauplag sé, heldur en hlaupavinna med 6vissum tekjum.

Vertu sparsamur og hagsynn og geféu unnustu pinni eigi glingur eda hégémlegar gjafir, en gefdu
henni pa hluti, sem henni mega ad gagni koma.

Leg6u nokkrar kronur ménadarlega 1 sparisjod.
Vertu bindindismadur: Neyttu eigi vins og eigi mikils tobaks.
Vertu eigi oft 4 skemtunum.

Varodveittu vel lanstraust pitt.



Ef pu geetir bessa, sem eg hefi nt upp talid, verdur pd adur en pu veist af, feer um ad kaupa
hisgogn og adra ba hluti, sem til busins purfa.

Hvernig godur eiginmadur a ad vera.

begar pu kvongast, aukast skyldur pinar. Ef pa elskar konu pina, og raekir heimili pitt eins og pér
bera ad gera, matt pu eigi ofhlada pig storfum. Vertu umhyggjusamur og neergeetinn vid hana og
lattu hana ekki skorta neitt pad, er pu getur veitt henni til peeginda og anaegju.

Oft vill svo fara, a® menn heetta ad syna konu sinni pa blidu og uménnun, sem peir syndu henni i
tilhugalifi peirra. En pad er hinn mesti barnaskapur, ad heetta pvi. Gefdu henni blém og gleddu
hana med keerkomnum gjéfum eins og adur. Gjafirnar purfa ekki ad vera dyrar eda um efni fram.
,Oft kaupir sér i litlu lof”.

Lattu konu pina eigi vera svo storfum hladna, ad hun hafi aldrei tima til ad lyfta sér upp. Fardu
med henni & skemtanir vid og vid. Vertu eigi afbrydissamur, pé ad einhver veiti henni meiri
eftirtekt en 68rum konum. Med pvi gefur pa i skyn, ad pu berir eigi fult traust til hennar, og ef
hun elskar big, tekur hin sér bad neerri.

Vertu heima eins oft og pu getur. Konan pin finnur pad fljétt, ef pu ert 6parflega oft fjarverandi
og henni fellur pad illa. Ef pa barft ad fara ut, pa skaltu segja henni hvert pu eetlar, og ef pu eetlar
ad ganga pér til skemtunar, pa skaltu bjéda henni ad koma med pér. Henni pykir veent um pad,
jafnvel poétt hun geti ekki komid.

bPegar pu kemur heim fra vinnu, mattu ekki leggjast upp i legubekk og fara ad sofa, pegar pu hefir
matast. Taladu heldur vid konu pina og lattu hana verda vara vid, ad pu fylgist med stéorfum
hennar.

Hafou konu pina alt af i radum med bér, og fardu eigi & bak vid hana med neitt.

Taladu eetid vel um konuna bina { dheyrn annarra manna, og mundu betur eftir mannkostum
hennar en 6fullkomleika.

I fAm ordum sagt: Tilhugalif bitt &4 aldrei ad taka enda. I hjénabandinu, ekki sidur en & medan bid
vorud trulofud, att pu alt af ad vera jafn skemtilegur og kurteis, jafn astudlegur og naergeetinn.

Ef pa ert pad, mun konan pin altaf elska big jafn heitt. Hin mun pa gera big hamingjusaman og
lifsgladan.
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