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I est une chose dont on ne se défie pas assez,--c'est la grosse morale, la morale des livres et des
prédicateurs; cette morale qui met la vertu si haut qu'on se console facilement de n'y point
atteindre, et en disant d'elle ce qu'un philosophe ancien disait du vice: Non licet omnibus adire
Corinthum. Aussi la plupart se contentent d'une imitation de cette vertu trop ardue,--et cette
morale rébarbative ne produit le plus souvent que des hypocrites.

Un homme qui vendrait des casques, des cuirasses et des épées a la taille des héros d'Homere,
casques a peine remplis par une citrouille; cuirasses dont on ne toucherait pas les bords et qui
seraient comme de petites chambres; épées qu'on ne pourrait soulever,--vendrait sans aucun
doute fort peu de ces armes, fussent-elles fournies par Vulcain et ciselées sur les propres dessins
de Minerve.

Le boulanger vous donnera pour quelques pieces de cuivre, ayant cours, le pain qu'il vous
refusera pour des médailles d'or a l'effigie de Titus.--Il ne faut commander aux hommes qu'un
labeur humain; il faut que la vraie morale admette les passions et les faiblesses;--elle doit les
émonder, les diriger,--mais elle ne les arrachera qu'en détruisant l'arbre.

Puisque les ruisseaux existent, il ne faut pas fermer les égouts.

Certes, je n'ignore pas qu'on réserve toute son indulgence pour les passions qu'on a et qu'on n'en
réserve pas pour les passions d'autrui;--je n'avais jamais parlé sans mépris de la gourmandise,
jusqu'au moment ou j'ai lu la Physiologie du Goiit de Brillat Savarin; j'avais vu dans la
gourmandise la plus brutale, la plus égoiste, la plus béte des passions; la lecture de Brillat
Savarin m'a rendu honteux de ne pas étre gourmand. En effet, quand on a vu tant d'esprit, de
finesse, de gaité, de philosophie chez un gourmand de profession, on regrette de ne pas avoir
recu de la nature les facultés nécessaires pour sentir et apprécier les plaisirs de la table;--on
s'estime affligé d'une infirmité et de la privation d'un sens;--on se met au rang,--sinon des sourds
et des aveugles, au moins de ceux qui ont l'oreille dure et la vue basse, et on envisage 1'orgueil
qu'on a manifesté de ne pas étre gourmand, comme on envisage la sotte vanité des gens qui sont
fiers d'avoir des lunettes d'or, et qui toisent avec dédain ceux qui n'ont pas de lunettes.

N'avons-nous pas tous nos gourmandises?--Est-ce que je n'ai pas la gourmandise des couleurs et
celle des parfums;--est-ce que je ne m'enivre pas de chévrefeuille;--est-ce que je ne m'exalte pas a
la vue des splendeurs du soleil couchant;--est-ce que la musique me laisse toute la froideur de la
raison;--est-ce que sous ces impressions enivrantes,--semblable aux ivrognes qui trouvent les rues
trop étroites,—-il ne m'arrive pas de trouver trop étroites les voies humaines, les routes du
possible, les chemins de la réalité?

Je sais bien que la passion de la gourmandise a été parfois poussée un peu loin;--mais quelle
passion n'a pas ses exces?--Certes, 'empereur qui engraissait ses poissons avec de la chair
d'esclaves qu'on jetait coupés en morceaux dans ses viviers, semblera toujours avoir dépassé les
bornes permises des plaisirs de la table; mais les gourmets romains qui reconnaissaient au goiit
les poissons pris a I'embouchure du Tibre de ceux pris entre deux ponts, et ne mangeaient pas les
premiers. Ceux qui rejetaient le foie d'une oie nourrie de figues séches et n'admettaient que le
foie de l'oie nourrie de figues fraiches, n'avaient rien de dangereux ni de rebutant; leur gotut
exercé ressemblait a l'oreille d'Habeneck qui, dans un concert de deux cents instruments,
rappelle a l'ordre une contre-basse qui appuie sur la corde avec l'index au lieu de se servir du
pouce.

Et sans aller chercher dans les plaisirs des autres sens des analogies plus ou moins justes,--



n'avons-nous pas tous nos jouissances gastronomiques a nous rappeler.--Puis-je, moi, me rappeler
de sang-froid tous ces gigots a l'ail sur des haricots baignés dans le jus, que, pendant tant
d'années, j'ai mangés une fois par semaine avec un ami que j'avais inventé et que je croyais
avoir?--Est-ce que je puis, sans émotion, me souvenir de ces excellents diners de navets crus pris
dans les champs, avant d'aller le soir consacrer le prix d'un diner plus luxueux au billet qui me
permettait d'entrer dans un théatre ou je rencontrais de loin un regard qui a si longtemps fait ma
force et ma vie.

Et qui donnera aux ananas, mangés dans des assiettes de Chine, la saveur qu'avaient les mires
des haies, quand j'avais dix-huit ans.

Est-ce que nos pauvres pécheurs des cotes de Normandie ne se réjouissent pas a l'avance de
manger un homard ou des crevettes cuits dans l'eau de la mer, quand ils peuvent éviter les
regards de la douane;--car le fisc défend de puiser de l'eau a la mer, et 1'Océan est gardé par
toute une armée d'hommes vétus de vert qui vous ferait rejeter a la mer une cruche d'eau que
vous auriez subrepticement puisée:--cela épargnerait aux pauvres gens d'acheter du sel, et le sel
est un impot.

Le naturel dans les livres a un charme qui consiste en ceci qu'on croyait lire un livre et qu'on
cause avec un homme.--Le livre de Brillat Savarin joint, au naturel le plus exquis, la verve la plus
soutenue, l'esprit le plus franc, l'atticisme le plus pur.--C'est un modele de style simple sans
vulgarité.

La gourmandise n'est pas la goinfrerie.

Brillat Savarin fait entrer 1'esprit, la bonne humeur et le bon goit dans les assaisonnements d'un
bon diner.

L'esprit qui n'est ou doit n'étre que «la raison ornée et armée» est peu considéré en France,--
parce qu'on prend pour de l'esprit certains exercices de mots pareils a ceux que font les
jongleurs avec des boules.

De méme les goinfres et les ivrognes se sont réclamée indiiment d'Anacréon, d'Epicure; et se
sont placés sous leur invocation sans les consulter. Anacréon, dans ses vers, recommande tres
souvent de mettre de l'eau dans le vin,--et Epicure voulait de la noblesse dans le plaisir, et
mettait le plaisir dans la vertu.

Le vrai disciple d'Epicure compte, pour le meilleur plat de son diner,--le pain qu'il a envoyé a son
voisin pauvre.--Tel autre vous dira avec les Allemands,--en vous invitant a diner: «Un seul plat et
un visage ami.»

Brillat Savarin dit: «Ceux qui s'indigerent ou qui s'enivrent ne savent ni boire ni manger.»

Je ne sais ce qu'il aurait dit des banquets politiques qui ne faisaient que poindre de son temps,--
festins ou chacun sert un plat de sa fagon, au moyen de phrases sonores parce qu'elles sont
creuses,—-et ol on s'occupe du gouvernement du pays a la fin du diner,--c'est-a-dire dans une
situation de corps et d'esprit ou aucun de ces législateurs en goguette ne se permettrait de
traiter la moins importante de ses petites affaires particulieres.

Certes, ce n'est pas mourir que de laisser aprés soi sa pensée vivante au milieu des hommes,
pensée qui a plus de force, et dont la puissance n'est plus contestée depuis qu'elle n'excite plus
I'envie contre I'nomme qui en était le dépositaire.

Tandis que les riches et les puissants se disputent quelques honneurs matériels et quelques
avantages grossiers, ne sont-ce pas lés vrais maitres du monde que ceux qui gouvernent encore
par leurs livres les idées des peuples et la pensée humaine?

Entre ces illustres morts,--devenus des rois immortels,--le souvenir fait de singuliéres
différences,--c'est la puissance de leur pensée qui assigne leur rang dans votre vénération; mais il
en est quelques-uns dont on veut savoir la vie, sur lesquels on recherche précieusement et on
recueille avec avidité les moindres détails,--pour les autres nous nous contentons de lire leurs
écrits et de les admirer, tandis que les premiers sont nos amis.--On peut prendre pour type de ces
deux impressions Voltaire et ]J.-J. Rousseau. On aime les fleurs qu'aimait Rousseau, et son
souvenir donne une teinte toute particuliere au paysage des lieux qu'il a habités.--Voltaire est
tout dans ses livres et on ne le cherche pas ailleurs.

M. Brillat Savarin était un esprit charmant,--mais je ne pense pas qu'on tienne a savoir quelle
était au juste la couleur de ses cheveux.--On ne se demande pas s'il a été amoureux.--Nous serons
donc sobres de détails biographiques.--Anthelme Brillat Savarin--naquit a Belley, au pied des
Alpes, le ler avril 1755.--11 était avocat, lorsqu'en 1789 il fut député a I'Assemblée constituante.

Maire de Belley en 1793, il fut obligé de se réfugier en Suisse pour échapper a la tourmente
révolutionnaire.

Proscrit pendant quatre ans, tant en Suisse qu'aux Etats-Unis,--professeur de langue francaise,--
musicien a l'orchestre du théatre de New-York.--s'il dut son existence matérielle a ses talents,--il
dut la sérénité et le bonheur a sa douce philosophie.



Rentré en France en septembre 1796 il occupa diverses fonctions,--jusqu'a ce que le choix du
sénat 1'appelat a la cour de cassation ou il a passé les vingt-cinq derniéres années de sa vie, qui
fut jusqu'a la fin douce et calme, entourée d'estime et d'unitées. Il était enrhumé lorsqu'il fut
nommé membre de la députation chargée de représenter la cour de cassation a la cérémonie
funebre du 21 janvier dans l'église de Saint-Denis;--il y fut atteint d'une péripneumonie qui
emporta en méme temps que lui M. Robert de Saint-Vincent et 1'avocat-général Marchangy.--11
mourut le 2 février 1826--a 1'dge de 71 ans.

Alph. KARR.
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APHORISMES

DU PROFESSEUR

POUR SERVIR DE PROLEGOMENES A SON OUVRAGE ET DE
BASE ETERNELLE A LA SCIENCE;

L.
L'univers n'est rien que par la vie, et tout ce qui vit se nourrit.
II.
Les animaux se repaissent; 'homme mange; 1'homme d'esprit seul sait manger.
I11.
La destinée des nations dépend de la maniére dont elles se nourrissent.
V.
Dis-moi ce que tu manges, je te dirai ce que tu es.
V.

Le Créateur, en obligeant 1'homme a manger pour vivre, l'y invite par l'appétit, et l'en
récompense par le plaisir.

VL

La gourmandise est un acte de notre jugement, par lequel nous accordons la préférence aux
choses qui sont agréables au gotit sur celles qui n'ont pas cette qualité.

VIL

Le plaisir de la table est de tous les ages, de toutes les conditions, de tous les pays et de tous les
jours; il peut s'associer a tous les autres plaisirs, et reste le dernier pour nous consoler de leur
perte.

VIII.
La table est le seul endroit ot I'on ne s'ennuie jamais pendant la premiere heure.
IX.

La découverte d'un mets nouveau fait plus pour le bonheur du genre humain que la découverte



d'une étoile.
X.
Ceux qui s'indigerent ou qui s'enivrent ne savent ni boire ni manger.
XI.
L'ordre des comestibles est des plus substantiels aux plus légers.
XII.
L'ordre des boissons est des plus tempérées aux plus fumeuses et aux plus parfumées.
XIII.

Prétendre qu'il ne faut pas changer de vins est une hérésie; la langue se sature; et apres le
troisieme verre, le meilleur vin n'éveille plus qu'une sensation obtuse.

XIV.
Un dessert sans fromage est une belle a qui il manque un oeil.
XV.
On devient cuisinier, mais on nait rotisseur.
XVI.
La qualité la plus indispensable du cuisinier est l'exactitude: elle doit étre aussi celle du convié.
XVII.

Attendre trop longtemps un convive retardataire est un manque d'égards pour tous ceux qui sont
présents.

XVIIL

Celui qui recoit ses amis et ne donne aucun soin personnel au repas qui leur est préparé, n'est
pas digne d'avoir des amis.

XIX.

La maitresse de la maison doit toujours s'assurer que le café est excellent; et le maitre, que les
liqueurs sont de premier choix.

XX.

Convier quelqu'un, c'est se charger de son bonheur pendant tout le temps qu'il est sous notre
toit.

AV A~

DIALOGUE

ENTRE

L'AUTEUR ET SON AMI.

(APRES LES PREMIERS COMPLIMENTS)

L'AMI.--Ce matin nous avons, en déjeunant, ma femme et moi, arrété dans notre sagesse que
vous feriez imprimer au plus tot vos Méditations gastronomiques.

L'AUTEUR.--Ce que femme veut, Dieu le veut. Voila, en sept mots, toute la charte parisienne.
Mais je ne suis pas de la paroisse; et un célibataire...

L'AMI.--Mon Dieu! les célibataires sont tout aussi soumis que les autres, et quelquefois a notre
grand préjudice. Mais ici le célibat ne peut pas vous sauver; car ma femme prétend qu'elle a le
droit d'ordonner, parce que c'est chez elle, a la campagne, que vous avez écrit vos premieres



pages.

L'AUTEUR.--Tu connais, cher docteur, ma déférence pour les dames; tu as loué plus d'une fois ma
soumission a leurs ordres; tu étais aussi de ceux qui disaient que je ferais un excellent mari... Et
cependant je ne ferai pas imprimer.

L'AMI.--Et pourquoi?

L'AUTEUR.--Parce que, voué par état a des études sérieuses, je crains que ceux qui ne
connaitront mon livre que par le titre ne croient que je ne m'occupe que de fariboles.

L'AMI.--Terreur panique! Trente-six ans de travaux publics et continus ne sont-ils pas la pour
vous établir une réputation contraire? D'ailleurs, ma femme et moi nous croyons que tout le
monde voudra vous lire.

L'AUTEUR.--Vraiment?

L'AMI.--Les savants vous liront pour deviner et apprendre ce que vous n'avez fait qu'indiquer.
L'AUTEUR.--Cela pourrait bien étre.

L'AMI.--Les femmes vous liront, parce qu'elles verront bien que...

L'AUTEUR.--Cher ami, je suis vieux, je suis tombé dans la sagesse: Miserere mei.

L'AMI.--Les gourmands vous liront, parce que vous leur rendez justice et que vous leur assignez
enfin le rang qui leur convient dans la société.

L'AUTEUR.--Pour cette fois, tu dis vrai: il est inconcevable qu'ils aient été si longtemps
méconnus, ces chers gourmands! j'ai pour eux des entrailles de pére; ils sont si gentils! ils ont les
yeux si brillants!

L'AMI.--D'ailleurs, ne nous avez-vous pas dit souvent que votre ouvrage manquait a nos
bibliotheques?

L'AUTEUR.--Je l'ai dit, le fait est vrai, et je me ferais étrangler plutét que d'en démordre.
L'AMI.--Mais vous parlez en homme tout-a-fait persuadé, et vous allez venir avec moi chez...

L'AUTEUR.--Oh! que non! si le métier d'auteur a ses douceurs, il a aussi bien ses épines, et je
legue tout cela a mes héritiers.

L'AMI.--Mais vous déshéritez vos amis, vos connaissances, vos contemporains. En aurez-vous
bien le courage?

L'AUTEUR.--Mes héritiers! mes héritiers! j'ai oui dire que les ombres sont régulierement flattées
des louanges des vivants; et c'est une espéce de béatitude que je veux me réserver pour l'autre
monde.

L'AMI.--Mais é&tes-vous bien sfir que ces louanges iront & leur adresse? Etes-vous également
assuré de l'exactitude de vos héritiers?

L'AUTEUR.--Mais je n'ai aucune raison de croire qu'ils pourraient négliger un devoir en faveur
duquel je les dispenserais de bien d'autres.

L'AMI.--Auront-ils, pourront-ils avoir pour votre production cet amour de pére, cette attention
d'auteur, sans lesquels un ouvrage se présente toujours au public avec un certain air gauche?

L'AUTEUR.--Mon manuscrit sera corrigé, mis au net, armé de toutes pieces; il n'y aura plus qu'a
imprimer.

L'AMI--Et le chapitre des événements? Hélas! de pareilles circonstances ont occasionné la perte
de bien des ouvrages précieux, et entre autres de celui du fameux Lecat, sur 1'état de 1'ame
pendant le sommeil, travail de toute sa vie.

L'AUTEUR.--Ce fut sans doute une grande perte, et je suis bien loin d'aspirer a de pareils regrets.

L'AMI.--Croyez que des héritiers ont bien assez d'affaires pour compter avec 1'église, avec la
justice, avec la faculté, avec eux-mémes, et qu'il leur manquera, sinon la volonté, du moins le
temps de se livrer aux divers soins qui précedent, accompagnent et suivent la publication d'un
livre, quelque peu volumineux qu'il soit.

L'AUTEUR.--Mais le titre! mais le sujet! mais les mauvais plaisants!

L'AMI.--Le seul mot gastronomie fait dresser toujours les oreilles; le sujet est a la mode, et les
mauvais plaisants sont aussi gourmands que les autres. Ainsi voila de quoi vous tranquilliser:
d'ailleurs, pouvez-vous ignorer que les graves personnages ont quelquefois fait des ouvrages

légers? Le président de Montesquieu, par exemple 1.
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Note 1:_(retour) M. de Montucla, connu par une trés bonne Histoire des Mathématiques, avait
fait un Dictionnaire de géographie gourmande; il m'en a montré des fragments pendant mon
séjour a Versailles. On assure que M. Berryat-Saint-Prix, qui professe avec distinction la science
de la procédure, a fait un roman en plusieurs volumes.

L'AUTEUR, vivement.--C'est ma foi vrai! il a fait /e Temple de Gnide, et on pourrait soutenir qu'il
y a plus de véritable utilité a méditer sur ce qui est a la fois le besoin, le plaisir et I'occupation de
tous les jours, qu'a nous apprendre ce que faisaient ou disaient, il y a plus de deux mille ans, une
paire de morveux dont 1'un poursuivait, dans les bosquets de la Grece, l'autre qui n'avait guere
envie de s'enfuir.

L'AMI.--Vous vous rendez donc enfin?

L'AUTEUR.--Moi! pas du tout; c'est seulement le bout d'oreille d'auteur qui a paru, et ceci

rappelle a ma mémoire une scéne de la haute comédie anglaise, qui m'a fort amusé; elle se

trouve, je crois, dans la piéce intitulée The natural Daughter (la Fille naturelle). Tu vas en juger 2.

Note 2:_(retour) Le lecteur a dii s'apercevoir que mon ami se laisse tutoyer sans réciprocité.
C'est que mon age est au sien comme d'un pere a son fils, et que, quoique devenu un homme
considérable a tous égards, il serait désolé si je changeais de nombre.

Il s'agit de quakers, et tu sais que ceux qui sont attachés a cette secte tutoient tout le monde,
sont vétus simplement, ne vont point a la guerre, ne font jamais de serment, agissent avec
flegme, et surtout ne doivent jamais se mettre en colére.

Or, le héros de la piéce est un jeune et beau quaker, qui parait sur la scéne avec un habit brun,
un grand chapeau rabattu et des cheveux plats; ce qui ne I'empéche pas d'étre amoureux.

Un fat, qui se trouve son rival, enhardi par cet extérieur et par les dispositions qu'il lui suppose,
le raille, le persifle et 1'outrage; de maniere que le jeune homme, s'échauffant peu a peu, devient
furieux, et rosse de main de maitre l'impertinent qui le provoque.

L'exécution faite, il reprend subitement son premier maintien, se recueille, et dit d'un ton affligé:
«Hélas! je crois que la chair 1'a emporté sur l'esprit.»

J'agis de méme, et aprés un mouvement bien pardonnable, je reviens a mon premier avis.

L'AMI.--Cela n'est plus possible: vous avez, de votre aveu, montré le bout de l'oreille; il y a de la
prise, et je vous mene chez le libraire. Je vous dirai méme qu'il en est plus d'un qui ont éventé
votre secret.

L'AUTEUR.--Ne t'y hasarde pas, car je parlerai de toi; et qui sait ce que j'en dirai?

L'AMI.--Que pourrez-vous en dire? Ne croyez pas m'intimider.

L'AUTEUR.--Je ne dirai pas que notre commune patrie 2 se glorifie de t'avoir donné la naissance;
qu'a vingt-quatre ans tu avais déja fait paraitre un ouvrage élémentaire, qui depuis lors est
demeuré classique; qu'une réputation méritée t'attire la confiance; que ton extérieur rassure les
malades; que ta dextérité les étonne; que ta sensibilité les console: tout le monde sait cela. Mais
je révélerai a tout Paris (me redressant), a toute la France (me rengorgeant), a 1'univers entier, le
seul défaut que je te connaisse.

L'AMI, d'un ton sérieux.--Et lequel, s'il vous plait?
L'AUTEUR.--Un défaut habituel dont toutes mes exhortations n'ont pu te corriger.

L'AMI, effrayé.--Dites donc enfin; c'est trop me tenir a la torture.

L'AUTEUR.--Tu manges trop vite £.

(Ici, I'ami prend son chapeau, et sort en souriant, se doutant bien qu'il a préché un converti).
Note 3:_(retour) Belley, capitale du Bugey, pays charmant ou l'on trouve de hautes montagnes,
des collines, des fleuves, des ruisseaux limpides, des cascades, des abimes, vrai jardin anglais
de cent lieues carrées, et ou, avant la révolution, le tiers-état avait, par la constitution du pays,

le veto sur les deux autres ordres.

Note 4:_(retour) Historique.

BIOGRAPHIE
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&.E docteur que j'ai introduit dans le dialogue qui précéde n'est point un étre
fantastique comme les Chloris d'autrefois, mais un docteur bel et bien vivant; et
tous ceux qui me connaissent auront bientét deviné le docteur RicHERAND.

En m'occupant de lui, j'ai remonté jusqu'a ceux qui l'ont précédé, et je me suis
apercu avec orgueil que l'arrondissement de Belley, au département de 1'Ain, ma
patrie, était depuis longtemps en possession de donner a la capitale du monde
des médecins de haute distinction; et je n'ai pas résisté a la tentation de leur
élever un modeste monument dans une courte notice.

Dans les jours de la Régence, les docteurs Genin et Civoct furent des praticiens de premiére
classe, et firent refluer dans leur patrie une fortune honorablement acquise. Le premier était
tout-a-fait hippocratique, et procédait en forme: le second, qui soignait beaucoup de belles
dames, était plus doux; plus accommodant: Res novas molientem, ett dit Tacite.

Vers 1750, le docteur ra CHaPELLE se distingua dans la carriere périlleuse de la médecine militaire.
On a de lui quelques bons ouvrages, et on lui doit l'importation du traitement des fluxions de
poitrine par le beurre frais, méthode qui guérit comme par enchantement, quand on s'en sert
dans les premieres trente-six heures de l'invasion.

Vers 1760, le docteur DuBois obtenait les plus grands succes dans le traitement des vapeurs,
maladie pour lors a la mode, et tout aussi fréquenté que les maux de nerfs qui I'ont remplacée. La
vogue qu'il obtint était d'autant plus remarquable, qu'il était loin d'étre beau garcon.

Malheureusement il arriva trop tot a une fortune indépendante, se laissa couler dans les bras de
la paresse, et se contenta d'étre convive aimable et conteur tout-a-fait amusant. Il était d'une

constitution robuste, et a vécu plus de quatre-vingt-huit ans, malgré les diners ou plutdt grace
aux diners de l'ancien et du nouveau régime 2.
Note 5:_(retour) Je souriais en écrivant cet article: il rappelait a mon souvenir un grand
seigneur académicien, dont Fontenelle était chargé de faire 1'éloge. Le défunt ne savait autre
chose que bien jouer a tous les jeux; et la-dessus, le secrétaire perpétuel eut le talent d'asseoir
un panégyrique tres bien tourné et de longueur convenable. (Voyez au surplus la Méditation sur
le plaisir de la table, ou le docteur est en action.)

Sur la fin du régne de Louis XV, le docteur CostE, natif de Chatillon, vint a Paris; il était porteur
d'une lettre de Voltaire pour M. le duc de Choiseul, dont il eut le bonheur de gagner la
bienveillance dés les premieres visites. Protégé par ce seigneur et par la duchesse de Grammont
sa soeur, le jeune Coste percga vite, et, apres peu d'années, Paris commenca a le compter parmi
les médecins de grande espérance.

La méme protection qui l'avait produit 1'arracha a cette carriere tranquille et fructueuse, pour le
mettre a la téte du service de santé de I'armée que la France envoyait en Amérique au secours
des Etats-Unis, qui combattaient pour leur indépendance.

Apres avoir rempli sa mission, le docteur Coste revint en France, passa a peu pres inapercu le
mauvais temps de 1793, et fut élu maire a Versailles, ou l'on se souvient encore de son
administration a la fois active, douce et paternelle.

Bient6t le Directoire le rappela a 1'administration de la médecine militaire, Bonaparte le nomma
I'un des trois inspecteurs généraux du service de la médecine des armées; et le docteur y fut
constamment 1'ami, le protecteur et le pére des jeunes gens qui se destinaient a cette carriere.
Enfin il fut nommé médecin de I'h6tel royal des Invalides, et en a rempli les fonctions jusqu'a sa
mort.

D'aussi longs services ne pouvaient rester sans récompense sous le gouvernement des Bourbons,
et Louis XVIII fit un acte de toute justice en accordant a M. Coste le cordon de Saint-Michel.

Le docteur Coste est mort il y a quelques années, en laissant une mémoire vénérée, une fortune
tout-a-fait philosophique, et une fille unique, épouse de M. de Lalot, qui s'est distingué a la
chambre des députés par une éloquence vive et profonde, et qui ne 1'a pas empéché de sombrer
sous voiles.

Un jour que nous avions diné chez M. Favre, le curé de Saint-Laurent, notre compatriote, le
docteur Coste me raconta la vive querelle qu'il avait eue, ce jour méme, avec le comte de Cessac,
alors le ministre directeur de 'administration de la guerre, au sujet d'une économie que celui-ci
voulait proposer pour faire sa cour a Napoléon.

Cette économie consistait a retrancher aux soldats malades la moitié de leur portion d'eau panée,
et a faire laver la charpie qu'on 6tait de dessus les plaies, pour la faire servir une seconde ou une
troisieme fois.

Le docteur s'était élevé avec violence contre des mesures qu'il qualifiait d'abominables, et il était
encore si plein de son sujet, qu'il se remit en colere, comme si 1'objet de son courroux et encore
été présent.

Je n'ai jamais pu savoir si le comte avait été réellement converti et avait laissé son économie en
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portefeuille; mais ce qu'il y a de certain, c'est que les soldats malades purent toujours boire a
volonté, et qu'on continua a jeter toute charpie qui avait servi.

Vers 1780, le docteur Borpier, né dans les environs d'Amberieux, vint exercer la médecine a
Paris. Sa pratique était douce, son systeme expectant et son diagnostic sir.

11 fut nommé professeur en la Faculté de médecine; son style était simple, mais ses legons étaient
paternelles et fructueuses. Les honneurs vinrent le chercher quand il n'y pensait pas, et il fut
nommé médecin de l'impératrice Marie-Louise. Mais il ne jouit pas longtemps de cette place:
I'Empire s'écroula, et le docteur lui-méme fut emporté par suite d'un mal de jambe contre lequel
il avait lutté toute sa vie.

Le docteur Bordier était d'une humeur tranquille, d'un caractére bienfaisant et d'un commerce
stir.

Vers la fin du dix-huitieme siecle parut le docteur Bicuar... Bichat, dont tous les écrits portent
l'empreinte du génie, qui usa sa vie dans des travaux faits pour avancer la science, qui réunissait
I'élan de l'enthousiasme a la patience des esprits bornés, et qui, mort a trente ans, a mérité que
des honneurs publics fussent décernés a sa mémoire.

Plus tard, le docteur MonTiGRe porta dans la clinique un esprit philosophique. Il rédigea avec
savoir la Gazette de santé, et mourut a quarante ans, dans nos iles, ou il était allé afin de
compléter les traités qu'il projetait sur la fievre jaune et le vomito negro.

Dans le moment actuel, le docteur RicHEranD est placé sur les plus hauts degrés de la médecine
opératoire, et ses Eléments de physiologie ont été traduits dans toutes les langues. Nommé de
bonne heure professeur en la faculté de Paris, il est investi de la plus auguste confiance. On n'a
pas la parole plus consolante, la main plus douce, ni l'acier plus rapide.

Le docteur Recamier 8, professeur en la méme faculté, siége a coté de son compatriote...

Note 6:_(retour) Filleul de l'auteur; c'est lui qui l'a soigné pendant sa derniére et courte
maladie.

Le présent ainsi assuré, l'avenir se prépare; et sous les ailes de ces puissants professeurs
s'élévent des jeunes gens du méme pays, qui promettent de suivre d'aussi honorables exemples.

Déja les docteurs JaniN et Manjot brilent le pavé de Paris. Le docteur Manjot (rue du Bac, n® 39)
s'adonne principalement aux maladies des enfants; ses inspirations sont heureuses, il doit bientot
en faire part au public.

J'espere que tout lecteur bien né pardonnera cette digression a un vieillard, a qui trente-cing ans
de séjour a Paris n'ont fait oublier ni son pays ni ses compatriotes. Il m'en coiite déja assez de
passer sous silence tant de médecins dont la mémoire subsiste vénérée dans le pays qui les vit
naitre, et qui, pour n'avoir pas eu l'avantage de briller sur le grand théatre, n'ont eu ni moins de
science ni moins de mérite.

PREFACE.

Pour offrir au public I'ouvrage que je livre a sa bienveillance, je ne me suis pas imposé un grand
travail, je n'ai fait que mettre en ordre des matériaux rassemblés depuis longtemps; c'est une
occupation amusante, que j'avais réservée pour ma vieillesse.

En considérant le plaisir de la table sous tous ses rapports, j'ai vu de bonne heure qu'il y avait la-
dessus quelque chose de mieux a faire que des livres de cuisine, et qu'il y avait beaucoup a dire
sur des fonctions si essentielles, si continues, et qui influent d'une maniere si directe sur la santé,
sur le bonheur, et méme sur les affaires.

Cette idée-mere une fois arrétée, tout le reste a coulé de source: j'ai regardé autour de moi, j'ai
pris des notes, et souvent, au milieu des festins les plus somptueux, le plaisir d'observer m'a
sauvé des ennuis du conviviat.

Ce n'est pas que, pour remplir la tache que je me suis proposée, il n'ait fallu étre physicien,
chimiste, physiologue, et méme un peu érudit. Mais, ces études, je les avais faites sans la
moindre prétention a étre auteur; j'étais poussé par une curiosité louable, par la crainte de rester
en arriere de mon siécle, et par le désir de pouvoir causer, sans désavantage, avec les savants,

avec qui j'ai toujours aimé a me trouver. Z
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Note 7:_(retour) «Venez diner avec moi jeudi prochain, me dit un jour M. Greffuble, je vous
ferai trouver avec des savants ou avec des gens de lettres, choisissez.--Mon choix est fait,
répondis-je; nous dinerons deux fois.» Ce qui eut effectivement lieu, et le repas des gens de
lettres était notablement plus délicat et plus soigné.

(Voyez la Méditation X.)

Je suis surtout médecin-amateur; c'est chez moi presque une manie, et je compte parmi mes plus
beaux jours celui ol, entré par la porte des professeurs et avec eux a la thése de concours du
docteur Cloquet, j'eus le plaisir d'entendre un murmure de curiosité parcourir I'amphithéatre,
chaque éléve demandant a son voisin quel pouvait étre le puissant 