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PREFACIO

Com o titulo Algumas licoes de Psicologia e Pedologia
publico neste pequeno volume as principais licées que li e
comentei, como professor da antiga Escola Normal do
Calvario, e da actual Escola Normal de Bemfica, as quais
acrescento a conferéncia que realizei no Conservatorio, por
ocasiao da Exposicdo de Arte na Escola.

Algumas das licoes sdo verdadeiros planos e resumos dos
meus cursos.

A matéria vai exposta com a maior clareza de que fui capaz e
pela forma que me pareceu melhor, em atencdo a
preparacdo habitual dos alunos das Escolas Normais e ao
fim que essas escolas tém ou devem ter em vista. Busquei
principalmente interessar e orientar os meus alunos,
habituando-os a confiar na pratica dos métodos scientificos
em pedagogia.

O livrinho vai ilustrado com uma gravura, reproducdo duma
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copia feita pelo professor Eduardo Romero, da Casa Pia,
copia de um curioso desenho de R. Gudden, de Francfort s.
M., excelente exemplo de um fenomeno de apercepc¢do, que
encontrei publicado no manual de Starch: Experiments in
Educational psychology, e que me pareceu ser uma
ilustracdo muito apropriada para acompanhar as minhas
licées de Psicologia e Pedologia, e particularmente a licdo:
Inteligencia e apercepcao.

Estou certo de que a leitura déste livrinho, e a dos livros que
nele cito, serd de muita, utilidade para os alunos das Escolas
Normais e para os candidatos aos concursos de Inspectores
primarios.

Belem—25—XII—920.
A. AurgtLio pa Costa FERREIRA.

O ENSINO DA PEDOLOGIA NA ESCOLA
NORMAL PRIMARIAILLl

MINHAS SENHORAS E MEUS SENHORES:

Parafraseando o emérito Craparepe, direi:—como se
consideraria uma escola de horticultura onde se nao
ensinasse a botanica?!

Que se poderia dizer de uma escola que preparasse
professores para a infancia, seus educadores, e em que se
nao professasse a pedologia?!

Como se chamaria aquele que hoje, no estado em que se
encontra a sciéncia, quizesse como outrora tratar de
doencgas, empiricamente, sem saber, sem nunca ter estudado
a anatomia e a fisiologia e as suas aplicagdes ao diagndstico
e nao soubesse examinar convenientemente,
scientificamente, um doente, e procurar as indicagoes?
Seria, hoje, porventura, um médico? Nao. Nem mereceria
confianca, nem mereceria consideracao e as penalidades da
lei até sobre éle recairiam.

Como se poderiam considerar aqueles que hoje se
obstinassem a pretender desenvolver a inteligéncia, formar
caractéres, corrigir os instintos da crianca, sem nunca ter
aprendido a estuda-la, a medir-lhe a inteligéncia e a
examinar-lhe o feitio mental, as suas tendéncias e as suas
aptidoes?

Pois se a psicologia tem progredido tanto que hoje ha
processos quasi tam seguros para fazer tudo isto, como ha
na clinica para estudar o pulso ou a respiracdo, desconhecé-
los ndo serd, pelo menos, ser um professor incompleto,
atrazado, féra do seu tempo? Sem duvida que sim.

Bem posso dizer como eu mesmo dizia no ultimo Congresso
Pedagdgico de Lisboa: «querer e crer que sem
conhecimentos de pedologia, de higiene escolar, de
metodologia dos trabalhos manuais e da gindstica, possam
sair das nossas escolas normais professores dignos da nossa
época, a quem os governos possam confiar a educacao das
novas geracgdes, capazes, como dizia, parece-me, numa das
suas célebres licoes de pedagogia, o meu querido mestre,
Dr. BERNARDINO MACHADO, capazes nao s6 de transmitir—«em
téda a sua pureza o patrimonio da civilizacdo dos
antepassados, a herculea forca atdvica que nos pode
permitir reabilitar-nos perante a historia»—mas também
capazes de fazer tudo o que for possivel fazer-se para
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fomentar o progresso, melhorar a raca, melhorar o solo,
melhorar o pais; querer que aqueles a quem compete fazer e
refazer a patria, a facgam e refagam como noutros tempos,
como no nosso tempo ja ndo deve fazer-se, é tdo estulto
como querer confiar hoje a defeza da nossa terra aos herdis
de outrora, a valentes de cota e malha, ou os progressos do
nosso comeércio, as antigas e gloriosas caravelas!»

Van BierveLier, da Universidade de Gand, numa das suas
magistrais licbes de pedagogia scientifica, feitas para
professores de instrugao primaria, exprime-se assim:

«Consideremos uma classe qualquer e interroguemos o
professor; saberemos logo que num conjunto de cincoenta
alunos, por exemplo, se encontram dois ou trés que
demostram uma grande diligéncia, e aceitam com prazer
todas as tarefas que se lhe impoem. Constituem os primeiros
da classe, o que pode chamar-se a cabeca da classe. Na
grande massa dos alunos, dominam aquéles em que o zélo é
moderado; cometem erros e sabem as suas licoes mais ou
menos bem. Finalmente, um numero mais ou menos
consideravel da classe acha que a tarefa que se lhe impée é
demasiado pesada e aborrecida; constitui o grupo dos
preguicosos, dos mandrides. Estes, fazem os seus exercicios
mal, ou nada fazem, e aprendem muito pouco, uma ou outra
pequena cousa, um ou outro fragmento de licdo. As classes
apresentam uma cabeca, um corpo e uma cauda; geralmente
a cabeca é composta por dois ou trés individuos e a cauda,
pelo contrario, é muitas vezes notavelmente desenvolvida; as
classes sdo organismos por vezes microcéfalos (de cabecga
pequena) e macrures (de cauda grande).

«A simples constatagdo déste facto, basta para demonstrar
que o regimen escolar é pouco atraente para as inteligéncias
em formacao.

«Se num jantar de cincoenta talheres se constatasse que
trés pessoas sémente mostravam bom apetite, trinta comiam
com repugnancia e o resto nada comia, concluir-se-ia, com
alguma razdo, que ou o meni era mediocre ou que os
convivas tinham o estomago caprichoso e que por isso lhes
nao convinham os pratos que lhes eram oferecidos ou
destinados. O mesmo se pode dizer das classes. Ha
inteligéncias excepcionalmente vivas que assimilam tudo,
como sucede com as pessoas que tém o que se usa chamar
estomago de avestruz, que tudo digerem. Ha outras, pelo
contrario, que perante os conhecimentos apresentados,
pelos métodos mais correntes, se comportam como
dispépticos da inteligéncia. Que se faz em regra a estas?
Castigam-se. Melhor fora cura-las.»

Melhor foéra, acrescento eu, saber conhecer o feitio mental
dos alunos, agrupa-los consoante as suas semelhancas e
diferencas, e saber administrar-lhes o0s mesmos
conhecimentos por métodos diferentes, aqueles que melhor
se acomodem e mais convenham ao seu feitio.

As mesmas doengas nao se tratam sempre do mesmo modo;
tem que se atender ao doente. No ensino sucede a mesma
coisa. Nao se ensinam todos pelo mesmo modo; tem que se
atender ao aluno.

Um professor de instrucdo primaria ndo pode, ndo deve
desconhecer, ao entrar no exercicio da sua profissdo, a
psicologia infantil e os processos de a estudar e de a
observar. Ndo basta conhecer a metodologia, é necessario a
psicologia.

A metodologia deverd, de resto, ajustar-se a psicologia da
classe e a do aluno.

Diz CrapareDE num livro, cuja leitura muito lhes aconselho
(Psychologie de l'enfant):«Muitas pessoas supdem que SO a
pratica do ensino pode formar o professor e dar-lhe a
verdadeira experiéncia. Seguramente, a importancia da



pratica é capital para formar um especialista numa
determinada arte. Mas é preciso esforgar-se por reduzir ao
minimo as experiéncias, as tentativas, sobretudo quando se
trata de seres humanos. O professor que entra na pratica da
sua profissdo, sem ter o menor conhecimento de psicologia,
vé-se naturalmente reduzido a tentar, a fazer experiéncias
com que os alunos podem sofrer; é obrigado a experimentar
in anima vili e algumas vezes essas experiéncias sdo
demasiado longas e peniveis para as geragbes de alunos que
as tém de sofrer. Sem duvida, a pratica pode, dentro de
certos limites, compensar a insuficiéncia dos conhecimentos
teodricos, mas a custa de quantos rodeios e de quantos erros!
A forca de construir pontes que abatem, ou mdaquinas que
estoiram e se escangalham, pode um técnico sem instrugdo
tedrica acabar por ser um bom construtor e encontrar
empiricamente as formulas que éle é incapaz de calcular.
Mas quem quereria semelhante engenheiro?

«Um professor sem educagdo psicoldgica estd precisamente
no mesmo caso, com esta diferenca, contudo: que, quando
uma ponte tende a abater, no decurso da sua construgao,
pode ser reparada imediatamente ou pode ser refeita.
Enquanto que se se trata de uma inteligéncia ou de um
caracter que erradamente se forgou ou tratou na sua
evolugao, sé tarde se da pelo mal, quando éle ja se nao pode
remediar, e nunca em nenhum caso se pode refazer,
reconstruir, fazer de novo outra inteligéncia ou outro
caracter.»

Estas pardbolas devem convencer as senhoras e os senhores
normalistas da utilidade do estudo da psicologia, do estudo
das faculdades mentais, na preparacao dos professores de
instrucao primaria.

Mas que psicologia?

Sera a psicologia classica dos compéndios de filosofia? Sera
a psicologia especulativa? Sera a psicologia, o conhecimento
das faculdades mentais pelo exame introspectivo de
individuos excepcionais, supra-normais qudsi sempre,
filésofos que se deram ao trabalho de se estudar a si
mesmo? Nao.

A psicologia do adulto é diferente da da crianca e o estudo
desta ndo se pode fundar no exame feito por ela prépria. O
estudo da psicologia da crianga é quasi como o da dos
animais. A crianca nao é um homem e é quasi tam diferente
do homem como a lagarta da borboleta. Que se diria de
quem quizesse alimentar ou tratar a lagarta do bicho da
séda como a sua borboleta, como éle na sua fase de insecto
perfeito? E no entanto lagarta e borboleta, tam diferentes na
féorma e nos habitos, sdo o mesmo individuo. Assim sucede
com cada um de nds, na sua fase infantil e na sua fase
adulta.

A propésito da psicologia classica, talvez com mais razao do
que dizia BiNeT da antiga pedagogia, se pudesse dizer: «deve
ser completamente suprimida», no ensino das escolas
normais, acrescento eu.

Eu sei com que razdo se tem apresentado contra o ensino da
pedologia, ou estudo da crianca, aos professores de
instrucao primdaria, o argumento de que éle tem levado éstes
a distrair-se das suas funcoes docentes, para se dedicarem a
estudos e experiéncias que nao sO prejudicam, porque
afastam o professor da sua principal missdo: instruir e
educar, como também porque o levam a fornecer dados que
por insuficiéncia ou caréncia de preparacgdo scientifica, que
SO em cursos superiores e especiais se pode adquirir, sdo em
regra dados perdidos, cheios de erros, falseados, quasi
intteis para a sciéncia.

Mas o que eu pretendo fazer nao é preparar psicdlogos,
antropologistas, fildsofos; nem eu, nem ninguem deveria
pretender fazé-los numa escola normal primadria,



principalmente com as habilitacdes que os senhores podem e
devem ter. O que eu pretendo fazer é ensinar os principais
elementos de pedologia, que a sua preparacgao literaria
consente e que os professores devem conhecer para melhor
ensinar.

Procurarei, em suma, ensinar rudimentos de pedologia e as
suas aplicacées ao ensino na escola primadria.

Seria estulto que eu, médico antropologista, embora director
de um instituto de educacao, eu que nao fiz estudos
regulares de metodologia do ensino primdario, nem nunca
professei ésse ensino, viesse ensinar-lhes todo o programa
actual da pedagogia, sciéncia e arte de ensinar, como seria
igualmente estulto e injustificado que se exigisse a um
professor de instrugdo primdaria, que nao tivesse feito
estudos especiais de antropologia, e nao tivesse suficientes
conhecimentos de técnica-pedomeétrica, que ensinasse a
pedologia, sciéncia que é conveniente e, mais do que
conveniente, indispensavel ensinar ao futuro professor.

Nao é preciso exagerar como CHAILLOU € Mac-AULIFFE, quando
na sua Morfologia médica, dizem: «A educagdo é e continua
a ser puramente pedagodgica. Escapa ao unico homem que
deve dirigi-la, ao médico.» N&o. Mas é preciso dizer-se,
porque é facil provar que o é, que é necessario que parte da
preparacao do professor priméario seja feita por médico
especializado nas aplicagcbes das sciéncias médicas a
pedagogia, e que o professor seja um auxiliar do médico.

Os exercicios que habitualmente passarei, serao exercicios
de educacdo scientifica e neles terei em vista ndo sé ensinar
como se estuda e desenvolve as faculdades da crianca, mas
tambem o ensinar a estudar e a desenvolver as faculdades
dos que a tém de educar.

A S. Ex.? o actual Ministro de Instrucao Publica caberd a
honra de ter introduzido no quadro dos estudos do curso
normal, o ensino regular da pedologia.

Por minha parte, procurarei corresponder aos desejos de S.

Ex.2 o Ministro, repartindo com todos os meus alunos o que
da matéria souber e com éles estudando o que for preciso
estudar, pondo ao seu dispor os meus hébitos, os meus
recursos e o meu método de trabalho.

Que a dedicacgao e a lialdade com que sempre uso servir nos
lugares para que me nomeiam, possam compensar outras
minhas faltas, que eu possa provar ao digno director e ao
ilustre corpo docente déste estabelecimento de instrugao, a
que agora muito me honro de pertencer, quanto desejo
contribuir para o bom nome e reputacao desta Escola, e
finalmente que eu possa ter o maior e melhor pago que
desejo ter: o poder ouvir dizer aos meus alunos que na vida
pratica de bastante lhes serviu o que procurei ensinar-lhes,
os conhecimentos que lhes transmiti, os habitos que lhes
criei e as preleccoes que lhes fiz.

A ARTE DE EDUCAR E A PSICOLOGIA
EXPERIMENTAL!21

«To educate is to bring out all the
powers that are in the child and to
traim him to use them to the best
advantage of  himself and
indirectly of the nation of which he
is a part».

(Miss C. AGUTHER, Child Study,
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June, 1917).

MINHAS SENHORAS E MEUS SENHORES:

A arte de educar é fundamentalmente a arte de regular a
conduta presente e futura dos que se tém de educar. Implica
forgcosamente o conhecimento da conduta, das causas dela,
do seu mecanismo e das possibilidades que o individuo
oferece. A arte de educar assenta como a arte de curar, na
anatomia e na fisiologia e assim como o médico, médico que
tenha de exercer a profissdo, tem ndo s6 de conhecer as
doencas e os remédios, mas também conhecer os doentes e
encontrar as indicagles, assim também o educador, que
tenha de educar, tem ndo sé de conhecer os fins da
educacao e os meios da educacao, a pedagogia e a
metodologia, mas também de saber conhecer o educando e
encontrar a forma de educacdo que mais lhe convenha e se
adapte ao seu feitio. E assim como para o estudo do doente
ndo basta conhecer os sintomas das doencgas, porque €
necessario sabé-los observar, assim também ndo basta ao
educador conhecer os fenémenos da educacao, a psicologia,
mesmo que esta tenha a feicdo moderna e scientifica, e se
chame psico-fisiologia ou psicologia experimental, ¢é
necessario também principalmente possuir a técnica da
observacao e da experimentacao. Saber psicologia pode nao
ser saber fazer psicologia, como saber quais os sintomas das
doencas pode nao ser saber observa-los e fazer diagnéstico.

Ensinar num curso pratico de psicologia experimental, que é
como oficialmente se chama o curso que tive a honra de ser
chamado a reger, ensinar nesse curso numa Escola Normal,
é fundamentalmente ensinar o que for preciso para habilitar
os futuros professores a conhecer e praticar os meios
scientificos de estudar praticamente os fenémenos mentais,
isto é, possuir as regras e os meios de condicionar ésses
fenomenos, por forma a que outros os possam observar nas
mesmas condicgoes, e verifica-los.

Educar nao é hoje, como noutros tempos se supunha, criar, é
essencialmente orientar. Nao é lutar contra a natureza. O
educador dos homens como o educador dos animais, tem
que aproveitar as boas tendéncias, os talentos, para os
enriquecer e desenvolver, como dos instintos diz o educador
e moralista Foerster, falando do ensino dos animais. E
quanto as mas tendéncias, tem que saber inibi-las, ou
sublimd-las. Talvez que nesta altura, para lhes dar uma
exacta idea acérca do valor e possibilidades do ensino e
quebrar-lhes preconceitos que a todos os professores desta
Escola pertence o combater, e isto, por minha parte, na
intencao de aproveitar o pretexto de demonstrar que a arte
de educar hoje assenta e qudasi se confunde com a arte de
estudar os fenémenos psiquicos, com a psico-técnica, talvez
que, para isso, nao lhes pudesse de momento aconselhar
melhor leitura, como leitura prévia, do que a do livrinho
Criminalidade e Educac¢do, do Sr. Padre ANTONIO DE OLIVEIRA
que ndo é sd, como todos sabem, uma admiréavel figura de
filantropo, mas, mais do que isso, uma figura notavel de
educador, com vocagao e larga e valiosissima experiéncia.

E preciso que a arte de educar seja como a arte de curar.

E necessario ouvir também o pratico, ouvir o que educa,
ouvir o que cura, sobretudo quando sucede como deve ser,
que a arte que praticam seja arte esclarecida pela sciéncia, e
nao simples empirismo.

Educar é condicionar intencionalmente as reacgoes do
individuo. Educar, portanto, implica, primeiro do que tudo, o
saber estudar as causas e mecanismo das reacgoes
individuais. E o estudo dessas reacgoes feito
experimentalmente tem o maior interésse e importancia
para o educador. Muitas dessas reaccdoes sao de ordem



interna e sé o préprio individuo as pode observar
directamente, mas essas mesmas sdao acompanhadas doutras
reacgoes, acessiveis ao estudo directo dos outros e portanto
podem ser estudadas objectivamente, sem intervencao do
exame dos proprios em que elas se ddao. O educador, em
resumo, tem de estudar o mecanismo das reaccoes
individuais e a maneira scientifica de as condicionar.

De aco6rdo com estas ideas, ja a dentro da velha Escola
Normal, onde tive a honra de reger durante alguns anos o
Curso de Pedologia, o meu distinto colega naquela e nesta
Escola Sr. Professor Dr. ArBerto PIMENTEL, cujo livrinho de
licoes lhes aconselho, procurou orientar o ensino teérico da
Psicologia. Eu, por minha parte, completarei ésse trabalho
ensinando-lhes a técnica dos estudos psicoldgicos, segundo
essa orientacgao.

Disse eu que a psicologia experimental se prende tanto com
a arte de educar, que por vezes até quasi se confunde com
ela. Ndo é quasi se confunde, confunde-se até. Em psicologia
animal, ramo da psicologia quasi desconhecido entre nés, a
psicologia experimental funda-se na educabilidade, é o
proprio exame da educabilidade, é a propria arte da
educacado exercida com o fim de estudar os fenémenos e os
recursos mentais do animal.

Vejam por exemplo, para facilmente e sob uma férma
agradavel apreenderem melhor o assunto, o excelente
livrinho de Hacue-SourLeT, director do Instituto de Psicologia
Zoolédgica, intitulado De Il'animal a I'enfant (Bibl. de ph.
contemporaine) e que se pode considerar um pequeno
manual adoptavel na preparagao dos professores de ensino
infantil.

Nao se surpreendam com éste atrevido conselho de lhes
indicar um livro de psicologia zooldgica, como meio de
preparacao pedagdgica. Ha grandes afinidades entre a
psicologia dos animais superiores e a das criancas e
sobretudo é a estas duas psicologias, a zooldgica e a infantil,
que €&, quando ndo indispensavel, pelo menos mais
necessaria a pratica dos métodos da psicologia objectiva.
Num dos melhores e mais modernos livros de psicologia
pedagogica, o de THorNDIKE, notavel professor de psicologia
pedagdgica numa escola de mestres, tém um livro cheio de
estudos interessantes de psicologia zooldgica sobre a
inteligéncia dos animais, estudada pelos meios da psicologia
experimental; e o afamado e emérito psicélogo suisso, cujo
nome ja vai sendo banal citar entre nds, o Professor
CrararepE disse, ao publicar o programa do Instituto de
Sciéncias da Educacao de Genebra: «Para ser completa uma
escola de sciéncias da educacgdo deveria possuir um servigo
anexo..., quero dizer, um laboratério de psicologia animal...»

Adestrar um animal, regular-lhe a conduta, é aprender
muitas vezes a ensinar uma crianca. Algumas vezes, por
isso, recorrerei, se as circunstancias o permitirem, a alguns
exercicios de psicologia animal, para lhes esclarecer uma ou
outra questdo psicotécnica pedagodgica.

O exame objectivo das reacgoes serda o escopo principal do
meu curso. Curso pratico de psicologia objectiva podia bem
ser o titulo a dar-lhe. Psicologia objectiva ndao quere porém
dizer, que seja exclusivamente um curso de psico-fisiologia,
como muitos podem supor. A psico-fisiologia é apenas uma
parte da psicologia objectiva, aquela em que se estudam as
variagOes fisioldgicas, propriamente ditas, que acompanham
ou condicionam os fendmenos mentais. As reaccgoes
exteriorizam-se também por outras formas, que nao podem
somente ser estudadas pelos métodos da fisiologia. O estudo
das reaccoes provocadas por certos reagentes mentais ¢ um
verdadeiro estudo pedagdgico. Outra cousa ndo é a maior
parte das vezes o estudo dos chamados tests, como é por
exemplo o dos tests para a medida da inteligéncia, de que
por certo ja tém ouvido falar e talvez tenham ja visto
descritos.



A psicologia experimental serd talvez ainda preferivel a
psicologia objectiva, porque a psicologia experimental atinge
também o estudo introspectivo dos fenémenos mentais, o
seu estudo directo, e éste ha-de-nos ser preciso quando se
tratar do estudo da psicologia do professor, da psicologia de
quem ensina, porque o ensino ndao depende s6 da psicologia
do educando, mas também da do educador, e bom é que éste
aprenda a saber examinar-se, a estudar as reaccoes que o
aluno e a escola nele determinam para examinar a sua
aptidao, e a corrigir vicios de reacgdo, que sdo por vezes
causa de graves perturbacoes escolares. Nao é sé o aluno
anormal que perturba a classe, é o professor anormal, é o
que ndo se adapta a profissdo, é o que nao a sabe praticar,
por falta de cultura ou por falta de intuigao.

No aluno professor poder-se hd com vantagem praticar a
psicologia experimental subjectiva. A psicologia
experimental ndo é apenas a psicologia objectiva, repito. E a
propésito lembrarei as palavras do fisiologista francés Prof.
CH. RicHET: «A observacao interior constitui uma psicologia
de observacgao tam fecunda, tam legitima, como a psicologia
a mais experimental que se possa imaginar. Os factos assim
adquiridos pelo estudo do eu tém tanto valor como os
fenomenos fisiolégicos registados nos laboratdrios pelos
métodos mais aperfeigoados da técnica contemporanea.»

Apesar de tudo, porém, o nosso curso sera principalmente
um curso de técnica objectiva, porque éle visa, primeiro do
que tudo, o estudo psicoldégico do educando e porque é
minha tengdo, mesmo quando se trate da pratica da
psicologia subjectiva, recorrer a ela apenas como um
auxiliar da psicologia objectiva. A propoésito recordo os
dizeres do grande BineT: «<Em nossa opinido, diz éle, nao é
preciso procurar limitar e simplificar as respostas do
individuo em experiéncia, é preciso, pelo contrario, deixar-
lhe a plena liberdade de exprimir o que sente, e mesmo
convida-lo a expressamente se observar de perto durante o
decurso da experiéncia; esta maneira de proceder tem a
vantagem de nao restringir a investigacdo ao circulo da idea
preconcebida: podem-se constatar muitas vezes factos novos
e ndo previstos, que muitas vezes também permitem
compreender o0 mecanismo dum certo estado de
consciéncia.»

Com felicidade, pois, se chamou «Curso pratico de psicologia
experimental» ao curso de técnica psicoldgica desta Escola,
criado pelo Sr. Ministro de Instrugao, Prof. Dr. ALFREDO DE
MacarHAES, cujo nome deve merecer sempre a todos nés,
desta Escola Normal, uma grata homenagem, pela atencao
que lhe merecemos e pelo entusiasmo, apaixonado
entusiasmo e energia, com que procurou instalar e proteger
a nova Escola. O curso pratico, e acentuo a palavra pratico,
de psicologia experimental serd uma maneira de logo, desde
o inicio da frequéncia da Escola Normal, habituar o futuro
professor, a sentir-se professor, a despertar-lhe e trenar-lhe
a aptidao, a p6-lo em contacto real, directo, concreto com a
massa que tem de trabalhar, com a sublime argila que tem
de moldar: a alma tal qual ela é.

Trabalhar a alma da crianca com alma e com arte, com arte
e com acérto, com acérto e com sciéncia, tal é o nosso
€scopo.

A psicologia que havemos de praticar, sera, mais uma vez o
digo, de caracter principalmente objectivo, ndo sé pela
dificuldade, se nao impossibilidade, do exame subjectivo no
meio e com os individuos que temos de trabalhar, ndo sé
porque o exame objectivo constitii uma férma excelente de
fazer a educagao scientifica do aluno professor, de dar-lhe
habitos de observacdo e experiéncia extrospectivos ou
melhor exteriores, essenciais a arte de educar, mas também
porque em psicologia, pode-se dizer, que o que mais importa
ao educador sdao os actos psiquicos, os fendmenos mentais
de que introspectivamente se tem menos conhecimento.



Em psicologia pedagdgica o sub-consciente vale mais que o
consciente. E mesmo quando ao educador compete regular o
comportamento do adulto, quando ao educador compete
fazer reeducacao, compete-lhe principalmente examinar o
sub-consciente, porque é nele que se guarda a férga que a
experiéncia anterior gerou e que regula e influi, por vezes,
mais do que nenhuma, no comportamento do individuo.

A conduta é principalmente governada pelo sub-consciente e
neste tem tanta influéncia a infancia, o que ela foi em cada
um, que quando a fadiga ou a doenca perturba o exame
introspectivo e a fiscalizacdo, censura e govérno, que por
meio dele podemos exercer nos nossos actos, é a
mentalidade infantil que aparece, se exterioriza e nos revela,
tal como fomos e no intimo somos.

Uma escola de psicologia hd até, que hoje ja invadiu a
filosofia, a medicina e a pedagogia, que assenta tdéda no
estudo do sub-consciente e particularmente na pesquisa das
impressoes que nele gravou a vida sexual. Refiro-me a psico-
andlise, de FrReuD e seus sequazes, que, apesar dos ataques
violentos que tem sofrido, mormente depois da declaracgao
da ultima guerra (mais talvez por xenofobia do que por outra
cousa), contém muito de verdade. Tirado o que ha de
mistico, de escabroso e de exagerado no seu pansexualismo,
a psico-andlise pode e deve ser conhecida pelo educador. E,
para terminar com estas referéncias a questdo da
importancia do consciente e do sub-consciente em educacéo,
lembrarei a ja banalizada definicdo de Gustavo LE Bon: A
educacdo é a arte de fazer passar do consciente para o
inconsciente. A reeducacdo, essa é muitas vezes o trabalho
oposto, digo eu, o de trazer do inconsciente ao consciente,
para transformar e depois voltar a tornar inconsciente.

A educacdo, na idea de BacoN, é o conjunto dos hébitos
adquiridos na infancia. A reeducacdo é muitas vezes a
correccao désses habitos; mas tanto em educacdao como em
reeducacao hd que aproveitar a Natureza, porque ela, ainda
segundo Bacon, ndo se governa, senao deixando-a governar,
conhecendo-a, aproveitando-a, seguindo-a.

MEuUs ALUNOS:

A arte de educar, como logo no principio eu disse, é a arte
de regular a conduta presente e futura do educando, e a
psicologia experimental, de escopo pedagdgico, é a
psicologia que pela experiéncia ensina a conhecer as causas,
o mecanismo da conduta do individuo ou da classe a educar.

Psicologia experimental é quési pedagogia experimental. E
nao imaginem que esta pedagogia experimental é menos do
que a outra, porque nao tem em conta os ideais, a parte
politica, religiosa, social, a finalidade da educacdo. Nao.

O Ideal quando néo é factor da accao, é produto da acgao, ou
as duas cousas ao mesmo tempo, factor e produto da
experiéncia pessoal, e o que nds vamos aprender é a arte de
estudar praticamente, experimentalmente, os factores e o
mecanismo da acc¢ao, ou melhor das reacgoes do individuo
sujeito a influéncia dos meios, isto é, ainda a parte pratica,
experimental, utilitdria, debaixo do ponto de vista educativo,
que talvez melhor do que psicologia, se poderia chamar, a
maneira de BecHTEREW, a reflexologia pedagdgica, e nela bem
podemos estudar o valor, a acgao e a formacao dos ideais.

Com isto declaro aberto o «Curso pratico de psicologia
experimental», que neste semestre sera essencialmente um
curso de propedéutica, destinado ao estudo das nogoes
preliminares e fundamentais de anatomia, fisiologia e
psicologia, que mais importam a psico-técnica...

Disse.
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O PESO DO CORPO DA CRIANCAI3!

MEuUs ALUNOS
SENHORAS E SENHORES

Quiz um pouco o acaso que o péso do corpo da crianca fosse
o tema da minha ultima licdo. O fim do ano, como sabeis,
veio-nos surpreender num ponto ainda atrasado do
programa a que me obrigara: o estudo dos métodos da
pedologia somatica, particularmente da pedometria e com
ela o dos principais caractéres métricos da crianga. O péso
do corpo da crianca terd que ser o tema da licao de
encerramento do meu curso déste ano. E, embora pareca o
contrario, talvez nao pudesse encontrar melhor tema para
encerrar o CONcurso.

A licao de abertura que vos li foi, como devia ser, uma licao-
programa e uma licdo-promessa. Na licao de encerramento
que vou ler-vos também, procurarei fazer com que ela seja o
que deve ser uma licao de encerramento: uma licao em que
até certo ponto se recapitulem as nogoes principais expostas
durante o curso, uma licao-conclusao, e uma licdo em que se
procure provar a realizacao de algumas das promessas que
se haviam feito na ligdo inicial.

A crianca é fundamentalmente um ser humano em via de
crescimento; é um homem ou uma mulher em via de
formacao. A sua principal funcdo é crescer, procurando
atingir a grandeza que a hereditariedade lhe destinou e
alcancar o equilibrio morfolégico e fisioldgico do adulto, que
constitui a perfeigcdo do ser. Respeitar o crescimento, a lei
natural do crescimento, é o principal dever do educador, e
toda a educacdo se tem de subordinar a esta questdo de
medida: ndo perturbar a lei natural do crescimento.

O péso ndo cresce como deve ser? Diminui, para, aumenta
de mais ou de menos? Um problema se pde. O regimen de
vida ou de educacgdo provavelmente ndo é o que convém.
Modifique-se e observe-se, por exemplo por meio da balanga,
a influéncia das modificagées. A balanca guia a higiene, e na
higiene assenta a educacao. Por isso, com razao dizia eu no
Congresso da Liga Nacional contra a Tuberculose, em 1907,
e o repetia no Congresso Pedagdgico do ano passado: «O
problema escolar é essencialmente um problema métrico.»

Mas mesmo que a medida do péso e sobretudo a da sua
evolucao nao servisse, como serve, para julgar da saude e do
estado da nutrigcdo da crianca e por €le aferir o valor do meio
em que a crianca vive e dos meios educativos de que se
serve quem dela cuida, mesmo que o estudo das variacgoes
do péso ndo tivesse grande significagdo para os educadores,
ainda assim, como muitas vezes vos tenho dito, valeria a
pena ensinar o professor a pesar a crianca. Mais do que uma
vez, na realidade, vos tenho afirmado que uma das
vantagens do ensino da pedologia aos futuros professores
esta em ela servir excelentemente para fazer a sua educagéao
scientifica, para os ensinar a observar, a descrever, a medir,
a experimentar, a analisar e a criticar, para aperfeicoar o
bom senso, que é a mesma cousa que o espirito scientifico,
que permite sentir e descobrir a realidade e medir a
possibilidade. O bom senso é a principal qualidade de
caracter de qualquer e principalmente do professor.
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Aprender a pesar é aprender a julgar, e com razao, por isso,
um médico francés, o Dr. Baupranp, numa tese extensa e
notavel sobre o crescimento, diz: «Um médico que regista o
péso assemelha-se ao magistrado que aprecia o valor de um
prejuizo e calcula o valor da indemnizagdo.»

A pesagem tem ainda sObre outras muitas medidas
pedométricas a vantagem de ser a mais facil de tédas; nem
exige instrumentos especiais, nem técnica muito diferente
da das pesagens mais comuns e, porque esta sujeita a menos
erros, permite ao professor ou ao médico ndo ser tdo
facilmente logrado, como sucede com muitas outras medidas
pedométricas, que praticadas mesmo as vezes por quem
tenha cultura especial levam a conclusoes falsas, a listas de
numeros que outra cousa nao sdao mais do que numeros,
vistosos na aparéncia, mas vazios na significagao.

Mecam sim, mas meg¢am SO aquilo que for facil de medir,
menos sijeito a erros e que sirva para julgar da saide do
educando, e das influéncias que sébre éle tem o regimen de
vida e 0os métodos de ensino.

Mais uma vez insisto, chamando-lhes a atencdo para a
obrigacdo que tém—quando medirem e quizerem apresentar
0s resultados de suas medicoes—de exporem
minuciosamente o modus faciendi que adoptaram e se
darem ao trabalho de, pelo menos nas primeiras medidas,
repeti-las algumas vezes, no mesmo sujeito e na mesma
sessdo, para verificar a técnica. O observador nao tem sé
que conquistar a confianca dos outros, precisa também de
conquistar a sua proépria.

O péso do corpo do escolar, nao obstante haver balancas
especiais, pode tomar-se com uma balanca décimal
ordindria, aferida, e convém que quando, por qualquer
razao, se nao possa despir completamente a crianca, ela
tenha sobre si o menor numero possivel de pecgas de
vestudrio: um leve calgdo nos rapazes, uma simples saia ou
uma saia e um corpete nas raparigas. A pesagem deve fazer-
se no mesmo individuo, sempre a mesma hora, de
preferéncia de manha, e nas condigées o mais idénticas que
for possivel. Convém também repetir a pesagem em cada
ano, com intervalo de semestre, por exemplo.

Podem parecer exageradas as precaucOes que acabo de
aconselhar, mas ndo o sao por que é bom saber-se que as
variacOes do péso nao sao sempre sinal de crescimento, e
porque também estd provado que o péso da crianga como o
do adulto oscila durante o dia, e de época para época do ano.

Ha oscilagbes regulares diarias do péso. De manhda, ao
levantar da cama, todos pesam menos do que a noite. Esta
diferenca de péso chega a ser, numa crianca de dez anos, de
setecentos gramas, e num adulto pode chegar a um quilo
(CamereRr), quilo e meio (AMMoN). Parece resultar éste facto
de que durante o dia, as perdas que se sofrem por saida de
substancias do organismo sao compensadas pela entrada de
substancias reparadoras, enquanto que durante a noite as
perdas nao sao compensadas. Nos adultos a diminuicao do
péso durante a noite é em média igual a elevacdao do péso
durante o dia, mas nas criancas a diminuigdo do péso
durante a noite é menor do que a elevagao durante o dia, o
que corresponde ao crescimento.

Pode algumas vezes observar-se uma diferenca de gramas a
mais, simplesmente porque o intestino ainda nao se
esvaziou.

As estagoes influem também e produzem oscilagdes no péso.
Estd provado que éste aumenta mais de agosto a dezembro
do que de abril a junho. O aumento méaximo verifica-se no
primeiro periodo apresentado e o minimo no segundo. De
dezembro a abril o valor do aumento é intermédio. Estas
oscilagOes podem depender ou resultar de desarranjos que o
organismo experimenta com as mudancas de estacdo e



também com mudanca de hdbitos que podem levar a
aumentar ou a diminuir as perdas. A sudagao e os jogos, por
exemplo, tudo que modifica a fungdo dos emuntdrios ou a
desassimilacao, tudo pode influir. Aos factores
metereoldégicos devem juntar-se os da metereologia do
ensino, 0s exames por exemplo, que desarranjam e
consomem. O conhecimento déstes factos levou-me a
determinar, de acordo com o distinto médico-inspector da
Casa Pia e seu professor, Dr. Jorce Cip, que a medida e
observacdo periddica de todos os alunos fosse feita duas
vezes ao ano, nos primeiros meses do ano lectivo, a comegar
em outubro, e naqueles que imediatamente precedem as
férias grandes, nos trés ultimos.

As vezes, com a melhoria da alimentac&o, com a mudanca de
ares, com a liberdade, a crianca aumenta
extraordinariamente de péso, como por ex. observei na
colonia de férias, instalada na Figueira da Foz, por iniciativa
e sob a proteccao do meu mestre Dr. BERNARDINO MACHADO,—
colénia em que vi criangas aumentarem cinco vezes mais do
que em igual periodo aumentaram alunos da mesma idade,
dum colégio excelente, como é o Colégio Militar (vide
medidas do Dr. MascareNHAs DE MELO, apresentadas no
Congresso Internacional de Medicina de 1906, e o meu
artigo, Uma colonia de férias, publicado no Boletim da
Assisténcia Nacional aos Tuberculosos, em 1908).

Este facto, que tem sido observado por vérios, dos grandes
aumentos de péso que, as vezes mesmo ao fim de quinze
dias, se notam nas coldnias de férias das criancas pobres das
cidades, dessas que eu chamei em tempos pobres exilados
da Natureza, mostra bem a importancia destas instituigées
peri-escolares: as coldnias, para que me ndo canso de vos
chamar a atencdo, instigando-vos a promover sempre que
vos for possivel a sua organizacdo, mas sempre com o auxilio
do médico, a quem cabe a seleccao dos casos e a indicacao
daqueles a quem convém a praia e daqueloutros a quem o
campo mais convém.

Na apreciagdo do péso do aluno deve ter-se em vista mais a
féorma porque éle cresce do que a diferenca do seu péso para
a média dos da sua idade. Muito seria para desejar que a
semelhanca do que se faz, por ex. em Bruxelas, o professor
dispuzesse de uns cartdes quadriculados onde apontasse o
péso do corpo de seu aluno em cada ano e fosse tragcando a
curva da sua variacdo ao lado da curva média normal, que
convinha se tratasse de obter com dados colhidos entre nés.
Muito convinha, direi de passagem, que se generalizasse o
uso da Caderneta da mocidade, da Instrucdo militar
preparatoria, tal como esta, ou melhor, simplificada.

Nem a todos ¢ destinado o mesmo tamanho: ha criancas
leves e criangas pesadas, como hda individuos altos e
individuos baixos, individuos loiros e individuos morenos. A
inferioridade do péso, por isso, nem sempre significa que a
crianca sofre. Mas acresce a isto o ndo termos ainda, nds
portugueses, médias nossas, pelas quais nos possamos
seguramente guiar. A raca influi no péso, e a composigdo
étnica de cada povo deve influir na média do péso absoluto
da sua populacdo, em cada idade. Para as raparigas
portuguesas nao conheco tabela alguma; para os rapazes
costumo guiar-me, enquanto nao organizo uma tabela com
0s pésos observados nos rapazes da Casa Pia, costumo guiar-
me, dizia, pelas observacdes do Dr. MASCARENHAS DE MELO,
publicadas nos Anuarios do Colégio Militar e de que aquele
meu distinto colega fez um apanhado na sua comunicacao ao
Congresso Internacional de Medicina, realizado em Lisboa
em 1906, comunicagdo intitulada: Sur I['Antropométrie
médicale. As tabelas do Dr. MASCARENHAS DE MELO servem,
porém, apenas para o estudo do péso dos dez aos dezanove
anos. SObre estas observacées e sobre pedometria escolar
podem vér um pequeno relatério que com o titulo
—Antropometria escolar—escrevi para o Congresso da Liga
contra a Tuberculose de 1907 e dque com poucas
modificacdes foi reimpresso o ano passado, por ocasiao do



Congresso Pedagdgico de Lisboal4].

A titulo de curiosidade porei em face umas das outras
algumas médias das tabelas do Dr. MASCARENHAS DE MELO
(observacOes portuguesas) e algumas extraidas dum
trabalho de CaMERER, de Stuttgart:

Rapazes .
ldades  (Maso.o® (Cameren) (Cameren)

de Melo)
10 anos ===- 29 kg. 30 kg. 27 kg.
11 »  =eee 30,5 » 32,5 » 29 »
12 »  sses 33 » 35 » 32 »
13 » =eee 36,5 » 37,5 » 37 »
14 » =ue= 42  » 41 » 43 »
15 »  =eee 47 > 45 » 48 »

Uma alema parece pesar, a partir dos catorze anos, mais do
que uma portuguesa da mesma idade.

Estas médias sdo as vezes assombrosamente excedidas, nos
casos de obesidade. Neste momento estou tratando na
minha clinica particular de um rapaz de quinze anos, um
obeso com gigantismo, obeso hipdfiso-genital, que pesa
bastante mais de cem quilos!

O primeiro ano da vida é aquele em que o péso aumenta
mais. Em média, segundo CAMERER, pOr eX. a0 nascer, um
rapaz pesa trés quilos e quatrocentos gramas e uma
rapariga trés quilos e duzentos gramas. Na Maternidade de
Lisboa, no tempo do Prof. ALrrepo pa Costa (1899-1904), a

média do péso dos rapazes foi de 3K9,236 e a do das
raparigas 3k9,103.

Nos dois primeiros dias a crianga perde uns duzentos
gramas, mas ao oitavo ou ao nono recupera o péso da
nascenca. O aumento didrio das criancas criadas ao peito,
ainda por ex. segundo CaMerer, anda por uns 30 gr. até a
quarta semana, de 26-28 da quinta a décima segunda, de 20-
24 da décima terceira a vigésima, de 16-18 da vigésima
primeira a trigésima sexta, e de 10-15 da trigésima sétima a
quinquagésima segunda.

No quinto més da vida, em regra, a crianca dobra de péso, e
ao fim do primeiro ano costuma té-lo triplicado. Pode dizer-
se que nos cinco primeiros meses o aumento é de cérca de
setecentos gramas por meés; nos cinco meses seguintes é
metade menor. Daqui a regra indicada por TERRIEN para
calcular o péso de uma crianca de peito durante o primeiro
ano: para os cinco primeiros meses, multiplicar 700 pelo
nimero de meses que a criancga tem e juntar ao produto o
péso que ela tinha a nascenga; para o0s cinco meses
seguintes, multiplicar 350 pelo nimero de meses que ela
tem além do 5.9 e juntar-lhe o péso do quinto més, isto é, o
dobro do péso a nascenca.

«No segundo ano de vida o aumento de péso é notavelmente
menor que no primeiro e chega tam sd, tanto nos rapazes
como nas raparigas, a cérca de dois quilos e meio; dos trés
aos cinco anos o crescimento diminui um pouco mais, nao
passando de um a dois quilos por ano. Finalmente, ao fim do
quinto ano os rapazes véem a ter 18 quilos e as raparigas
17. A partir desta idade, até aos catorze anos, os rapazes
aumentam de 2 a 3 quilos; segue-se depois dos quinze aos
dezoito um periodo de maior crescimento, com aumento
anual que pode chegar a oito quilos. Nas raparigas o
acréscimo anual pode manter-se até aos doze anos a volta de
dois quilos, e dos 13 aos 16 o aumento anda por uns 4 a 5
quilos. A partir dos 16 nas raparigas e dos 19 nos rapazes, o
acréscimo pode cessar. Em regra, porém, poucos sdo 0s
individuos nos quais permanece estacionario o péso



adquirido aos 16 ou aos 19.» (CAMERER).

Duma longa série de observacgoes feitas em criangas
portuguesas de escolas primadarias oficiais do Alentejo e de
escolas primarias nao oficiais de Lisboa, série infelizmente
pouco homogénea e insuficiente para algumas idades, dessa
longa série de observacoes feitas pelo Dr. MoraEs MANCHEGO
e pelo Sr. Major DesipErio BEica, tirou o Dr. MaNCHEGO 0S
elementos com que construiu uma curva de crescimento do
péso em portugueses de 6 a 19 anos de idade, curva que
conjuntamente com algumas tabelas interessantes, foi
apresentada num trabalho daquele distinto médico:
—Contribuicdo ao estudo do crescimento da crianca
portuguesa (Trabalhos do 3.2 Congresso Pedagdgico,
realizado em abril de 1912, por iniciativa da Liga Nacional

de Instrucdol®l. Por ser interessante e dizer respeito a
observagdes portuguesas, transcrevo désse trabalho, digno
de apreco, as seguintes linhas:—«Na curva portuguesa ha
primeiramente um pequeno acréscimo com o maximo nos 8
anos, que joga perfeitamente com o acidente similar ja
apontado no mesmo troco da curva homoéloga da estatura,
depois vem um crescimento qudsi insensivel até aos 12 anos;
a seguir apresenta-se uma depressao, e aos 13 anos comecga
o crescimento muito intensivo com o mdaximo absoluto aos

16 (éste acréscimo é de 6%,8); depois desta idade a curva
desce muito de ano para ano, sendo o acréscimo para os 19

anos apenas de 1X,5. O aumento de péso dos 6 aos 19 anos é

de 36K,8, isto é, o péso que aos 14 anos ja duplicou é aos 19
superior ao triplo do que corresponde aos 6 anos.»

O que convém, porém, principalmente fixar é que durante o
crescimento se observam dois periodos de crescimento
méaximo: o primeiro periodo corresponde ao primeiro ano da
vida, e o segundo nas raparigas ao que vai dos doze aos
dezasseis anos e nos rapazes dos quinze aos dezoito. O
primeiro déstes periodos ¢é, como diz CAMERER, uma
continuacao da excessiva energia fetal do crescimento
(lembremo-nos, como faz notar Varior, que em nove meses se
passa de um 6vulo de duas décimas de milimetro a um féto
que mede meio metro e pesa cérca de trés quilos!)

O segundo periodo de crescimento méximo corresponde,
tanto nos rapazes como nas raparigas, a puberdade.

As condigoes de vida das maes influem no péso dos filhos.
Sem ir buscar exemplos 14 de féra, basta dizer-lhes, para
documentar a afirmacdo, que o falecido e ilustre professor
da Escola Médica de Lisboa, ALrrepo pa CosTa, encontrou
notaveis diferencas entre os pesos a nascencga dos filhos de
mulheres que passaram os ultimos tempos da gravidez em
repouso e tranquilidade moral e os daquelas que pelo
contrario até ao ultimo momento trabalharam e viveram na
miséria. As criancas destas ultimas pesavam sempre menos.

Niceroro, no seu afamado volume—Les Classes Pauvres,—
publica um quadro comparativo do péso médio de umas
séries de rapazes e raparigas, por onde se vé que 0 pPéso
médio é mais baixo nas criangas pobres do que nas ricas, da
mesma idade.

LEey e outros verificaram que em regra as criancas atardadas
sdo inferiores em péso aos normais que em idade lhes
correspondem. E Struys, o antigo e illustre director da Escola
Normal de Bruxelas, num interessante opusculo que muito
vos recomendo—Loi de Croissance,—chama a atencao para o
emmagrecimento dos sobreexcitados e sobrecarregados

pelos trabalhos de preparacdo dos examesl®l. E j& que
acidentalmente vos recomendei a leitura déste livro sobre as
variagOes do péso do corpo da criancga, ndo quero deixar de
vos aconselhar também a leitura do que escreveu e das
tabelas que sObre o péso publicou nas suas Li¢cdes de
Pedologia o mnosso distinto conterrdneo Dr. Fara E
VasconceLos, professor em Bruxelas, de quem por varias
vezes tenho tido o prazer de vos falar.
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Afinal a balanca, como fiz vér, pesa, mede a marcha da
nutricdo e permite apreciar as condicOes de vida e os
regimens de trabalho. Perturbar o crescimento é perturbar a
vida, é afrouxar os meios de defesa, é predispor para a
doenca, ¢ inferiorisar o individuo.

Foi minha tencdo ler-vos esta licdo de encerramento do
curso, no Lactario de Lishoa, instituicdo que eu muito
desejava que visitasseis em minha companhia.

De facto, em nenhum sitio melhor eu poderia mostrar o valor
da medida do péso nas criancas. Nos lactarios, nessas
benemeritas instituicoes destinadas a distribuir leite para
alimentacdo artificial das criancas, cujas maes, por doenca,
e as mais das vezes apenas por imposicao do trabalho, nao
podem amamentar, a balanca ndo é apenas um meio de
estudar o crescimento, é um meio de salvar a vida. A
aleitacao artificial desregrada é uma espécie de infanticidio
que vitima muitas criancas. Gracas a balanga, o médico pode
dirigir a alimentacao por forma a evitar muitos e danosos
males.

Mas, meus alunos, os lactarios e as consultas para
recemnascidos nao sdo apenas laboratérios de pesagem e
agéncias de alimentacdo lactea. Sao verdadeiras escolas que
em muita parte com éxito frequentam normalistas como vés,
que ali vao aprender a alimentar e a tratar de criancas.

Para o ano, se me for permitido e se se me oferecer, como
espero, ocasido e facilidade, procurarei fazer com que o
Lactdario e o Instituto de Puericultura, da rua Alexandre
Herculano, para que agora chamo a vossa atencao, se
relacionem com esta Escola Normal.

A preparagdo do professor deve ser uma espécie de
preparacao materna.

Professoras ou professores s6 tém a ganhar com se
habituarem a lidar desde muito cedo com criangas, e a
estudd-las, estima-las como pais. E éste deve ser a meu vér o
principal fim da co-educacao na Escola Normal.

De resto, eu quereria que desde o primeiro ano do curso,
alunos e alunas estudassem Pedologia para se habituarem a
viver com as criangas, para se habituarem a vé-las nao sé no
mutismo e no rijo formalismo, muitas vezes necessario, das
aulas, onde se lhes estanha a fisionomia, se lhes paralisam
os movimentos, se lhes esconde a graca, se lhes abafam os
sorrisos, se lhes sufocam os cantares, mas também para se
habituarem a vé-las, e lidar com elas, quando em plena
liberdade, com a eloquéncia da sua mimica, com a
alacridade dos seus gritos, esfusiando alegria, irradiando
afectividade, nos prendem, nos alegram, nos comovem, nos
enternecem, nos interessam e nos fazem estima-las,
compreendé-las, protejé-las, e educa-las.

Meditai as palavras de WaynBauM, com que terminarei a
minha licdo e que se referem a fisionomia da crianca:

«A voz do sangue, o amor da progenitura, o instinto natural
pouco entram na constituicdo déste sentimento soélido e
organico que férma o amor do pai pelo seu filho. Estes lagos
naturais, hereditarios, existem certamente, mas néao valem o
laco que a propria crianga cria e faz aparecer no nosso
coragdo, ésse lago que é uma arma poderosa que a natureza
lhe deu e de que ela largamente usa para se prender a nos,
para se tornar uma parte de nés mesmos.»

Meus alunos, senhoras e senhores, que em breve todos
sejais professores.

Futuros pais, séde bons professores: futuros professores,
séde como paistl,
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Lisboa, 19-IV-915.

A AGUDEZA VISUAL E A AUDITIVA DEBAIXO
DO PONTO DE VISTA PEDAGOGICO!2]

MINHAS SENHORAS E MEUS SENHORES
MEus ALUNOS

Sejam as minhas primeiras palavras, no dia de hoje, de
saudagcdo e agradecimento e principalmente de

agradecimento para com S. Ex.2 o actual Ministro da
Instrucao Sr. Prof. FErrEIRA DE SiMas, e para com o Conselho
desta Escola a quem sobretudo devo a honra de poder
novamente retomar éste logar, grato para mim como
nenhum outro, e onde poderei continuar a série de ligGes
que o ano passado iniciei, desejando e esperando que elas,
pelo menos, sejam tam atentamente ouvidas e tam
proveitosas como o ano passado tenho a certeza que foram.

MEus ALUNOS

Posso dizer que a licdo que vou fazer-vos, embora seja a
licdo de abertura do meu curso déste ano, ndo é no entanto a
primeira licdo que éste ano vos dou. A primeira foi aquela
que cada um de voOs recebeu, quando eu, acedendo ao
criterioso convite do Sr. prof. Tiaco pa FoNseca, secretdrio
desta Escola, procedi a medida da agudeza visual e da
auditiva de cada um dos que pretendiam matricular-se, a fim
de que na sua distribuicao pelas turmas e pelas salas se
atendesse as indicacodes tiradas daquele utilissimo exame.

Procedi a ésse exame ndao como médico, mas como
professor, e procedi por férma a dar-lhes uma norma de
inspeccgdo, segundo a qual todos, no exercicio das suas
funcdes, em qualquer escola que seja, poderao proceder a
ela, e por meio dela classificar, segundo a visao e a audicao,
os seus alunos em um dos trés grupos:—supra-normais,
normais, infra-normais, distribuindo-os nas salas das classes
pela maneira que mais convém ao ensino: adiante os que
ouvem e véem pouco, ao meio os que véem e ouvem
regularmente e ao fundo os que ouvem e véem melhor. Tive
sempre tambem o cuidado de, quando verificava a existéncia
de anormalidade, ou melhor, quando encontrava candidato
que via ou ouvia a uma distdncia notdvelmente inferior
aquela a que a maioria costuma vér e ouvir, tive sempre o
cuidado, dizia, de lhes aconselhar a que se dirigissem a
médico competente para que se julgasse da causa da
inferioridade e se corrigisse esta, se porventura isso fosse
possivel; enfim, para que se tratassem. Quiz assim nao sé
cuidar ou fazer com que cuidassem da saude de drgdos
importantissimos para todos e principalmente para quem
aprende e para quem ensina, mas também quiz assim
indirectamente aconselhar-lhes ou apontar-lhes a maneira
de proceder que convém que adoptem quando tiverem como
eu, na sua qualidade de professores, de examinar e medir a
agudeza visual e auditiva dos seus alunos.

A instrucdo, como sabeis, faz-se nas nossas escolas
sobretudo a custa de excitagdOes visuais e auditivas. O
professor dirige-se principalmente a vista e ao ouvido do
aluno. Se vista e ouvido nao estiverem em condigoes de
aprender nitidamente, de serem clara, forte, profunda e
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agradavelmente impressionados, a instrucao ndo se fara ou
far-se ha defeituosa e deficiéntemente; a falta de
aproveitamento com facilidade se fard notar.

Aquele que nem vé nem ouve bem, acaba por deixar de
prestar atencao; nao se aplica, nao se instrui e ndao se educa
também, como deve ser, porque a experiéncia é pouca e ma,
porque nao excita convenientemente os sentidos, porque nao
enriquece convenientemente o cérebro em imagens, precisas
e nitidas. Ndo tem ou tem pouco sObre que trabalhar; ndo
desenvolve a inteligéncia.

Pelos olhos tomamos nds habitualmente conhecimento dum
grande numero de propriedades e tal é o papel que as
imagens visuais representam na cerebralidade, na
compreensao das cousas, que GastoNn GaiLLARD, num artigo
notdvel sb6bre as condicdes Opticas e forma visual da
inteligéncia, disse: «a inteligéncia parece ser uma espécie de
faculdade Optica.» Fisiologistas e histologistas tém
demonstrado que a visdo tem uma influéncia
importantissima no desenvolvimento dos centros cerebrais, e
varios médicos tém demonstrado também que muitas vezes
o atraso intelectual nas criancas, que os franceses chamam
arriérés, nos débeis mentais ou atardados como se vai
dizendo em portugués, o atraso, a inferioridade resulta
muitas vezes dum defeito de visdo. Varios casos se apontam
também de perfeita normalizagdo de criangas anormais-
inferiores, por simples tratamento ou correcgdo conveniente
do seu defeito visual. Estes anormais sao verdadeiros
anormais de ocasido ou anormais por deficit sensorial, como
os chama Ley. E ja que vos estou falando das relacoes da
visdao com o desenvolvimento intelectual, com muito prazer e
com muita utilidade para vés vos chamarei a atencdo,
convidando a lé-la, para a conferéncia realizada em 20 de
Maio de 1914, na Sociedade Portuguesa de Estudos
Pedagogicos, pelo nosso distinto Inspector Geral de
Sanidade Escolar e meu muito presado amigo Dr. Costa
Sacapura, conferéncia intitulada: Influéncia do estado da
visdo soObre o desenvolvimento intelectual e fisico das
criancas.

Cousa semelhante ao que acabo de vos dizer a propdsito da
inferioridade da agudeza visual, poderei dizer também a
propésito da baixa ou reducdao da agudeza auditiva. A
crianca que ouve mal, compreende mal, acaba por
desinteressar-se, distrai-se, deixando de escutar e aprender,
atrasando-se na instrugcdo por falta de nocdes que lhe
ministram oralmente e que ela ndo aprende, atrasando-se na
educacao, por deficit de excitacdes sensoriais auditivas. O
professor Bezorp, de Munich, notou que quanto maior for a
dureza do ouvido, tanto menor é o desenvolvimento
intelectual. E Rouma no seu importante livro: La parole et les
troubles de la parole, conta que numa classe de criancgas
semi-surdas, em Berlim, classe composta por 12 alunos,
entre os quais havia 4 que tinham sido apontados como
intelectualmente inferiores, éstes se mostraram como
perfeitamente aptos para o trabalho escolar e provaram ter
uma inteligéncia perfeitamente normal, logo que foram
colocados num meio em que se os educou tendo em vista a
sua inferioridade fisica.

A dureza do ouvido deforma as imagens auditivas e a crianca
procurando reproduzir os sons, as palavras que ouve emite
sons, pronuncia palavras deformadas, adulteradas, sofrendo
assim dum defeito de prontncia por simples defeito da
audigao.

A reducao da agudeza visual e da auditiva veem a ter
também uma influéncia importante no feitio moral daqueles
que delas sofrem. A ma compreensao dos factos que se
passam em redor e de que tomam conhecimento por
intermédio de orgdos insuficientes e a dificuldade de
comunicar com as outras pessoas, acarretam muitas vezes
consequéncias mais ou menos emocionantes que podem
perturbar o caracter. Lembrem-se das diferencas



psicoldgicas, de ordem moral, que todos sabem que existem
entre o surdo e o que ouve, e entre o cego e o que vé. E
neste momento, ao tratar-se déste assunto, eu relembro a
transformacdo que se operou no meu espirito, e a alegria
que experimentei, quando pela primeira vez eu, que era um
miope inconsciente, olhei para o que me cercava, através de
umas lunetas de vidros divergentes. Corrigi a minha vista e
entdo comecei a aproveitar mais nas minhas aulas, onde
muitas vezes nao seguia o que se expunha no quadro preto,
por supdr que isso era sé para os que junto déle estavam, e
comecei entdo também a usufruir uma maior soma de
prazer, o prazer de vér e gosar o que se vé. A minha
concepgdao do mundo modificou-se, melhorou. Passei a ser
mais optimista; encontrei no mundo e na vida um fim
estético, harmonioso, espectacular, se me permitem o termo.

E lembrar-me eu que entre vos, segundo as minhas recentes
observacgoes, ha, de 43% de inferiores ou defeituosos da
visdo, apenas uns 10% com a vista corrigida! Correi ja, por
vosso interésse, aos médicos oculistas; eis o meu conselho.

Pelo que respeita ao ouvido, os 9% de infra-normais que a
observacdo me levou a encontrar, na populacao desta
Escola, que ndo se descuidem também, porque é possivel
que nalguns se trate de defeito corrigivel, talvez apenas de
uma obstrucdo ocasional, que simples lavagens ou duches
auriculares farao desaparecer. Devo dizer-lhes que as
percentagens que acabo de apontar dizem apenas respeito a
alunos com inferioridade bilateral dos olhos ou dos ouvidos,
reconhecida pelos processos simples, que todos viram
praticar, e dos quais lhes vou agora dar mais minuciosa
conta.

Numa sala desta Escola que me pareceu ser daquelas onde
menos se ouve o barulho da rua, que neste sitio infelizmente
nao é pequeno, coloquei em face de uma das janelas, a seis
metros aproximadamente dela, e a wuma altura dque
correspondesse aproximadamente a dos olhos da maior
parte dos alunos, coloquei, dizia, um cartdao em que colocara
0 quadro optométrico dos Drs. Mario MoutiNHo e CosTa
Sacapura, quadro que suponho se encontra espalhado por
todas as escolas, mercé de uma larga e util distribuicao.

Marquei a giz sObre o chao um traco indicando a distancia
de 5 metros para aquem da parede onde pendurava o quadro
optométrico.

Numa outra parede, no topo da sala, tracei a uma altura
correspondente a dos ouvidos na maioria dos alunos, um
traco horizontal, a giz, s6bre o qual a partir
aproximadamente de 1 metro de uma das extremidades
marquei um zero e, a partir déste, pequenos tragos verticais
indicando os decimetros e os metros (4 metros
aproximadamente).

Quando ia proceder aos meus exames, procurava obter o
maior siléncio possivel, na proximidade da sala, e fazia
entrar os alunos um a um ou dois a dois, e de maneira a
evitar que se distraissem. Uma empregada tomava-lhes a
entrada o nome e eu logo comegava 0 meu exame, em que
fui véarias vezes auxiliado pelo meu venerando colega Sr.
prof. Pepro FErreira. Para a medida da agudeza visual,
mandava colocar o aluno em frente do quadro optométrico a
uma distancia aproximadamente de 6 metros. As letras do
quadro estao dispostas em 3 linhas paralelas e tais que para
uma visao normal devem respectivamente ser lidas a 20, 10
e 5 metros de distancia. Mandava procurar ler a 6 metros as
letras da linha inferior, aquelas que se devem lér, quando a
visdo seja mediana, a distancia de 5 metros. Se o aluno as lia
todas ou dois tercos delas a distancia de 6 metros, colocava-
o no grupo dos supra-normais da visdo, se nao, mandava-o
tentar ler as letras da mesma linha a distancia de 5 metros.
Se as lia, colocava-o no grupo dos normais: finalmente se o
aluno nem a distancia de 5 metros lia sequer dois tergos das
letras que a essa distancia devia ler se a visao fosse normal,



colocava-o no grupo dos infra-normais, e procurava entao
vér quais as letras que conseguia ler a essa distancia de 5
metros. Se lia as da linha média, que um normal devia ler a

10 metros, dizia que tinha uma agudeza visual igual a 1/2 do

normal, se lia a 5 metros sé aquelas que um normal 1é a
distancia de 20 metros, dizia que tinha uma agudeza visual

igual a %4 do normal. Se nem estas lia, dizia que tinha uma
agudeza visual inferior a /4 do normal.

O exame era feito em separado, para cada um dos olhos,
tendo o cuidado de evitar que com a mao carregassem sobre
aquele cuja agudeza visual se ndo estava medindo. Em
regra, e esta parece ser a melhor féorma, mandava colocar
um cartao de visita diante do 6lho a encobrir, mas um pouco
afastado dele.

Esta técnica, que é uma técnica de confiangca para
determinar com precisao a agudeza visual, pode ser
empregada por qualquer professor, e praticada em todos os
escolares, mesmo naqueles que ndo sabem ler, visto que
junto as letras e com dimensdes respectivamente iguais as
delas se encontram no quadro optométrico linhas com sinais
(optotipos se chamam) que um analfabeto pode
perfeitamente apontar (zonas circulares incompletas, com
abertura voltada segundo quatro direcgoes).

Para o exame do ouvido, mandava colocar o aluno em frente
da linha que tracara na parede, voltado para ela, junto dela e
com o ouvido direito a altura do zero. O aluno, com um dedo,
sem carregar, tapava o ouvido esquerdo e olhando em
frente, prestava atencdo a vér se ouvia o tic-tac de um
relégio de algibeira, que eu lhe aproximava do ouvido. Logo
que o aluno dava sinais de o ouvir, comegava eu a afastar o
relégio, fazendo deslocar éste s6bre uma linha, nao
perpendicular a face, mas sim dirigida para diante,
perpendicularmente ao pavilhao da orelha. E deslocando o
relégio procurava determinar a maior distdncia a que o
aluno conseguia ouvir o bater désse reldgio.

Fiz uma série de observagoes e verifiquei que com o meu
reldgio a maioria ouvia o tic-tac a uma distancia de 2 a 3
metros. Em vista disto considerei como infra-normais, na
audicdao, francamente infra-normais, os que ouviam o
maximo a 1 metro e supra-normais, na audigdo, francamente
supra-normais, os que ouviam a 3 metros e mais.

Para o exame do ouvido esquerdo, mandava voltar o aluno,
colocava-o com o ouvido esquerdo a altura do zero, pedia-lhe
para tapar o ouvido direito e olhar bem em frente, ou fechar
os olhos, e procedia depois por uma féorma semelhante a que
adoptei para o exame da agudeza auditiva do ouvido direito.

Quando a reducdo da agudeza auditiva era notdvel (menos
de 1 metro), mandava sentar o aluno no fundo da sala,
voltado para a parede, e colocando-me atras dele, no lado
oposto, falava-lhe em tom ordinario por férma a ver se me
ouvia e para isso o mandava repetir a frase que eu
pronunciava ou executar movimentos que lhe ordenava.

Este processo, da medida da agudeza auditiva, ao contrario
do que adoptara para medida de agudeza visual, nao é
exacto, ndo é preciso, ndo é seguro, mas serve, e isso basta,
para comparar os alunos debaixo do ponto de vista da
agudeza auditiva e distribui-los nas aulas, de acérdo com
ela.

Nas criangas é necessario talvez tomar mais precaugées do
que aquelas que com os senhores tomei é conveniente senta-
las, vendar-lhes: os olhos e de vez em quando fingir que se
aproxima ou afasta o reldgio, para assim julgar do valor das
suas respostas.

Devo dizer-lhes, o que também importa, que levava, em
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regra, dois a trés minutos com o exame da agudeza visual e
da auditiva.

Na Casa Pia, onde eu e o Dr. Jorce Cip temos feito varias
observacgoes, usando de processos semelhantes aqueles de
que vos falei, verifiquei ha dias a existéncia de alguns factos
curiosos para que nao quero deixar de chamar-vos a
atencao. Considerando apenas os alunos que neste momento
frequentam a 4.2 classe de instrugao primaéria, e com éles os
que em Julho a frequentaram e distribuindo-os por ordem
crescente das idades verifica-se: que a medida que se avanga
na escala das idades, e aumenta o numero de anos de
internato, diminui a percentagem de alunos que fizeram
exame do 2.2 grau, e diminui a percentagem dos que tém
audicdo normal. Quere isto dizer que é provavel que o atraso
de alguns alunos provenha de inferioridade auditiva. Por
outro lado encontram-se dois méaximos de frequéncia da
visdo inferior a normal um (30%) coincidindo com o méaximo
de frequéncia de exames do 2.2 grau (61%) e outro (40%)
coincidindo com o maximo da idade (16 anos e mais) e o
minimo da frequéncia de exames (40%), factos estes que
interpreto por esta fébrma: a anormalidade visual nos rapazes
de 16 anos e mais (maximo de idade), que ainda nao fizeram
exame do 2.2 grau, coincide e deve estar relacionada com
inferioridade mental e a grande frequéncia da visdo inferior
a normal nos rapazes de 14 a 15 anos, grupo a que na sua
maior parte pertencem os que fizeram exame do 2.2 grau, €
naturalmente devida a miopia que o trabalho das aulas
agrava, quando nao determina. Quando um dia me ocupar
particularmente déste importante defeito da visao, a miopia,
procurarei obter alguns dados especiais recorrendo,
provavelmente, para isso, ao registo das observacoes
oftalmoldogicas e as estatisticas do distinto médico-
oftalmologista da Casa Pia Dr. Xavier pa CosTA.

A miopia é uma verdadeira doencga profissional da escola; é
em grande parte um produto do trabalho escolar. A sua
frequéncia aumenta a medida que se avanca no grau do
ensino. E ja que levantei éste incidente, ndo deixarei de vos
recomendar a leitura de uma interessante e utilissima
conferéncia feita na Imprensa Nacional, em 19 de Abril de
1914, pelo Dr. Sesastido pa Costa Santos, também distinto
médico-oftalmologista, e em que por férma muito clara e
completa se trata da miopia e doutros assuntos de oculistica
que se prendem com a higiene escolar.

O exame da agudeza visual e da auditiva presta-se também a
permitir julgar até certo ponto de certas qualidades de
ordem psiquica que ao educador muito interessa conhecer. A
maneira por que o aluno se apresenta, a rapidez ou a
lentiddao dos seus movimentos, a rapidez ou a lentidao na
leitura do quadro optomeétrico, a maneira agitada ou, pelo
contrario, lenta e ddcil por que se comporta, a precisdo ou a
indecisao na compreensao e execucao das nossas ordens,
tudo permite, com grande probabilidade de acérto, formar
um juizo ttil e necessario para o educador, s6bre o grau de
emotividade, ou sObre a potencialidade nervosa de cada
aluno, destringcando particularmente os dois tipos extremos,
o do hipersténico, agitado, e o do hiposténico, tardo nas suas
reaccoes. O educador encontrard nesse exame elementos
importantes para calcular possibilidades na educacao, e tirar
indicagOes muito tteis para a escolha dos meios educativos a
empregar.

O exame da agudeza visual e da auditiva feito a luz dos
conhecimentos que vos procurei transmitir permitir-vos ha
convencer-vos, desta verdade fundamental: de que os
escolares sdo diferentes uns dos outros. E convencidos disso,
0 V0SSO espirito estarda preparado para a adquisicdo desta
outra verdade: de que o ensino se deve individualizar o mais
possivel.

A pedologia, estudo da crianga, vos ensinard a conhecer os
vossos alunos, e a encontrar o caminho educativo que mais
convém seguir.



Pudesse eu deixar-vos convencidos disso, e conseguisse que
em todas as escolas o professor determinasse a agudeza
visual e a auditiva e eu, e todos os que tivessem contribuido
para isso, teriamos alcancado a nao pequena gléria de ter
promovido na escola o que o grande professor BIERVLIET, a
proposito do mesmo assunto, ndo duvidou chamar um
progresso imenso.

Disse.

A VISAO DAS CORES!]

MINHAS SENHORAS E MEUS SENHORES:

Foi objecto da minha licdo de abertura, no ano findo: A
agudeza visual e a auditiva, debaixo do ponto de vista
pedagogico, tendo-me servido de pretexto para a licdo o
exame da agudeza visual e da auditiva por mim praticado,
nos alunos desta Escola, com o fim de se regular a sua
distribuicao nas aulas. Serd éste ano objecto da minha
primeira licdo um assunto que se prende também com a
fisiologia dos sentidos, servindo-me de pretexto para ela o
exame que éste ano também fiz a alunos desta Escola, mas
nao s6 com o fim de julgar da sua agudeza visual e da sua
agudeza auditiva, mas também para julgar até certo ponto
do seu sentido cromético, do grau da sua visdo, na visao das
cores.

Deu origem a esta ampliacao do exame fisio-pedagdgico que
se comegou a praticar o ano passado por iniciativa do Sr.
Secretario desta Escola, e seu distinto professor sr. Tiaco pa
Fonseca, deu origem a essa ampliacao, um simples acaso.
Um dos jornais da cidade, ao noticiar que eu ia proceder ao
exame dos alunos, falou em daltonismo, e isso fazendo-me
suspeitar uma confusdo entre o exame da agudeza visual e o
do sentido cromatico e recordando-me da importancia que
éste pode ter na escolha dos candidatos a professores,
resolveu-me a fazer a minha primeira ligdo déste ano s6bre o
sentido cromdtico e o0s seus defeitos, e proceder, como
procedi, a um exame elementar désse sentido.

M.elle Yoreyko, a ilustre professora belga, considera como
indispensavel na escola normal a pratica de um exame do
sentido cromatico, por causa da importancia que a
diferenciacdo das cores tem no ensino. E sua opinido
também que a ésse exame devem ser obrigatériamente
sujeitas todas as professoras dos jardins de infancia e, mais
ainda, atribudi-lhe, e com razdo, grande valor no exame
pedagdgico dos alunos da escola primaria.

E isto lembra-me as palavras do professor americano Rowg,
quando num dos seus livros, diz: «na cegueira das cores esta
muitas vezes a explicacdo da aparente estupidez que
revelam certas criancas das nossas escolas, diante dos
mapas».

O exame fisio-pedagodgico que o ano passado se comegou a
praticar nesta Escola, deve ser ainda mais ampliado do que
foi éste ano, e quando éste assunto, a visdo das cdres, nao
fosse julgado como de maior importancia, para servir de
mais a mais de tema a uma licao de abertura de curso,
bastaria para justificar-me e dar-lhe o valor que lhe
contestassem, o tomada-lo como pretexto para chamar a
atencdo para éste capitulo importante e quési virgem entre
noés, do exame das aptidoes.

Hoje, minhas senhoras e meus senhores, a fisiologia e a


https://www.gutenberg.org/cache/epub/32072/pg32072-images.html#n9

psicologia, ndo sao apenas sciéncias de gabinete, simples
curiosidades, dominios de investigacdo scientifica
desinteressada, ramos de conhecimentos sem maior
aplicacao e utilidade. Nao. O fisiologista e o psicélogo tém
hoje o seu lugar até na oficina, até na fébrica. A éles se
recorre nao sé para julgar das aptidoes do operario, mas até
para regular a prépria técnica. Opera-se neste momento
uma profunda reforma nas industrias, visando a levar ao
maximo o rendimento de cada operario, recorrendo-se para
isso a fisiologia e a psicologia. E o tailorismo que avanga, é a
organisacgao scientifica do trabalho.

A fisiologia e a psicologia sdo tam uteis, mesmo fora dos
dominios da Medicina, que neste momento, até em plena
guerra elas figuram, sendo os seus processos de analise
regular e obrigatériamente praticados no exame dos
candidatos a aviadores, ésses herodicos soldados, que nesta
guerra, formidavel pela sciéncia e pela barbaria, tanto
influem na estratégia. Na nossa legislagdo militar, a
propésito da inspecgao médica dos candidatos a aviadores,
ja se fala do exame das reaccbes psico-motrizes. Mas mais
ainda. A psico-fisiologia, de que em suas proveitosas licoes
muitas vezes vos fala o Sr. professor Dr. ALBERTO PIMENTEL,
logrou até encontrar aplicacdo em pleno campo da refrega,
onde por exemplo, M. Lany, chefe dos trabalhos praticos de
psicologia experimental na Escola de Altos Estudos de Paris,
e actualmente mobilizado como oficial, teve ocasido de com
notdvel utilidade aplicar os seus métodos de estudo a
gloriosos soldados da Argonne, durante a tremenda
campanha de Verdun.

E, minhas senhoras e meus senhores, se a psico-fisiologia
presta ja tantos servicos na escolha dos candidatos a
operarios e em soldados, porque nao ha-de ela ter também o
seu lugar no exame dos candidatos a profissao de
professor?! Pensai nisto, que é nesta arte que andais a
aprender: a arte de educar, que €é mais necessario
rigorosamente escolher os mesteirais, porque sdao éles que
lidam com a mais preciosa e delicada das nossas matérias
primas: a crianca, e se ocupam da mais importante de todas
as industrias: a industria da formacao de cidadaos tteis,
prestimosos na sua profissao, excelentes nas suas virtudes
fisicas e morais, e no seu amor a Patria!

MEuUs ALUNOS:

A visao das coOres e a aptiddo a discrimina-las nao se revela
logo apdés a nascenca, nos primeiros dias. Factos que a
sciéncia regista levam a supor que essa faculdade visual se
manifesta claramente e indiscutivelmente s6 ao fim de
alguns meses. Ao poder de discriminagcao das cores, segue-
se o de nomead-las. E interessante fazer notar o facto de que
a crianca aprende mais facilmente os nomes das cousas do
que os das cores. Citam-se casos em que criancas de dois
anos e mais, conhecendo perfeitamente os nomes de certos
frutos bem caracteristicos, pela sua féorma e pela sua cor,
uvas, morangos e laranjas, ndo sabem no entanto
apropriadamente aplicar-lhes os nomes das coéres que
ostentam.

Tracg, professor da Universidade de Toronto, que examinou
varios vocabularios infantis, da lingua inglesa, chama a
atencao para o facto de ter encontrado apenas perto de
trinta nomes de co6res num vocabuladrio de mil e cem
palavras. E varias vezes, diz éle, ndo encontrou, em
vocabularios de criancas de dois anos, um s6 nome de cor,
nao obstante essas criancas possuirem ja de trezentos a
quinhentos vocabulos.

Um outro facto a por em destaque é o de que a crianca pode
discriminar as cores, possuir vocébulos para as nomear, mas
ndo associar correctamente a cor ao seu nome. Parece que é
esta a principal dificuldade que a crianca tem no



reconhecimento das cores.

Creio que foi o professor Monrog, professor de Psicologia em
Westfield, quem realizou o maior nimero de experiéncias
sObre o sentido cromatico de criancas, de trés a sete anos de
idade. Sao curiosas as conclusdes a que chegou. As meninas
distinguem, em geral, mais facilmente, as cores, e reteem
mais facilmente também os nomes destas. Esta
superioridade no sentido cromatico é mais acentuada dos
cinco aos sete anos do que antes, e estd de acordo com a
superioridade do sentido cromadtico que as estatisticas dos
defeitos de visdo das cores levam a atribuir a mulher, onde
éles sao menos frequentes. E como essa superioridade se
revela mesmo nas idades em que as criancas dos diversos
sexos tém as mesmas ocupacgoes, pode-se atribui-la a uma
diferenca sexual inata, em que talvez se possa também,
como alguns fazem, encontrar a causa do coquetismo, da
garridice das cores dos trajos da mulher.

As experiéncias sObre a visao das cores nas criangas, sao
muito delicadas, por serem dificeis e muito sujeitas a erros.
Para se fazerem, ou se lhes mostram cores e se lhes
perguntam os nomes, determinando a percentagem dos
erros cometidos, ou se nomeiam cores e se pede a crianga
que as va indicando ou escolhendo numa coleccdo de
objectos, iguais ou diferentes, diversamente coloridos, ou se
lhes mostra uma cor e se pede para dentre muitas diferentes
escolher uma igual, ou, e éste é o processo de escolha na
criancinha de tenra idade, se observa a sua expressao
fisiondmica e a sua mimica, vendo se ella sorri ou chora, ou
se assusta, ou se aproxima, ou se afasta ou, mais
precisamente, medindo, contando como faz BaipwiN, que
considera como a melhor maneira de julgar do valor dos
estimulos sensoriais na crianca, o estudo das reacgoes
motrizes que éles provocam, e principalmente os
movimentos da mao, contando, como eu dizia, o nimero de
movimentos de aproximagdo ou atracgao, e o dos de rectuo
ou repulsa, que as diferentes cores provocam, quando
mostradas a distancias diferentes.

Para terminar esta parte da minha licao, dar-lhes hei conta
ainda de dois factos mais, que interessam muito ao estudo
da visdo das coOres na crianca.

LEHMAN notou que as cOres que a crianca reconhece mais
facilmente sao aquelas cujos nomes melhor sabe, e notou
mais ainda que os tons que nao tém nomes especiais nao sao
por elas reconhecidos.

Outro facto também de que vale a pena tomar conhecimento
e fixar é de que experiéncias de diversos levam a considerar
como cores de maior predilecgdo na crianga, o vermelho e o
azul.

Assim como ha diferencas individuais na sensibilidade a luz,
que permitem discriminar diferentes graus de intensidade
luminosa, assim como ha& diferencas individuais na
sensibilidade visual que permitem discriminar, pela férma,
os objectos a distdncia, assim hdé diferencgas individuais na
sensibilidade visual que permitem discriminar as cores e
perceber as variacOes de tonalidade de cada uma delas. E do
mesmo modo que ha cégos que sentem a luz mas nao véem
os objectos, hd cégos que véem os objectos mas nao lhes
véem as cores. Ha de facto individuos, raros é verdade, que
véem os quadros mesmo os mais ricos em colorido, os mais
variegados, como se féssem pintados em cinzento, de vérios
tons.

Hé4 também individuos, e estes na percentagem aproximada
de 3 a 4% no homem e 1 a 2% na mulher, que discriminando
algumas coOres como o azul e o amarelo, nao distinguem o
verde do vermelho e vice-versa.

Para alguns déstes individuos, como dizia Araco, as cerejas
nunca estao maduras. E neles compreende-se que possa



suceder, como diz M.®® Yoreyko, que ndo vejam os
morangos, num morangueiro carregado déles, ou nao
descubram um lapis de lacre, em cima de um relvado. E a
éste grupo de cegos cromaticos ou individuos dalténicos,
que pertencia aquele de que Fucus por exemplo fala no seu
Manual de Oftalmologia, que queria remendar um fato preto
com um pedago de pano encarnado, julgando que éste era
preto!

A cegueira total para as coéres ou acromatopsia total, a
cegueira parcial para as coOres ou acromatopsia parcial, a
cegueira especial para o vermelho, ou aneritropsia, e outros
defeitos cromaticos de menor vulto ou discromatopsias,
denominam-se muitas vezes, em globo, daltonismo, termo
que mais propriamente se deve empregar nos casos de
aneritropsia, ou cegueira para o vermelho.

A palavra daltonismo deriva de DaLton, nome do célebre
fisico inglés, que vendo que confundia as cores das flores,
examinou o espectro solar e constatou que a parte do
espectro que se chama vermelha, lhe parecia apenas quasi
uma sombra, quasi um feixe sem luz (vid. s6bre éste assunto
da visdo das cores um livrinho excelente que muito vos

recomendo: o livrinho de M. Dr.2@ Yorevko, Aide-mémoire
de psychologie expérimentale et de pédologie, vol. 1, Les
sensations, pag. 309).

Ha individuos que confundem os nomes das cores e que no
entanto nao sofrem de discromatopsia, pois discriminam
bem as cores e os seus tons; sdo apenas ignorantes. Assim,
por exemplo, sucedia a um doente do Hospital de S. José,
examinado pelo meu prezado amigo e distinto oftalmologista
Dr. Costa Santos, hoje director daquele Hospital, que lhe
falava de um «azulinho c6r de alface», nao obstante
distinguir bem os tons azuis e verdes.

Em contraposicdo ha daltonicos que com tdda a propriedade
chamam vermelhas as cerejas e verdes as folhas, mas que
nao distinguem o vermelho do verde; empregam os
qualificativos verde e vermelho, por os ouvirem empregar
aos outros. H4& mesmo mais: hd daltonicos, que distinguem
um objecto verde de outro igual, mas em vermelho, nao
propriamente porque a qualidade da cor os impressione,
mas sim pela quantidade da cor, pelo seu péso, pela
quantidade de pigmento que contéem. Se ésses objectos
fossem um vermelho e outro verde, mas de tons da mesma
quantidade, igualmente leves ou igualmente carregados,
entdo nao os distinguiriam, confundi-los-iam, achéa-los-iam
perfeitamente iguais.

Estd-me lembrando neste momento um dos nossos mais
notaveis oftalmologistas e até por sinal grande apreciador de
quadros, que me confessou e por féorma bem sincera e
brilhante, que sentia mais ou menos o vermelho, mas quasi
nao via o verde; para éle o verde e o vermelho sao tao
distintos como o azul e o amarelo. E na mesma ocasidao em
que isto ouvia, um colega que assistia a conversa, informou-
me de que um dos nossos melhores paisagistas ndo distingue
facilmente os tons de certos objectos que vé e estd pintando.
Sofre da duvida das cores.

As discromatopsias ou defeitos da visdo cromatica, passam
por vezes desapercebidas aos individuos que deles sofrem.
Assim como hd miopes inconscientes, de que o ano passado
por exemplo falei na minha licdo de abertura sbébre a
agudeza visual e auditiva, sob o ponto de vista pedagogico,
hd daltonicos inconscientes. E um dos mais notaveis
exemplos que déles se pode apresentar é o que FucHs
menciona no seu Manual: um médico de uma companhia de
caminhos de ferro, médico encarregado de examinar o
sentido cromdtico dos candidatos a empregados da
companhia, que o procurou para lhe pedir algumas
instrucoes soObre os métodos désse exame, e que FucHs no
decurso da conversa e em vista dos erros que notou que éle



cometia no exame das provas, verificou ser um dalténico, e
nem mais nem menos do que cego para o vermelho!

A cegueira ou a simples diminuicdo da agudeza cromética
pode ser congénita ou adquirida. Ha lesbes oculares que a
determinam e discromatopsias hd que sao atribuiveis a
intoxicacgoes, pelo alcool ou pelo tabaco.

Van BiervieT atribui certas discromatopsias congénitas a
uma accao resultante de hereditariedade por falta de treino
do sentido cromatico nos ascendentes.

Interpretando, como em regra se interpreta, a diferenca
séxual notdvel que existe entre a percentagem das
discromatopsias no homem e na mulher, com vantagem para
esta, ao maior uso que esta faz do seu sentido cromatico,
notdvelmente aplicado em certos trabalhos como os
trabalhos de bordadora e de modista, profissbes muito
espalhadas entre os individuos do sexo feminino, generaliza
e diz que os visuais, cujos pais eram pintores, iluminadores,
mosaistas, etc., nascem, gracas ao treino realizado pelos
seus ascendentes, com uma retina e centros visuais mais
sensiveis as cores. E uma opinido, de resto discutivel.

Tendo examinado todos os candidatos a matricula no 1.2 ano
desta Escola Normal, pela féorma que adiante descreverei,
aparte uma ou outra hesitagdo, discromatopsias
propriamente ditas s6 em dois candidatos, senhoras,
encontrei, verificando uma confusdo notavel de tons do
amarelo, com que experimentamos, amarelo canéario claro, e
amarelo gema de 6vo.

A visao das cores tem sido particularmente estudada nos
escolares anormais. ZIHEN cita casos de atardados de doze a
quinze anos, com suficientes conhecimentos escolares,
podendo sustentar uma conversa soObre assunto simples, mas
incapazes de reconhecer as cores. Ley, cujo trabalho s6bre o
atraso mental, em escolares é o mais bem documentado que
conheco, e que observou 110 criancas da escola especial
para atardados, de Antuérpia, que tive o prazer de com o
maior proveito e na companhia do seu director o Sr.
professor Yack, tive o prazer, dizia, de visitar, por sinal um
més antes de rebentar a guerra, LEy encontrou 23 criangas
com graves defeitos da visdo das cores, e 45 reagindo
normalmente, correctamente, seriando de cinco a seis tons
de oito cores diferentes. Pode haver, portanto, em face de
tudo o que dissemos, criancas inteligentes com fraca visao
das cOres ou mesmo cegueira, e inferiores mentais com boa
visdo cromatica.

Vale a pena citar também, nesta altura, o facto mencionado

por vérios e verificado por M.!'® Descorupres, de Genebra, de
que as cores mais vulgarmente confundidas pelos anormais

sd0 o azul e o violeta. M.!'® Drscorupres cita também no seu
Manual para a educacdo de anormais, como notavel, o caso
de um rapaz epiléptico, que desde os oito aos treze anos,
apesar de tempos a tempos se lhe mostrar uma série de
fichas ou tentos, de cor azul ferrete com uma ficha de cor
violeta, de permeio, pedindo-se-lhe que indicasse aquela
ficha que ndo era como as outras, éle nao a encontrava, nao
obstante compreender bem a pergunta. Este rapaz
confundia também o verde-malva com o azul claro.

Ha na visdo das co6res um elemento que importa muito
considerar: é a atengdo. A falta de atencdo explica muitas
vezes erros da visdo das cores, que a primeira vista se
poderiam ter como sinais de daltonismo. Ao lado do
daltonismo verdadeiro, hd um falso daltonismo, uma
cegueira de distraccdo, que ndo propriamente cegueira ou
incapacidade de visdo das cores.

Numa série de rapazes da Casa Pia, principalmente entre
aqueles atardados, que com onze, doze e treze anos de
idade, ainda frequentam a primeira classe de instrucgao



primaria, tendo dois a trés anos de casa, observei eu que
alguns, quasi todos, cometiam erros graves na visdo das
cores, mas erros que variavam com a natureza do test e com
a hora do exame. O aluno 4.337 que de manha, antes de
comecar as aulas, apenas confundia o verde claro com o azul
claro, e alguns tons de verde, entre si, a tarde, logo em
seguida a quarta hora da aula, confundia alguns tons verdes
com tons vermelhos, como se se tivesse tornado dalténico de
manha para a tarde. Era a fadiga que lhe diminuia a
atencdo, e o levava a cometer erros déstes. O aluno 305,
ésse ainda mais claramente mostrava que os erros que
cometia na visdo das cores resultavam de falta de atencao,
pois que quasi ndo cometendo erros no exame discriminativo
de varios tons do vermelho, verde, azul e amarelo, na mesma
sessao cometeu erros tais que confundia roxo com vermelho,
alaranjado com amarelo claro e azul com verde,
simplesmente porque tinha de atender de cada vez a duas
cores, que se mostravam ao mesmo tempo. Olhava s6 para
uma, a que cobria uma maior extensdo, e que éle distinguia
perfeitamente, ndo se importando no entanto com a outra,
para que alids se lhe chamava também a atengdo. Bem diz

M.le Dgscoeubres a propésito da visdo das cOres nos
anormais: «é preciso sempre entrar em linha de conta com o
factor atencao, por causa da qual se torna dificil o
pronunciarmo-nos sobre as nogées de cOr nos anormais.»

Né&o basta para explicar as anomalias da visao das coéres
invocar por exemplo uma das duas teorias classicas da visao
cromadtica: a de YuNc-ueELMHOLTZ ou a de Hering. Ndo basta
explicar, como se faz na primeira destas teorias, explicar,
por exemplo, a cegueira para o vermelho, pela auséncia, na
estrutura da retina, de uns elementos que sao mais
particularmente sensiveis ao vermelho e nos dao esta
sensacdao, e dizer que, faltando éles, a luz vermelha
impressiona os elementos principalmente sensiveis a luz
verde, e que nos dao a sensagao do verde, fazendo assim
com que o vermelho nos impressione como se fosse apenas
um tom daquela coér. Nao basta explicar, como se faz na
teoria de HerING, a cegueira para o vermelho e para o verde,
pela falta de uma substancia foto-quimica, alterdvel pela
accdo da luz vermelha e da luz verde, e que conforme o
sentido da alteracao origina a sensacao do verde ou do
vermelho. N&o. E necessdrio lembrarmo-nos que a atencéo é
elemento muito importante, a considerar também na visdo
das cores, podendo sé por si dar origem a confusdo delas,
sem que haja propriamente incapacidade organica para a
visao.

Ha uma concepgdo filoséfica da visdo, devida a TSCHERNING
(vid. Année psichologique, 1914, pag. 43), que permite
compreender bem a influéncia que a atengdo pode ter na
visdo. TScHERNING compara a sensibilidade visual a
sensibilidade tactil e diz que se pode considerar os raios
luminosos, que dimanam do exterior para a retina, como
uma espécie de antenas invisiveis, presas ao fundo dos olhos
e que com éles se movem, antenas com que nds examinamos
os objectos. Sao o que éle chama os fotoforos. Se tivessemos
um sé fotéforo estariamos nas condigées de um cego, que se
guia com a ponteira da bengala; como, porém, temos varios
fotéforos, quando olhamos para os objectos, como que
passeamos sObre éles esta espécie de retina aparente, como
que os apalpamos, examinando-os atentamente, tal como
sucede quando julgamos do paladar de uma substancia,
saboreando-a com atencdo. E uma concepcao interessante,
que me parece permitir muito bem fazer uma idea da
influéncia que a atencao pode e deve ter na apreciacdo das
qualidades dos corpos pela vista, e entre elas a cor.

O exame da visdo das cores na escola pode permitir explicar
insucessos que se ddo no ensino por meio dos mapas e das
estampas nas licbes de cousas, e nos lavores, mas, aparte
éste préstimo, tem também o de por vezes servir para
orientar o aluno na escolha da profissdao. O professor deve
sempre preocupar-se com o futuro do aluno. Ao dalténico



sao vedadas certas profissoes, principalmente nas carreiras
maritima e militar e na de maquinista, onde se é obrigado a
guiar-se, como sucede nos caminhos de ferro e nas
embarcacoes, interpretando sinais de cores diferentes. Esta
questdo tem tanta importancia que num excelente manual
inglés de higiene escolar se consagram, no capitulo que
trata dos olhos e da vista, bastantes linhas a questao do
exame da visdo das coOres nos que deixam a escola, por
terem terminado o seu ensino (the leavers).

Sdo muitos os processos adoptados no exame da visdao das
cores, e pode-se dizer que ndo sao de mais, visto que muitas
vezes é necessario sujeitar o individuo a varios exames, para
descobrir-lhes os defeitos ou melhor para verificar o defeito.
Aquele que pretende ingressar em carreira em que se liga
grande importancia a visao das cores, serve-se de varios
meios ardilosos, tendentes a vencer a barreira que se lhe
poe do exame rigoroso a que sao sujeitos; chegam a estudar
os tests, a habilitarem-se para o exame médico. Aprendem a
ser observados, e a enganar. E compreende-se que possam
chegar a fazé-lo, visto que, como ja tive ocasido de dizer
nesta licdo, o dalténico pode distinguir as cores, sem as ver,
atendendo Unicamente a quantidade e ndo a qualidade da
cor, e pode apropriadamente aplicar-lhes os nomes. Na
crianca é preciso contar sobretudo com os erros que comete
por ignorancia e falta de atencdo. Uns e outros podem levar
a considerar como dalténico, quem o ndo seja. Nao é bom o
processo de perguntar os nomes das cOres a crianga, para
julgar da sua visdo. O melhor é mostrar, sem nomear, um
tom de uma certa cor e mandar escolher entre muitas uma
cOr e tom igual.

Os processos mais comummente empregados sao os das las
de HorLmGRreN, os dos quadros pseudo-isocromaticos, como os
de StiLiNG, e 0s das luzes de lanterna, como o de EDRIDGE
GREEN, por exemplo.

Com as 1as, escolhe-se no meio de muitas meadas, de varias
cores e tons, uma de certa cor e tom, e manda-se procurar
uma meada que lhe seja perfeitamente igual. Pode-se
também escolher, por exemplo, meadas de trés cores
diferentes, mostra-las, mistura-las depois com as outras, e
manda-las procurar, ou ainda mandar separar as meadas por
cores, e seria-las para cada coOr, segundo os tons. Nos
quadros pseudo-isocromaticos ha letras ou outros sinais de
cores diferentes sobre fundos coloridos por tal féorma que um
daltonico ndo os possa distinguir.

Com a lanterna mostra-se, a distancias diferentes, luzes cuja
cor e tom se faz variar por meio de vidros apropriados. Etc.

A agudeza da sensibilidade cromatica mede-se por férma
semelhante aquela por que se mede a agudeza visual
propriamente dita. Empregam-se, para isso, quadros
especiais, com sinais de diferentes cores, e de determinado
tamanho, e escolhidos por maneira a que se saiba de
antemao as distdncias a que sdo ordinariamente vistos por
normais. No exame da agudeza cromdtica vé-se a que
distancia sdo vistos pelo examinando e compara-se esta com
aquela a que normalmente elas se véem.

No exame dos escolares da classe especial de Antuérpia, a
que no decurso desta licao ja tive ocasido de me referir, Ley
empregou uma coleccdo de meadas de 1a, de oito cores
diferentes e cinco a seis tons por cada coOr. Examinou
isoladamente cada um dos escolares (e esta precaugdo é
importante porque evita os erros por imitacao), e para
examina-los apresentava-lhes uma meada de 1a verde-palido,
e sem lhes nomear a cér, mandava-lhes escolher, entre as
meadas, todas as que fossem da mesma cor, tanto as de tom
mais leve, como as de tom mais carregado. Esta prova era
seguida de uma outra semelhante em que em vez de uma
meada verde-palido, se lhe dava uma cor de rosa, muito
clara.



No exame sumario que pratiquei em alunos desta Escola,
empreguei, em vez de meadas, carrinhos de retrés, de
quatro cores: vermelho, verde, azul e amarelo, e para cada
uma destas cores escolhi dois tons, um muito carregado e
outro muito leve. De cada tom havia dois carrinhos, e os tons
das diferentes cores foram escolhidos por féorma que a
quantidade da cOor f6sse a mesma para os tons
correspondentes, carregados ou leves, de cada uma delas.

O test consistia em agrupar dois a dois os carrinhos do
mesmo tom e cOr. Nao foi sO a falta de material, mas
também o desejo de lhes indicar um processo muito simples
e econdmico, que me levou a improvisar éste processo, em
que as coOres se sujam menos e se pode facilmente renovar.
Fora de uso, é preciso conservar as cores ao abrigo da luz.

Nas experiéncias que fiz na Casa Pia utilizei um dos jogos

educativos do Dr. Decrory e de M.!'® Mocuame. Este jogo é
formado por quatro cartdes, como os cartdes do 16to, cada
um déles tendo pintado sObre papel, que lhe estda colado,
uma série de figuras todas do mesmo tamanho,
representando bandeiras de cores e tons diferentes, cada
uma delas de seu tom e cor. As bandeiras sdo quatro por
cartdo, todas da mesma coOr, no mesmo cartdao, e em cada um
déstes dispostas pela ordem de quantidade de cor, sendo a
primeira a mais carregada e a ultima a mais leve. Num dos
cartoes as bandeiras sao de coOr azul, noutro de cor verde,
noutro de co6r vermelha e noutro de cor amarela. Além
déstes cartdes hd uma série de cartdes pequenos, cada um
com sua bandeira, de sua coOr e tom, a que corresponde uma
igual nos cartées grandes. Utilizei éste jogo, dando a cada
aluno, e de cada vez, um cartdo grande, sébre o qual deviam
colocar os cartdes pequenos correspondentes. Apds o exame
de cada cartao grande, misturavam-se os cartdes pequenos,
os cartdes ja aplicados e os que restava aplicar. E um
verdadeiro 16to.

Numerando nas costas os cartdes pequenos, pode exprimir-
se o érro, por confusdo, indicando-o por meio de uma
expressao semelhante a um quebrado, em cujo numerador
se escreva abreviadamente a cOr e indique o nimero do tom
do cartdao grande, e em cujo denominador se escreva
abreviadamente também a cor e se indique o nimero do tom
do cartdo pequeno, que erradamente sObre o primeiro se
colocou.

Além desta prova sujeitei também os alunos da Casa Pia, que
examinei, a uma outra, que consistia no aproveitamento de

um outro 16to de cores da colecgdo do Dr. Decrory e M.lle
Mocuamp. Nesse 16to hd quatro cartbes, em cada um dos
quais figuram quatro homens jogando a bola. Cada um deles
figura vestido de certa cor, e cada uma das bolas com que
estd jogando tem a sua cor também, mas diferente daquela.
Além dos quatro cartées grandes, hd uma série de cartdes
pequenos com figuras correspondentes a do primeiro.

A crianca tem que colocar um pequeno cartdao no lugar do
cartdo grande, que lhe corresponder. Como se vé, tem de
fazer simultaneamente a identificacdo de duas cores. E um
verdadeiro test de atencao.

Estes 16tos ou 16tos semelhantes podem fabricar-se na
propria escola, e constituem meios, muito interessantes para
a crianca, de lhe testificar a visdo das cores e, como se vera
mais para diante, de lhe educar a atencao e de a instruir.

Ao médico interessam principalmente as discromatopsias
adquiridas, ndo s6 porque algumas sao curaveis, visto serem
de natureza tdxica, mas sobretudo porque sdo muitas vezes
um sinal importante e precoce de graves lesdes épticas.

Ao educador, porém, importam particularmente as
discromatopsias resultantes da falta de atencdo. Tive ja
ocasido de vos dizer que a instrugao supre muitas vezes, até



certo ponto, a cegueira das cores, o que faz com que o
dalténico ndo sé ignore a sua cegueira, mas até engane os
outros, por distinguir objectos de cores diferentes e
apropriadamente denominar diferentes cores que alids ndo
ve.

Mas é principalmente nos falsos daltdnicos, naqueles que
trocam os nomes as cores, por ignorancia, e nos que as nao
distinguem por falta de atencdo e exercicio, que o educador
tem muito a lucrar, ensinando a denominar apropriadamente
as cores e sobretudo a discriminar-lhes as nuances. Os
exercicios que se empregam na chamada educacao dos
sentidos e que mais propriamente a meu vér se deve chamar
a educacao da atencao dos sentidos, porque o que se educa
e aperfeigoa principalmente ndo é o sentido em si, mas a
maneira de o aplicar, ésses exercicios tém também, aparte a
sua accao sObre a atencdo, esta faculdade que é a base do
que vulgarmente se chama inteligéncia escolar, a faculdade
de aprender, ésses exercicios, repito, tém também uma
accdo notavel na educacao do poder discriminativo, que é o
que regula, e torna mais seguros e exactos, os juizos. Mas
mais ainda. Como as cores tém um poder emocional, umas
excitando e outras deprimindo, o que até em terapéutica se
utiliza, elas podem servir para a educag¢dao do sentimento
estético, preparando a crianga para a emocgao pelas obras da
Arte e pelas da Natureza, o que tudo tem um grande valor
moral. A crianga é muito sensivel a éste poder emocionante
das cores e nele afinal estd a razao da aplicacdo dos velhos
estimulantes escolares: as condecoragoes e os cromos, e do
atil aproveitamento no ensino das estampas coloridas. E a
propédsito vos chamarei a atencao para um livrinho muito
interessante, intitulado: O nosso Portugal, trabalho do
distinto professor da Casa Pia e meu dedicado amigo e
colaborador, o Sr. professor FERNANDO PALYART PINTO FERREIRA,
de mais a mais discipulo desta Escola, livrinho que tive o
prazer de prefaciar, e que é, entre nés, assim o julgo, a
primeira aplicacdo consciente dos principios fundamentais
da psicologia visual infantil.

No Método Montessori, de que agora tanto se fala, e que, vai
para um ano, a Camara Municipal de Lisboa mandou dois
dos seus mais distintos professores, um discipulo desta
Escola, o Sr. professor Rosa vy AiBerTYy, da Casa Pia, e sua

esposa a Ex.™@ Sr.2 D. Purcena EsTtrera pa Costa, antiga aluna
da Escola de Ponta Delgada, mandou, dizia, estudar ésse
método com a sua propria autora, que se encontrava em
Barcelona, no Método Montessori, a educacdo da visdo das
cores tem um lugar importantissimo. Néle se faz uma
inteligente aplicacdo pedagdgica do processo de diagnéstico
de que vos falei, o processo das las de HoLMGREN. Da-se uma
amostra de 1a ou de retrds, de uma certa cor e tom, e
manda-se a crianca procurar uma igual, entre muitas outras
de diversas coOres e tons; mostra-se-lhe duas ou trés cores e
manda-se depois a crianca ir procura-las, de cor, de
memoria; ensina-se a crianga a nomear as cores e os tons; a
propria professora mostra-lhas, nomeando-as, dizendo-lhes
os nomes por férma a atrair a sua atencdo, usando de tom e
maneiras que seduzam a crianga, e por vezes finalmente se
organiza com as criancas da escola um jogo em que cada
uma por sua vez é encarregada de ir fornecendo as outras as
cores e os tons que estas lhe vdo pedindo, e que depois cada
uma tem de agrupar e seriar.

Este Método Montessdri, de que tanto agora se fala e que
vai avassalando os jardins de infancia e as escolas primarias
de todo o mundo, nao é bem uma novidade pedagdgica, nem,
como alguns supdoem, uma simples moda, uma fantasia. Nem
novidade porque nele se encontra a aplicacdao e por vezes a
reproducdo, pura e simples, de métodos de outros, nem
simples e inutil moda ou fantasia, porque assenta nas mais
solidas bases da psicologia da crianca.

A Sr.@ MonTESsORI teve 0 condao de com estranha eloquéncia
fazer a propaganda do método de educacao dos sentidos de
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FroeBeL e principalmente das variantes adoptadas pelos
médicos e professores dos asilos de criangas anormais. Fez e
faz uma inteligente propaganda da aplicacdo dos métodos
adoptados na educacao dos que sofrem de insuficiéncia
mental de origem patoldgica, aqueles em que apenas existe
a insuficiéncia fisio-psicoldégica, prépria da sua idade,
aqueles em que por assim dizer existe um atrazo normal. E a
Sr.2 MonTEssori, médica e antropologista como é, encontrou
meios excelentes de fazer essa aplicacdo. E sobretudo o
notdvel aproveitamento que faz do instinto dramadtico da
crianga, procurando educa-la pela emocdo e por isso, ou
deixando-a representar, e guiando-a na representacdo, ou
tornando-a um espectador interessado, atento e entusiasta,
que ouve bem o que propositadamente diante déle se faz, e
que depois reproduz por imitacgao.

H& porém, na escola Montesséri, e principalmente na

exposicdo dos métodos da Sr.2 MoNTESSORI, misticismo a mais
e froebelianismo a mais também. E quando digo
froebelianismo, quero referir-me ao érro pedagdgico do
método froebeliano: a confusdo da simplicidade l6gica com a
simplicidade pedagdgica. Aos olhos da crianga as formas que
nés chamamos simples, as féormas abstractas, nao sao as
férmas mais simples; no concreto e no complexo esta muitas
vezes O que parece mais simples a crianga, porque a
interessa mais.

Em portugués tém as senhoras e os senhores um livrinho
interessante e bom para fazer uma idea do método

Montessori; é o livrinho da Sr.2 D. Luiza Stkrcio, intitulado
M¢étodo Montessori; e se quizerem conhecer, aléem de uma

apologia, uma severa censura e critica a Sr.2 MoNTESSORI € a0
chamado seu método, leiam um artigo de Guipo DELLA VALLE
no n.2 6 de Janeiro de 1911, da Rivista pedagogica, revista
italiana.

Nos jogos educativos do Dr. Decrory e de M. Mocuawmp, a
educacao do sentido cromadatico tem também um lugar
importante. Além dos 16tos de que falei a propédsito do exame
do sentido cromdatico em rapazes da Casa Pia, hd outros
lI6tos, e um domindé curioso, que muito interessa os
pequeninos (ja o tenho experimentado em meus filhos), um
jogo de domind constituido por uma série de pequenos
cartdes, aproximadamente do tamanho das pedras do
dominé vulgar, cartdes a cada um dos quais estdo, num dos
lados, colados, lado a lado, dois papéis, cada um de sua cor.
Joga-se como se joga o domind. O aspecto, que a série dos
cartbes toma no fim do jégo, interessa muito as criancas. E
ja que de novo falei nos jogos educativos do Dr. DecroLy e de

M.!e Mocuamp, dir-vos hei que cada um de vés terd muito que
lucrar, lendo o pequeno folheto que acompanha a colecgao
daqueles jogos que o Instituto Jean Jacques Rousseau, de
Genebra, costuma vender, folheto intitulado Jeux educatifs, e
onde todos encontrarao compendiadas excelentes sugestoes,
Uteis nao s6 para improvisar processos de educacdo dos
sentidos e de instrugdo também, mas até material de ensino,
que, pode-se dizer, qualquer pode fabricar. Inspirados
naqueles jogos se pode dizer que sao 0S Processos e o
material que se empregam na classe de anormais que no
Instituto médico-pedagdgico da Casa Pia de Lisboa, a
Travessa das Terras de Santa Ana (a Santa Isabel), funciona
sob a direccao do professor FERNANDO PALYART PINTO FERREIRA €

de sua esposa a Sr.2 D. Lucita CARMINA LopPEs DE SANTA CLARA,
distinta professora oficial, antiga aluna também da Escola
Normal de Lisboa, que com o Sr. professor Cruz FiLipE, da
classe de ortofonia, e o Sr. Joaqguim ArLmapa, da classe de
dizer, comigo ali trabalham.

MINHAS SENHORAS E MEUS SENHORES
MEus ALuNoS



Agora mais do que nunca é preciso organizar os servigos de
instrucdo por férma que na educacdo se vise o
aproveitamento de todos, a valorizacao de cada um, ao
maximo, aumentando o mais possivel o rendimento de suas
faculdades. A guerra pede-nos os mais fortes e os melhores.
Na paz s6 nos poderemos salvar, compensando o sacrificio
que fizemos, valorizando ao maximo os que restarem, os que
escaparem, e os novos. Temos infelizmente nao s6 que suprir
as faltas de todos os dias, as faltas triviais, mas além destas
as formidaveis perdas que por certo resultardo déste
monstruoso acidente da vida do mundo: a actual guerra. Por
isso ha que tratar cada um déstes homens embrionarios,
déstes cidadaos in herbis, que nos confiam, ha que trata-los
por forma a bem medirmos o valor das suas faculdades e
préstimos incipientes, e por meio da sciéncia, e com téda a
arte, aproveitar-lhas e desenvolvé-las e encaminhd-las o
melhor possivel. Ndo. Nao podemos nem devemos como até
aqui limitar-nos a aprender métodos de ensino, qudasi na
ignorancia e desprendimento do conhecimento da natureza e
caracteristicas da crianca.

¢Que se diria de um alfaiate que nos quizesse fazer um fato,
sem medida? ¢E sobretudo que se diria ao ver que o fato que
nos destinava nao nos servia, ndao se ajustava ao nosso corpo
e ou nos tolhia os movimentos ou nos cobria de ridiculo? ¢E
com mais razdao, que se diria do educador, que no
desconhecimento da natureza da crianca, a educasse,
deformando-lhe a mente, prejudicando-lhe o caracter, e
obstinando-se em adoptar processos os menos conformes
com o seu temperamento, os menos convenientes para um
inteligente aproveitamento da sua personalidade, e os menos
conducentes a sua felicidade e afinal a nossa propria, porque
sdo as criancas de hoje quem amanha nos ha-de governar e
julgar? Vés respondereis.

Para vos ensinar a conhecer a crianca e para vos ensinar a
pelo seu conhecimento melhor aplicar e escolher os métodos
que os vossos professores de pedagogia e de pratica vos
ensinam, para isso aqui estou.

Ajudai-me com a vossa atencao e eu vos ajudarei com a
minha experiéncia, com o meu modesto saber e com a minha
dedicagao a mais sincera.

Esté aberto o nosso curso déste ano.

Belém, 3 de Dezembro de 1916.

SOBRE UMAS PROVAS DE EXAME DA
ATENCAO VOLUNTARIA vVISuALl0]

MINHAS SENHORAS E MEUS SENHORES:

Havia eu prometido ocupar-me na série de conferéncias
pedagogicas organizada na ultima geréncia ministerial do
senhor professor FERrReIRA DE SiMas, havia eu prometido,
ocupar-me, dizia, do ponto: A pedologia pratica e a pratica
do ensino na escola primdria, e prometera também que essa
minha conferéncia serviria éste ano de licdo de
encerramento do curso de Pedologia que tenho tido a honra
de reger na Escola Normal de Lisboa. Sucede, porém, que o
meu ultimo trabalho déste ano foi industriar os meus alunos
na pratica da medida da atencdo voluntdria visual, e sendo
assim pareceu-me poder conciliar o compromisso tomado
com a necessidade de comentar as observacbées que, sObre
aquela féorma de atencao periférica, fizemos na escola anexa
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a Normal Primaria de Lisboa, pareceu-me poder conciliar o
compromisso com a necessidade do comentério,
aproveitando as observacoOes feitas para, por uma maneira
mais concreta, dizer o que tencionava dizer sObre o ponto
que escolhera e a que a principio pensara dar uma férma
mais tedrica e geral.

O assunto: a atencdo e a sua medida é um ponto capital de
pedologia psiquica aplicada a educacéo.

A atencao é a base do que BiNeT chamou a faculdade escolar,
a faculdade de aprender na escola, a faculdade de assimilar
o ensino nela ministrado, pelos métodos mais usuais. Para
ser bem sucedido nos estudos sao precisas, diz com razao
ainda BINET, qualidades que dependem sobretudo da
atencdo, da vontade e do cardcter. E «saber manter a
atencao dos escolares, apropriar o grau de atencdo a
dificuldade e a importancia do trabalho a realizar é quasi
toda a arte do professor», diz Van BiervLET. Portanto,
debaixo do ponto de vista da importancia, creio ter escolhido
um ponto excelente. E quanto ao que queria principalmente
demonstrar na minha conferéncia: a possibilidade de
praticar estudos pedoldgicos, sem perturbacdao nem prejuizo
das funcoes e obrigacdes didacticas, nenhum melhor assunto
serviria para defender esta tese do que éste: a atencdo e a
sua medida. Alunos meus tiveram ocasido de ver que, em
alguns minutos, se poderia sem perturbar a classe, nem
alterar o ensino, fazer importantes experiéncias que entre
outras coisas podem ser aproveitadas para conhecer os
alunos debaixo do ponto de vista da atencao, descobrir
anormais, medir a fadiga, julgar horéarios, programas,
métodos de ensino, e até ensinar a estar atento.

Tem sido sempre minha principal preocupacgdo o professar
pedologia que possa directamente aproveitar ao ensino
primario, nao aconselhando senao processos de observacao
e experiéncia, faceis, compativeis com a preparagdo dos
alunos da Escola Normal Primdéria, e que ndo distraiam os
mestres das obrigacées didacticas, e antes pelo contrario
contribuam para que melhor as cumpram, fazendo sempre
lembrar-lhes que, mais do que ministrar nocodes, lhes
compete preparar o espirito dos alunos para as receber, e
para isso é indispensavel saber conhecer os alunos, saber o
que sao, conhecer a personalidade de cada um, e saber-lhes
aproveitar o feitio. Esta tem sido de facto a preocupacao
principal e a orientagcao com que tenho preparado as minhas
licoes e elas claramente se notam nas trés licoes que ja
publiquei:—O ensino da pedologia, na Escola Normal
Primaria, O péso do corpo da criancga, e A agudeza visual e a
auditiva, debaixo do ponto de vista pedagogico.

MINHAS SENHORAS E MEUS SENHORES:

No ensino ordinario da escola priméria utiliza-se e treina-se
muito a atencdo voluntaria visual verbal, isto é, utiliza-se e
exige-se um estado de espirito em que o aluno
voluntariamente toma a atitude que mais convém para
receber as estimulagdes visuais determinadas pelas palavras
escritas. Ndo sera a forma de atengdo mais util para a vida,
porque no mundo ambiente, como diz Van BIERVLIET, a
atencao nao tem que dirigir-se, orientar-se, concentrar-se
sobre as formas verbais das cousas, sObre a descri¢cdo dos
factos, sObre os resumos dos acontecimentos, mas sim sébre
as proprias cousas, sbbre os proprios factos, sObre os
proprios acontecimentos; nao sera portanto a forma mais util
para a vida, mas é uma das mais Uteis para o sucesso na
escola. Além disso, por meio da sua medida, se podem
resolver varios problemas escolares, principalmente porque
por meio dela se pode medir a fadiga escolar. Aqui tém, pois,
V. Ex.2% mais uma razdo, e afinal a principal, da escolha que
fiz do tema da minha licdo de encerramento, que vai versar:
sobre umas provas de exame da atencdo voluntdria visual,



colhidas em alunos da, escola anexa, a Normal Primdria de
Lisboa.

Mediu-se a atencao pelo método da correccdo de provas
(método de Bourpon), utilizando umas vezes o test de
TouLouse e Vaschipk, uma folha impressa com 1.600 sinais,
figurando cada um deles um pequeno quadrado com um
traco do mesmo tamanho, dirigido para fora, e orientado
segundo 8 direcgoes, o que da lugar a 8 sinais diferentes,
félha que obtivemos mandando reproduzir a que acompanha
o vol. II da Técnica de psicologia experimental de ToULOUSE e
PitroN (edigdo de 1911), outras vezes utilizando trechos do
livro de leitura habitual dos alunos da 4.2 classe da escola
anexa, mandando nele riscar determinadas letras, uma ou
duas, num tempo determinado (cinco minutos em regra) ou
risca-las, cortando-as numa certa porgao de trecho, em que
de antemao tinhamos verificado qual o numero de letras
escolhidas que nela havia, nimero que a crianga, riscando as
letras, deveria verificar, recomecando o trabalho tantas
vezes quantas fo6ssem precisas para alcangcar o numero de
letras que no trecho existiam e que noés lhe haviamos
préviamente indicado (processo de Van BiervLIET). Mediamos
assim a atencgdo pela correccao ou pela velocidade ou pela
correcgao e velocidade com que as criangas suprimiam
sinais do test de TouLouse e VascHIDE ou letras dum trecho do
seu livro de leitura.

O método que empregamos é aquele que permitiu a BINET
verificar, numa escola primaria de Paris, a coincidéncia da
classificagcao dos alunos, debaixo do ponto de vista da
atencao, feita por meio dos tests colhidos em alguns minutos
de experiéncia, com a classificacdo dos mesmos alunos feita
pelas notas do professor, notas resultantes duma apreciacao
longa e demorada. E a propésito vale a pena lembrar que,
citando estes factos, BINET acentuou que o éxito escolar
resulta mais da atencdo do que da inteligéncia, que o aluno
mais atento pode nao ser o mais inteligente e que por isso
ndo é de estranhar que as criancgas, que os tests levam a
considerar como inteligentes, ndao sejam sempre as mais
adiantadas, as que mais aproveitam, as que dao melhores
tests da atencao.

O mesmo método de medida da atengdo que pratiquei e fiz
praticar aos meus alunos é um dos que permitiu a Ley
demonstrar que os movimentos respiratérios lentos e
amplos, dilatando vagarosamente e largamente o torax, com
as espaduas bem aproximadas, sem elevacao dos bracos
nem elevacdao do corpo sObre as pontas dos pés, sdo um
excitante da atencao voluntéria, e foi éle que com o método
dos tempos de reac¢do também permitiu a Ley verificar que
um repouso de quatro minutos, sem execugdo désses
exercicios respiratérios, actua muito menos benéficamente
sObre a atencdo do que quando durante o mesmo tempo se
executam movimentos respiratérios pela férma que acima
precisei.

Foi também empregando éste método da correccdo de
provas que eu obtive tests da atengdo em alunos da escola
primaria oficial de Belém, sem classe de trabalhos manuais,
e em alunos do mesmo grau escolar, da Casa Pia, com
bastante pratica de trabalhos manuais, tests que me
permitiram sustentar e demonstrar no meu discurso: Da
influéncia dos trabalhos manuais no desenvolvimento do
espirito, que os trabalhos manuais treinam a atencgao,
melhoram a atengao.

As primeiras experiéncias que fizemos na escola anexa
foram praticadas utilizando o test de TouLOUSE € VASCHIDE.

A medida da atencao por meio da supressao de letras ou
sinais equivalentes funda-se no facto de numa série de
percepcées andlogas, mondtonas, tenderem  essas
percepcoOes a alterar-se, a enfraquecer, a apagar-se, sendo
necessario para evitar essa alteracdo e fazer com que as
percepcoes continuem a efectuar-se correctamente, que a



atencao voluntdria intervenha, procurando assim fazer
manter a intensidade inicial dos fendmenos sensoriais. Se a
atencao voluntdria tende a enfraquecer, a baixar, as
percepcoes deixam de se efectuar uma ou outra vez, ou
efectuam-se incorrectamente, e ndés podemos medir essa
baixa, o grau de atencdo, examinando os erros e a variacao
da velocidade do exame, durante um certo lapso de tempo,
em que o examinando colhe uma série de percepcoes da
mesma espécie e grau (percepgoes mondtonas).

Mandando riscar as letras num trecho em lingua conhecida,
o exame pode ser perturbado pela influéncia da leitura do
texto, pela compreensao do texto, pelo sentido das palavras,
sendo muito dificil, se ndo impossivel, a quem ndo estad
habituado a abstrair, fazer com que sé se procurem letras e
nao se leiam as palavras.

Tem-se procurado evitar éste inconveniente ou dando
trechos em lingua estranha ou empregando tests como o de
HenroTIN (Contribution a l'étude de l'atention visuelle chez

les enfants, in Rév. de Pédotechnie, n.°5 2 e 3, 1914), em que
a prova € constituiida por uma folha com 832 letras,
repartidas em 26 linhas de 82 caracteres de imprensa bem
separados e muito nitidos, de maneira a evitar confusodes,
letras que, como por exemplo 0 a, 0 e e 0 u, se encontram
repartidas duma maneira irregular e por férma tal que nada
ha que possa indicar ao examinando nem o lugar, nem o
nimero das letras cuja supressdao ou indicacdo se pede.
Sucede, porém, que nem tddas as letras do alfabeto sdo
igualmente visiveis, nem tdédas chamam igualmente a
atencdo, como o faz notar Van BiErvLIET; umas, como €le diz,
0 x por exemplo, atraem pela sua raridade, outras como o fe
o b, letras ao alto, extensas, chamam mais a atengao do que
as letras baixas e e r, por exemplo. Entre estas, umas ha
bastante largas como o m, que nos impressionam mais,
outras mais altas do que largas, outras tdo largas como
altas, etc. Para evitar estas diferencas que podem perturbar
o exame, a medida da atencdo, é que ToUuLOUSE € VASCHIDE
propuzeram a sua prova, uma prova de sinais igualmente
interessantes, que podem servir mesmo para 0s que nhao
sabem ler; tem além disso a vantagem de evitar a influéncia
do habito da leitura e revisao de provas.

O emprégo da prova de TouLOUSE e VASCHIDE na escola anexa
revelou-nos factos interessantes para que chamo a vossa
atencao. Em primeiro lugar:—examinando a atitude dos
alunos da 4.2 classe durante o tempo em que riscavam
sinais, alguns vimos que pelo cuidado com que examinavam
pareciam prestar grande atencao, mas cujas provas vinham
cheias de erros. Sucede isso muitas vezes. Sdo criaturas
apaticas, cuja lentidao habitual os faz confundir com aqueles
que, ndo sendo apaticos, se imobilizam, ou tornam lentos,
pelo esforco da atencdo. Os primeiros ndo sdo atentos,
assemelham-se aos atentos.

Pode suceder também que aparecam alunos que nédo
compreendam a prova, que cortem a ésmo, que cometam
muitos erros, riscando sinais e letras ao acaso. Sucede isso
com atardados profundos, e essa prova serve-me muitas
vezes no Instituto Pedagogico da Casa Pia, como meio de
reconhecer o grau de anormalidade dos anormais que ali
vao.

Anormal que ndo compreende o test, € anormal médico, é
anormal profundo, é, em regra, o idiota. Para mim éste sinal
vale como o de DeEMoOOR.

Outro facto curioso que observdmos é o de na primeira
experiéncia termos chegado pelos tests a considerar como

atentos alunos que a Sr.2 professora da escola anexa
indicava como desatentos e grandes desatentos. Um facto
semelhante sucedeu a BiNET, que, com grande surpresa,
verificou uma vez, examinando alunos de uma classe de
anormais pedagodgicos, que ésses anormais afinal riscavam



tantas letras como os normais. O facto resultava das
condicdes em que primeiro experimentara: os alunos tinham
sido observados isoladamente e na sua presenca. A accgao da
presenca do observador foi uma verdadeira accéao
estimulante. Postos os alunos a vontade, trabalhando sem
estar sujeitos a vigilancia, diferencas, e grandes, logo se
mostraram.

O resultado das discordancias que observdmos no nosso
primeiro exame deve provir, em primeiro lugar, da acgao da
curiosidade despertada por aquele exercicio completamente
novo; em segundo lugar da minha presenca e do ar solene
que a prova tomou; em terceiro lugar talvez de nesta altura
do ano se encontrarem mais fatigados os bons alunos, os
alunos aplicados, que mais trabalharam, do que os
desatentos habituais, preguicosos, menos aplicados, dque
menos se esforcaram.

A ligado a tirar é de que ndo devemos procurar formar um
juizo sbébre a atencdo por um sé exame por meio de tests. E
necessario repetir e sempre ter o aluno a vontade, sem estar
sujeito a uma vigilancia severa, nem as nossas estimulagoes
por accgao intimidante ou reconfortante, como diz BINET.

Em regra, fizemos cortar um sé sinal. H4 vantagem, quando
se quer acentuar as diferencas individuais, em empregar
dois. TouLouse e PigroN, na sua Técnica, dizem obter-se por
esta forma, em condigées normais, um optimo de diferenca
individual. Outro facto importante e interessante que
observamos, no dia da primeira experiéncia, foi o de, ao
contrario do que era de esperar, ver que as provas da tarde
foram, em geral, superiores em velocidade e correcgcao as
provas da manha. Nos mesmos cinco minutos, os alunos, na
sua maioria, percorreram uma maior extensao de test e
cometeram menos erros. Ora era de esperar que, depois de
quatro horas de trabalho, a atencdo tivesse baixado, em
virtude de fadiga, que era natural que houvesse. Este
paradoxo resulta em primeiro lugar da surprésa, da emogao
que deve ter causado a experiéncia da manha. Os alunos
nunca tinham sido sujeitos a ela; nunca tinham visto o fest.
Deviam estar em estado emocional semelhante aquele em
que nos coloca um exame, de que nos arreceamos. A tarde
estavam mais calmos, e de mais a mais vim a saber que se
lhes tinha explicado o fim da experiéncia e se os tinha
animado. Além disso, nestes exames, o aluno treina-se,
aperfeicoa-se, aprende a fazer o test.

E esta influéncia do treino deve entrar em linha de conta na
interpretacao dos resultados das experiéncias. Para anular a
influéncia do exercicio, aconselha-se a pratica do método das
repeticoes, que consiste em «fazer um grande nimero de
experiéncias preliminares até que o exercicio tenha
produzido todo o seu efeito», até que o examinando tenha
adquirido todo o treino. Podem tomar um conhecimento
suficiente déste método lendo o que sobre éle diz CLAPAREDE
no livro Psychologie de l'enfant, que conjuntamente com o
livro de BineT, Les idées modernes sur les enfants, ndo me
canso de aconselhar, e a que por mais de uma vez tenho com
razdo chamado breviarios do educador.

Para terminar o que desejava dizer sobre as nossas
primeiras experiéncias, apontarei o facto curioso de termos
observado duas alunas da 4.2 classe da escola anexa, que
percorreram o test, nao deslocando o olhar horizontalmente,
seguindo as linhas, mas sim verticalmente, seguindo as
colunas. A propésito lembra-me dizer-lhes que ha quem
tenha recomendado, como convindo mais a leitura, o dispor
as palavras em linhas verticais e ndo em horizontais, como
fazem os japoneses, por exemplo. Com o esférco e o
movimento dos olhos que se executam percorrendo uma
palavra horizontalmente, pode-se, com a disposicdo em
linhas verticais, atravessar umas poucas de palavras e
abreviar a leitura.

O facto que se deu mostra que antes de iniciar a experiéncia



com a prova de TourLouse e VascHIDE se deve explicar a
maneira de proceder.

Habitualmente costumo destinar cinco minutos para a
experiéncia e contar no fim o numero total de sinais
existentes no trecho do test que cada um observou, contando
depois o numero de erros, conjuntamente os erros de
omissao ou falta de supressao, e os de troca de sinal, ou
erros de reconhecimento.

O numero total de sinais existentes no trecho visto em cinco
minutos indica-nos, para cada um, a velocidade; a
percentagem dos erros indica-nos o grau de correccao.

Como os futuros professores, na sua escola, nao vao ter
naturalmente a sua disposigdo folhas com os sinais de
TouLousk e VascHIDE, fiz praticar alguns exames da atencao,
pelo método de correcgdo de provas, utilizando trechos do
proprio livro de leitura dos alunos, fazendo-os cortar duas
letras igualmente visiveis, e atraindo igualmente a atencao,
be d be tpor exemplo, mudando de letras de experiéncia
para experiéncia, para evitar a influéncia do treino. Fazia
também com que todos os alunos cortassem letras no mesmo
tempo (cinco minutos, em regra, como ja disse) e no fim
recolhia os livros de leitura para tomar nota do nimero total
de letras escolhidas existentes no trecho examinado em
cinco minutos, e estabelecia a proporc¢ao por cento das faltas
que tivessem cometido.

Dos processos que praticamos aquele que particularmente
aconselharei é o de Van BiervLIET, que ja descrevi, e em que
se mede a atencao visual pela velocidade da correccao de
provas, indicando para isso ao aluno um trecho com um
determinado numero de uma ou duas letras escolhidas
(todos os b e d por exemplo) e fazendo-o verificar ésse
numero, devendo recomecar tantas vezes o trabalho quantas
as necessarias para encontrar o numero indicado. A
velocidade é expressa pelo tempo de duragédo da prova, para
cada um. Este test obtém-se em regra em dois ou trés
minutos, e os meus alunos que assistiram as experiéncias
viram como éle com facilidade permite comparar a atencao
visual dos alunos de uma classe, e agrupa-los debaixo do
ponto de vista da atencdo. As experiéncias em que
praticdmos éste processo mostram-nos bem a influéncia que
a fadiga tem sObre a atencdo. Comparando os resultados
obtidos nas experiéncias da manhd, antes de comecarem as
aulas, com os obtidos a tarde, ao fim delas, verificou-se com
facilidade que o nimero de alunos do primeiro grupo, o dos
que realizaram a prova com mais rapidez, diminuiu: e mais
se viu que, naqueles que na segunda vez ainda figuravam
entre os primeiros, a velocidade era menor a tarde do que de
manhd; a prova durava mais. O processo que VAN BIERVLIET
recomenda, e que é aquele de que estou falando, tem o
inconveniente de exigir para uma facil verificagdo da
duracdo da prova, e evitar que nos enganem, exigir, dizia, o
exame dos alunos por pequenos grupos, de quatro a cinco.
Para tirar conclusées é, como em todos os de que falei,
necessario repetir as experiéncias. Como questdo capital,
mais uma vez direi que estas experiéncias psicométricas que
se aconselham aos professores, nao tém em vista, como
muitos supOem, distraindo-os das suas funcdes de
professores, po-los na situacao de investigadores ao servigo
da sciéncia, a perscrutar leis, ou descobrir novos factos, ou
verificar observacdes daqueles que com uma preparacao,
profunda e especial, se consagram a estudos pedoldgicos. O
professor deve fazer a pedologia necessaria para praticar o
ensino que lhe pertence e praticd-lo nas melhores condigoes,
e no maior acoérdo possivel com o feitio do seu educando, e
com as regras pedagdgicas induzidas pelos pedologistas de
profissao, por aqueles que especialmente se preparam para
investigacbes scientificas na crianca, tendo em vista as suas
aplicagoes pedagdgicas.

Os processos de medida da atencao visual de que falei
podem ser praticados pelo professor, sem que lhe tomem



muito tempo, e podem servir-lhe, desde que se nao esqueca
de certas precaugdes, tendo em vista evitar a influéncia de
factores que perturbam os resultados ou a interpretacao dos
resultados destas experiéncias faceis, mas nao simples,
podem servir-lhe, dizia, para orientar convenientemente o
seu ensino, e verificar, como por exemplo Van BiervLIET diz a
propédsito da medida da fadiga escolar, verificar o valor, o
interésse da sua prépria maneira de ensinar.

Os tests nao servem sO para julgar, por exemplo no nosso
caso, do valor da atencdo e do grau da fadiga; servem
também como meios excelentes para educar, para treinar a
propria atencdo do aluno. Demais éles tém para o aluno o
caracter, que mais lhes prende e chama a atencao, de
verdadeiros jogos, e como tal podem ser aproveitados. Com
o fim de treinar a atengdo podereis, sem inconveniente nem
perturbacao do ensino, mandar de vez em quando, durante
alguns minutos, mesmo no decurso da prépria licdo, mandar
cortar certas letras, uma, duas, trés, etc, e estimular os
alunos para ver quem mais correctamente e rapidamente as
corta. Ensinareis assim os vossos alunos a orientar a sua
atencdo, e a fixa-la. E uma verdadeira licdo de vontade. E o
exame dos tests e a sua apreciacao contribuem também
muito para a educag¢ao do professor; experimenta-lhe e
disciplina-lhe a sua propria atencao e paciéncia e da-lhe,
pelas conclusdes a que leva, ensinamentos muito uteis a
pratica do ensino. Cria-lhes, além disso, um utilissimo hébito
scientifico: o habito de experimentar.

E das Universidades e dos seus cursos de psicologia e de
pedologia, dos seus laboratérios especiais, e da sciéncia livre
e desinteressada e pura que muitas vezes nelas
exclusivamente se professa, que tém saido os ensinamentos
que transformam dia a dia a arte de ensinar e revolucionam
a sciéncia pedagogica.

Se ndo se quere ir até fazer com que a preparagdao do
professor primario se faga na propria Universidade, como
nalgumas partes sucede, é indispensavel aproximar o mais
possivel a escola dos mestres da Universidade, para que ela
sofra a benéfica influéncia desta a/ma mater, onde se deve
professar com todo o desenvolvimento a sciéncia da crianga,
a antropologia da crianca, a pedologia, a base da pedagogia
nova, da pedagogia scientifica, da pedagogia natural, da
pedagogia moderna, da verdadeira pedagogia.

Que ao menos, como Credaro fez em Itdlia, se crie junto as
Universidades escolas pedagogicas, cursos de
aperfeicoamento para os futuros professores, e mesmo para
os actuais.

SENHORES:

Na Universidade é que se deve apurar no maior grau
possivel o espirito scientifico, o espirito de investigacao e de
critica tolerante, o bom senso, aquele que permite descobrir
a realidade e as possibilidades. E em nenhuma arte, mais do
que na do mestre-escola, € necessario ésse bom-senso, o
excelente habito de observar e experimentar, que leva ao
tacto e a paciéncia, indispensaveis para proveitosamente se
lidar com criangas e saber conhecé-las para saber ensina-las.

A aproximacao do mestre primario da Universidade tem
ainda outras vantagens. O espirito da Universidade deve ser
o verdadeiro espirito democratico; difundir a cultura por



todos, criar uma atmosfera em que se encontrem misturadas
todas as ideas, todos os sentimentos que irradiam de todos
os ramos da cultura e que contribuem, como diz LaNSON,
«para abrir no espirito dos novos, antes da hora da
especializacdo inevitavel, o espectaculo total da sciéncia, a
fim de fazer com que cada um seja mais do que um simples
artifice intelectual, para que todos compreendam a
dignidade da tarefa que a cada um pertence, sabendo que
lagos a prendem ao todo.»

A Universidade compete (e é nela que é mais facil isso fazer-
se), compete formar a prépria nacionalidade e a propria
democracia. Juntando-se todos dentro dela e sofrendo-lhe a
influéncia, poderd mais facilmente fazer-se, do que nas
escolas especiais se faz, fazer-se, dizia, com que
desaparecam os preconceitos de origem, de classe e de
profissao. «De certo, como diz o Dr. BErNARDINO MACHADO, nha
sua célebre oracdo de sapiéncia, A Universidade e a nagdo,
de certo que entre os diversos ramos da actividade humana
ha classificacao, mas reversivel, a semelhanca do que
acontece com a prépria arvore natural, onde até os ramos se
podem transmudar em raizes e as raizes em ramos. O que
ndo hé é subordinacao deprimente, do maior para o menor;
como a ndo ha, de um para outro ramo, entre os
profissionais que os cultivam. Sdo todos homdlogos, todos
irmaos». Este espirito de fraternidade ninguem melhor o
pode incutir do que o ensino universitario.

Meus senhores e particularmente meus alunos: nao sofram
da ilusdo do diploma, a mais perigosa de tddas as ilusdes das
escolas da nossa terra. Nao imaginem que o numero de
valores com que no fim do seu curso a Escola Normal os
brinda, e lhes premeia o seu esforco, significa que sao
professores, aptos e prontos, cujo valor profissional,
profissional repito, se pode medir exclusivamente, ou
principalmente, olhando para um papel e para uma cifra.

Um diploma distinto de uma das nossas escolas normais
significa apenas que o aluno estudou e se apresentou
distintamente na frequéncia das disciplinas dessas escolas.
As nossas escolas normais sdo, como me parece que disse
GuEex, o autorizado professor suico, simples escolas primarias
superiores com a cadeira de pedagogia. Nos valores da carta
do normalista ndo influi ainda o curso de pedologia, nem a
pedagogia tem um maior coeficiente do que o das disciplinas
de cultura geral. Estd-me a lembrar o que ha dois anos me
sucedeu com um candidato a professor da Casa Pia, que
calorosamente defendia a sua pretensao, insistindo em que
devia ser preferido s6 porque tinha 20 valores; muito
simplesmente lhe retorqui:—Imagine o senhor que nao tem
paciéncia, nem calma. ;Dizem o0s seus valores alguma cousa
sobre isso? ;Quem o quererd para professor de seus filhos,
se ndo tiver aquelas qualidades? Professe, ensine primeiro;
depois se verd se é professor. E, a propoésito ainda, me
lembro de uma outra anedota que uma vez ouvi contar, na
aula de obstetricia da Universidade de Coimbra, ao querido
e sabio professor Dr. DanieL pE Martos. Contava éle que um
parteiro notédvel com quem uma vez conversara, falando-lhe
dum grande érro profissional cometido por um médico,
comecou assim a sua narrativa:—Un jour, un collégue,
pardon, un médecin...» Ha na realidade muitas vezes uma
grande distancia entre um diplomado distinto e um distinto
profissional.

O professor priméario precisa de ter uma sélida cultura geral,
e conhecer bem os métodos de ensinar, e o ser que tem a
ensinar, mas ndo menos do que da erudigdo, deve tratar da
sua educacao scientifica, do hébito de investigacdo, adestrar
a paciéncia, apurar o bom senso, e criar e fortalecer e
desenvolver a fé e o entusidsmo pela sua profissao.

Aproximda-lo da Universidade e nela p6-lo em contacto com
aqueles que mais provavelmente subirdo e alcancgardo os
mais elevados lugares, os de dirigentes da sociedade, é



contribuir ndo s6 para lhe ampliar a cultura e para lhe
desenvolver o espirito scientifico, mas também para o
dignificar, e fazer estimar mais a sua profissdo, a sua
nobilissima e importantissima missao de educador primario,
primario em todos os sentidos da palavra.

Bem haja quem organizou esta série de conferéncias, de que
a minha é éste ano a ultima em nimero e em mérito e bem
haja a nobre Universidade de Lisboa por nao ter duvidado
abrir as suas salas aos professores primarios e permitir-lhes
até que das suas catedras falassem.

Escolas, escolas, construi escolas, se grita a maneira de
Sarmiento, na crenca de que elas por si transformarao e
melhorardo a sociedade.

Professores, professores, bons professores, exclamarei eu,
porque éles sdo indispensaveis para fazer as boas escolas. E
antes talvez de melhorar os processos da sua formacao,
talvez que antes disso seja preferivel fazer o que estamos
aqui a fazer: dignificar a profissao, fomentar a consideracao
por ela, atrair os mais aptos e criar o entusidsmo e a fé, que
nesta modesta mas fundamental profissao ou, melhor,
sacerdodcio do professor priméario, mais do que em nenhuma
sao precisos.

Proteger o professor, honrar o professor, e fazer com que éle
seja 0 que deve ser e saiba honrar a sua profissdo €
contribuir para a valorizacdo da nossa terra. Eles tudo tém
em suas maos, porque, como ja uma vez eu mesmo disse,
nelas tém a Patria e os seus soldados.

A vitalidade de uma nacao pode julgar-se pela maneira por
que ela prepara e considera e paga os seus professores.

iSenhoras e senhores! jHonrai o professor!

Disse.

DA INTELIGENCIA DO ESCOLAR E DA SUA
AVALIACAO11

«Vuota di sentimento e di azione
l'intelligenza e una forma
inconcepibile.»

Prof. SAFFIOTTI.

A semelhanca do que tém feito outros paises em que a
politica da Educacao é politica dominante e onde, portanto,
a arte de governar os homens se prende intimamente e
depende intencionalmente da de governar as criangas, a
semelhanca de algum déstes paises onde a felicidade da
Nacdo se trabalha e férma principalmente na escola, abriu-
se éste ano entre nds um curso de aperfeicoamento para
professores primarios, em que eu tenho a honra de
inaugurar o curso de Psicologia experimental. Em bo6a hora o
seja.

Longe de me poder considerar a altura dos Mestres, a quem
l4 féra se tem confiado ésse ensino de aperfeigoamento,
extensivo até aos professores de escolas normais e aos
inspectores primaérios, esforcar-me hei no entanto por me
por ao par deles no desejo de, segundo os seus
ensinamentos, fazer com que as senhoras e os senhores
adquiram o mais rdapidamente possivel nogoes e habitos que
se possam traduzir num imediato melhoramento do ensino
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pelo melhoramento dos mestres. Nao pretendo tanto
aumentar-lhes a cultura, como sobretudo aperfeigoar a arte
de aproveitar a cultura e as aptidées que ja tém, em grande
parte até, gracas a sua experiéncia profissional.

Nao farei o que costumo fazer no meu curso regular, agora
de dois anos completos e onde insistentemente,
minuciosamente, eu principalmente procuro: 1.2 Arreigar a
conviccdo de que os fenomenos psiquicos sdo fenomenos de
reacdo nervosa, susceptiveis de serem estudados por
métodos obhjectivos, e portanto de que a Psicologia é uma
sciéncia bioldgica, uma sciéncia do quadro das sciéncias
naturais; 2.2 de que a educabilidade é uma propriedade do
sistema nervoso; 3.2 de que essa, propriedade se pode
estudar e cultivar segundo as normas habituais das
experiéncias scientificas; 4.2 de que a avaliacdo da
educabilidade é o probléma, psicologico fundamental do
professor.

Quési saltarei sObre os trés primeiros numeros do meu
programa habitual e cairei sobre o quarto, e estudarei, em
sua companhia, aquilo para que os julgo mais habilitados e
que mais rdpidamente se poderd traduzir num
melhoramento  pedagdgico, de origem = puramente
psicoldgica: A inteligéncia do escolar e a sua avaliacdo; tanto
mais que para ésse estudo se encontram prontos a serem
utilizados pelos mestres dois pequenos volumes ao alcance
de todos: La medida del desarollo de la intelligencia en los
ninos de BINET e SimoN, traducao espanhola do professor do
Instituto nacional de surdos mudos, cégos e anormais, de
Madrid, sr. OreLLaNa, publicado em 1918, e a Contribuicdo
para o estabelecimento de uma escala de pontos dos niveis
mentais das criancas portuguésas, publicada por dois
ilustres compatriotas nossos, a dquem a bibliografia
pedagdgica moderna portuguésa ja bastante deve: o sr.

AnTONIO SERGIO € sua esposa a Sr.2 D. Luiza SEralo,
contribuicao publicada em volume, em junho de 1919.

Num curso de psicologia objectiva, os fenémenos psiquicos
sdo considerados como reflexos cerebrais, como lhe chama
BECHTEREW, reacgOes exteriores que dependem da
experiéncia de cada individuo, durante a sua vida. Estudam-
se as reacgoes do individuo em relagcdo com o meio
ambiente, incluindo néste o meio social e a prépria escola.

As reacgoes que particularmente estudamos, os fenémenos
que constituem o objecto da Psicologia objectiva, e que nela
os procuramos estudar como se estudam os outros
fenémenos da Natureza, dependem ndo s6 da estrutura do
individuo e da accdo da ocasido, mas também de accoes e
reacgoes anteriores a essa ocasiao.

A accao de ocasiao junta-se, associa-se nos seus efeitos aos
efeitos das acgoOes anteriores, de maneira que a reacgao é
influida e regulada por estas. Eis a esséncia do fendémeno
mental.

A educagdo ndo é mais do que o aproveitamento desta
propriedade do sistema nervoso, ou mais precisamente dos
hemisférios cerebrais, desta memdria associativa (LoeB), com
o fim de, por meio dela, regular a actividade, o
procedimento, a acgao do individuo.

A educacao é a utilizacdo da memodria associativa,
regulamento intencional da experiéncia do individuo,
formacdo, a cultura, em obediéncia a certos principios
interésses, do poder da sua memodria associativa.

é o
é a
e

Serd esta a Inteligéncia?



Variadas e, por vezes, discordes sao as definicdoes que se
dao, e as significacoes que se atribuem a esta palavra.

A inteligéncia talvez se possa definir, em psicologia
objectiva, como uma manifestacdo externa da memdria
associativa, que se caracteriza por actos de adaptagao as
variacdes das circunstancias. E, até certo ponto isto, se
assim se pode dizer, uma traducdo em linguagem fisioldgica
da concepcao que BergsoN exprime quando diz que a «funcao
essencial da inteligéncia consiste em encontrar em
quaisquer circunstancias os meios de se tirar de
dificuldades.»

E a inteligéncia uma utilizagdo da meméria associativa. E a
propriedade de ajustar os tragos das reaccOes anteriores,
isto é, a experiéncia individual anterior, a experiéncia da
ocasido, para uma adaptacdao a novas circunstancias, por
meio de reacgOes reguladas pela experiéncia anterior do
individuo, repito.

A inteligéncia sob este ponto de vista, € uma manifestacao
externa, global, da memoria associativa, e que se avalia pela
sua finalidade, pelo valor do ajustamento, em rapidez e
perfeicdo, as variagdes quantitativas e qualitativas das
circunstancias.

Ora esta forma de actividade mental deve depender néao sé
dos conhecimentos propriamente ditos, das ideas, mas
também do sentimento de prazer ou de dor que acompanhou
as experiéncias anteriores e acompanha as actuais, isto é, da
afeccdo, se se quizer adoptar o termo que o sr. ANTONIO
Sercio emprega para designar o elemento sentimental (Da
Natureza da afeccao, separata da «RevisTA AMERICANA», 1913,
pag. 8.)

A inteligéncia revela-se, portanto, em actos em que as ideas
e os sentimentos influem, como nos tropismos influem certas
substancias.

A inteligéncia depende do interésse, das tendéncias, que,
por sua vez, sao funcOes da estrutura do individuo, da
natureza da sua experiéncia anterior e da natureza da
experiéncia de ocasiao.

Sendo assim, facil é compreender porque é que se podem
considerar como nd&o inteligentes, certos individuos cuja
féorma de reaccdo mental de adaptacao se revela dificiente
em determinadas circunstancias, em certos meios.

Percebe-se que, com Biner, se distinga a inteligéncia escolar
da inteligéncia  extra-escolar, se porventura as
circunstancias da escola sao muito diferentes das de féra da
escola e os interésses que a escola desperta sdo diferentes
do que a vida ordindria ou o meio extra-escolar despertam.

Ha inteligéncias que se ndo revelam na escola.

Verdadeiramente, completamente inteligente, porém, é o
que se ajusta a quaisquer circunstancias, € o que se mostra
inteligente em qualquer meio.

A inteligéncia ndo é apenas a inteligéncia que consiste em
adaptar respostas a preguntas, na escola, falando,
escrevendo ou calculando, mas também a que se revela por
actos e gestos de outra ordem, em circunstancias de toda a
ordem.

A inteligéncia julga-se pelo valor adaptivo do gesto ou do
acto considerado debaixo do ponto de vista da sua prontidao,
rapidez, exactidao e perfeicao.

A inteligéncia ndo tem um significado cognoscitivo apenas,
revelacao e utilizacdo de conhecimentos; tem também um
significado moral e um significado estético, que se revelam
na reaccao as variacoes das condi¢gées morais e estéticas do



meio, no condicionalismo ético e estético da experiéncia.

Compreende-se, pelo que lhes vou dizendo, que por exemplo,
como faz Van BierviLIET, se classifique a inteligéncia em
espécies: inteligéncia cldssica, isto é, inteligéncia que se
revela principalmente nos trabalhos da classe, inteligéncia
pratica e inteligéncia estética.

Compreende-se também que com propriedade se possa dizer
que hd uma imbecilidade intelectual, uma imbecilidade
estética e uma imbecilidade moral.

KirckpaTRICK considerando a inteligéncia, ou melhor a
actividade intelectual, ndo prépriamente sob o ponto de vista
da sua finalidade, mas no do seu mecanismo, descreve,
quatro tipos de inteligéncia, tendo como inteligéncia tudo
aquilo que constitui acto de adaptacao individual, e assim
descreve: um tipo de inteligéncia fisiologica, um tipo de
inteligéncia senso-motriz ou perceptiva, um tipo de
inteligéncia representativa e um tipo de inteligéncia
conceptual ou conceptiva.

A primeira excluo-a eu aqui, porque nao depende de
fendbmenos da memodria associativa. Sdo fendmenos de
adaptacdo de outra ordem, pura adaptacao fisiolégica, em
que a prépria imunizagdo tem o seu lugar.

Dos outros tipos convem dar-lhes hoje uma nocao.

Na inteligéncia senso-motriz ou perceptiva o que hd, o que a
caracteriza é uma adaptacao imediata de movimentos e
sensacgoes de ocasido. Estes actos nao se manifestam, nao se
repetem senao quando estimulos da mesma natureza actuam
em circunstancias semelhantes.

Por exemplo certos movimentos que se executam no decurso
do jogo do foot-ball, movimentos de equilibrio, de ataque, de
defesa ou melhor os movimentos que, quando tropecamos e
vamos a cair, fazemos para nos equilibrarmos.

Sao as proprias sensagOes que experimentamos, que
directamente provocam e regulam os actos de adaptacao. De
factos em relacdo com esta espécie de inteligéncia tratei eu
num artigo soObre mutilados da mé&o, que publiquei na
Medicina Moderna do Porto, com o titulo Inteligéncia motriz.

Na Inteligéncia representativa os actos da adaptacdo podem
ser provocados e regulados apenas por simbolos que se
tenham associado a sensacOes anteriores. O acto pode
executar-se em virtude duma experiéncia anterior regulada
por acgdes semelhantes que vissemos executar ou que nos
fossem descritas. E a experiéncia anterior de outros a
regular a nossa.

Na conceptual ou conceptiva o acto de adaptagdo revela-se
ndo s6 na auséncia de uma experiéncia do mesmo tipo, feita
pelo préprio ou por outrem, vista ou descrita, como se dando
nas mesmas circunstancias, mas em resultado de
experiéncias vdrias e diferentes, do proprio e de outros.

Uma pessoa quando salta dum carro em movimento, pode
fazé-lo com sucesso ou porque ja o tenha feito outras vezes,
e portanto associe as acgoes sensoriais de momento as
reacgoes anteriores (inteligéncia senso-motriz), ou porque ja
tenha visto saltar outrem ou lhe tenham dito como se deve
saltar (inteligéncia representativa), ou porque reacgoes
diferentes que tenha por si mesmo experimentado,
observado ou visto descritas por outros, se tenham
associado e combinado por forma a gerar o conhecimento
das leis dos corpos em movimento, o que associado as
accbes do momento regula o acto de adaptacao (inteligéncia
conceptual).

Em tbédas estas formas de inteligéncia se verifica a
associagdo dos resultados das experiéncias anteriores aos



das experiéncias do momento, da mesma natureza ou nao. O
acto intelectual é um acto de adaptagdo e de revelagdao da
memoria associativa.

Na escola, onde se governa e conduz a experiéncia do
individuo, em atencdo ao futuro, se utilizam ou devem
utilizar e cultivar todos os trés tipos de inteligéncia, e, para
a instrugdo, principalmente os dois ultimos.

Mas nem tbédas as idades, nem em todos os individuos da
mesma idade a inteligéncia tem o mesmo valor.
Compreende-se, portanto, bem o interesse que para o
professor tem o saber e o poder analisar os actos
intelectuais, por forma a, se assim se pode dizer, obter a
formula qualitativa e quantitativa da inteligéncia de cada
um.

Pode calcular-se essa féormula? Pode analisar-se a
inteligéncia? Pode esta avaliar-se? Pode ser medida? Pode.

A inteligéncia é, se quizerem empregar os termos de
SAFFIOTTI: «a capacidade de estabelecer novas relacoes entre
a propria personalidade e as novas condicées; é a
capacidade de tirar destas relacoes interpretacdo adequada
e conformar com ela a sua reac¢ao».

A inteligéncia, perante isto e perante o que lhes tenho dito,
deve depender da estrutura do individuo, das propriedades
inatas, do momento do seu desenvolvimento, e também da
natureza e valor da sua experiéncia anterior, da sua cultura,
regulada ou nao intencionalmente por outrem.

Ora sendo assim podera alguma coisa prever-se sObre a
inteligéncia, estudando a estrutura, as caracteristicas
bioldgicas do individuo, como se pode até certo ponto julgar
do valor de um motor, das suas capacidades, pelo estudo do
maquinismo, da sua organizacao, da sua anatomia, da sua
estrutura, como se podem prever certas propriedades
quimicas, certas reacc¢des, observando caracteres organo-
nolépticos e fisicos de certos corpos. E esta a base da
avaliacdo da inteligéncia nos métodos que assentam no
estudo das correlagdes psico-somaticas e psico-fisioldgicas.

A inteligéncia pode ser avaliada também analisando a forma,
o mecanismo de certas reacgdes psiquicas elementares,
sujeitando o individuo a provas psiquicas de diferente tipo e
natureza em que sobretudo influi a maneira da actividade
intelectual, o tipo ou a espécie da inteligéncia.

Pode mesmo usar-se provas experimentadas em muitos,
usando o que se chamam tests, que nao sao outra cousa do
que verdadeiros reagentes mentais titulados, ou, se
quizerem também verdadeiros padrées, tipos de reaccdo, em
que a forma desta e a sua velocidade, foi préviamente
observada e medida em muitos.

E um tipo de avaliacgdo em que se estuda ou analisa
principalmente o mecanismo do acto intelectual, decomposto
em elementos. E a base dos métodos de avaliacdo fundados
no estudo das correlacOes psico-analiticas. Mas assim como
na apreciacao ou na classificagdo de um tipo de vinho nao
basta a analise propriamente dita; ha que proceder a uma
apreciacao global, tendo em vista o fim comercial, por
exemplo, a que visa a apreciagdo, assim também no exame
de inteligéncia é por vezes necessario recorrer a um exame
global, em que nao se atende apenas ao mecanismo do acto,
mas também a sua finalidade e a finalidade da sua avaliacao.

Ora o educador nao deve apenas preocupar-se com O
mecanismo do acto intelectual do aluno, para o caracterizar
e escolher o método de ensino que mais convenha. O
educador ndao toma o aluno em branco, se assim se pode
dizer. Os actos intelectuais que éle tem de regular, a
experiéncia intelectual que éle tem de conduzir, tem um
passado que influi e estd em estreitas relagées com os fins



educativos. A experiéncia anterior do aluno tem uma grande
importancia e valor, e estd dependente da sua idade e do
meio em que viveu e vive.

Ao professor, no exame escolar da inteligéncia, convém-lhe
reagentes, tests, que precipitem em globo, em massa, se
assim se pode dizer, a inteligéncia e déem a forma e a
natureza desta, e também a da sua experiéncia anterior.

Se ha questdo pedagdgica em que se possa falar de crianca
portuguesa, e duma maneira geral de um tipo ou tipos
nacionais de crianca, é a proposito da inteligéncia.

O momento histérico regula a inteligéncia e deve regular a
sua formacgao.

A psicologia de que carece o educador nao pode nem deve
viver afastada da ética. E se ha questdo psicoldégica em que
ha que atender aos fins da educacgao, é a da inteligéncia.

Recordo-me da profunda emocgao que me causou a leitura
das palavras de um formoso livro, um dos que mais podem
contribuir para a cultura do entusiasmo pela carreira de
professor, o livro de MUNSTERBERG: A psicologia e o mestre.
Recordo-me. Diz éle e eu repito:

«Agora € evidente que o estudo dos meios psicologicos pode
ser itil somente quando as aspiracées do mestre tenham
sido determinadas pela investigacdo ética independente do
filosofo. Porém tao prontamente com estes fins, os
resultados cada, vez mais ricos da psicologia experimental,
devem ser levados ao mestre de tal modo que éste possa
conhecer e escolher os meios liteis para a satisfacdo das
suas aspiragoes.»

A Educacao é uma das artes em que a Psicologia serve a
Etica.

Estd aberto o curso de Psicologia.

INTELIGENCIA E APERCEPCAOI121

«Notre réprésentation de la
matiére est la mesure de notre
action possible sur les corps; ele
résulte de l'élimination de ce qui
n'interesse pas nos besoins et plus
géneralemente nos fonctions».

BERGSON: Matiére et mémoire

«Il faut respecter en nous les lois
de la nature, acepter les devoires
nés de l'organisme, acomplir les
fonctions pour lesquelles on est
fait, avec le pouvoir énergétique
que l'on posséde. Le but de la vie
c'est tout le perfectionement
possible, physique ou psychique,
par la méthode et la discipline».

ALBERT DEscHAMPS: Les maladies
de l'esprit et les asthénies.

«Non seulement une conception
mécanique de la vie est
compatible avec l'ethique; ele
semble étre la seule conception de
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la vie, qui puisse amener &
comprendre ou est la source de
1'éthique».

LoeB: La conception mécanique
de la vie (traducgao francesa).

Viver é essencialmente adaptar-se; é a luta pela adaptacao, é
o esforgo para o ajustamento do sér ao meio, acomodando-
se, ajustando-se a éle, ou ajustando-o a si préprio. Educar é
favorecer, conduzir intencionalmente, metddicamente ésse
ajustamento, essa adaptacéo.

Ora o individuo possui em si faculdades, capacidades de
adaptacao, de ajustamento, de assimilagdo, de utilizacao do
meio em que vive. Essas possibilidades revelam-se na sua
actividade, na maneira porque procede, e desta actividade
uma parte, uma forma ha que é herdada, que nasce com o
individuo, que ¢é inata, que ndo é determinada pela
experiéncia individual, que nao é aprendida e outra que é
adquirida, que resulta da experiéncia de cada um, dirigida
ou nao por outrem.

Por vezes, quasi sempre, a forma da actividade inata é
favoravel ao ajustamento do individuo ao meio, a adaptacao,
as condigbes em que nasce e ordinariamente se encontra, e
a maior parte das vezes também a forma de actividade
adquirida é como esta favoravel ao ajustamento.

As condicdes mantendo-se as mesmas, a adaptacao verifica-
se, as necessidades sdo conformes a capacidade de
utilizagdo dos recursos. O individuo estd adaptado ou
adapta-se por instinto ou por habito. Se, porém, as
circunstancias em que vive o individuo sao muito variaveis,
se se rompe o ajustamento, se ha conflito entre o instinto ou
o habito e as circunstancias, o individuo pode ou néo
readaptar-se, pode ou nao assimilar o meio, utilizando-o,
adaptando-o ou adaptando-se.

Concebe-se que haja seres que se adaptem,
independentemente da experiéncia, seres que nascem pode
dizer-se, adaptados a certos meios, e s6 neles e em precisas
circunstancias podem viver: seres instintivos, ineducaveis,
mas soObre que o educador pode ainda assim influir,
colocando-os em meios os mais conformes com o0s seus
instintos, e pela forma mais conveniente a sociedade.

Concebe-se que haja seres que, além de se ajustarem por
instinto a certas circunstancias possam em virtude da
experiéncia, conduzida ou nao intencionalmente, adaptarem-
se a ela, adquirindo estas formas de actividade que se
chamam habitos, seres educaveis sobre que o educador pode
actuar criando os habitos que mais convenha, e que, como
tive ocasiao de lhes dizer, mostrar e demonstrar o ano
passado, deve fazer-se segundo certas leis induzidas de
experiéncias scientificas que se tém realizado.

Concebe-se finalmente que haja seres que ndo sd se
adaptem por instinto, ou por héabito, que ndo s6 se adaptem
a precisas circunstancias, mas se adaptem também
facilmente a novas circunstancias, encontrando nelas
sempre maneiras de se ajustar, de com elas viver em
concordancia, séres inteligentes, sobre que o educador deve
actuar variando o mais possivel as condigées da experiéncia
educativa, para que o mais possivel também se apure este
dom sublime da inteligéncia, do poder de utilizar o meio, que
¢é a base da felicidade e do progresso.

S6 ¢é verdadeiramente livre, quem ¢é suficientemente
inteligente.

Na licao da abertura do curso de aperfeicoamento do ano
passado, licao que intitulei Da inteligéncia do escolar e da
sua avaliacdo, licao que devem ler, citei e adoptei, para



certos casos, a definicdo de inteligéncia do Professor
SAFFIOTTI:

«Inteligéncia é a capacidade de estabelecer novas relagoes
entre a propria personalidade e as novas condigOes; é a
capacidade de tirar destas relacoes, interpretacdo adequada
e conformar com elas a sua reacgao».

A inteligéncia é funcao portanto da interpretacdo e sé se
revela quando a interpretacdo é adequada e a reacgdo a que
a interpretacao conduz por sua vez se revela em actos de
adaptacao.

Ora ¢é éste poder de interpretacdo que se chama a
apercepcao. A inteligéncia depende da apercepcao, da
maneira porque se interpreta. Quem interpreta por uma
maneira inadequada as conveniéncias da sua adaptacdo, nao
se adapta, reage por forma desfavoravel, ndo procede com
inteligéncia.

Véem ja portanto quanto interessa o estudo da apercepcao.
Leiam particularmente sobre esta o que vem da pag. 430 a
434 da traducao francésa do compéndio de Psicologia, de
WiLLiam James, 4.2 edigao.

A interpretacao ou apercepcdo depende de uma série de
condicoes que, como verao em James, LEwes denominou a
soma das condi¢cdes psicoestaticas: a natureza do individuo,
0 seu caracter, a sua experiéncia, a sua educacgdo, 0s seus
habitos, o seu humor, etc. A apercepcdao é uma faculdade
intelectual contingente, que depende dos mais variados
factores, desde, os mais materiais aos mais espirituais,
desde as necessidades do corpo as necessidades do espirito
(usando a linguagem corrente), e sObre que, tanto pode
actuar o médico como o professor, tanto o gimnasta como o
filésofo.

O aspecto fisico, a forma do corpo por si indicam tendéncias,
certas aptidoes psicoldgicas, certas necessidades, certos
interésses que conduzem a experiéncia do individuo por
forma a ele entrar em contacto com o meio em que vive, e
que por sua vez conduz a determinada interpretacao dele, e
portanto o leva a reagir e proceder e adaptar-se por
determinada forma. O psicologo se quere descobrir a alma
tem muito a ganhar em conhecer o corpo. Se quere prever a
forma de reaccao do individuo tem que estudar os orgaos
dessa reaccao; se quere ser psicologo a valer tem que ser
antropdlogo. O que tudo quere dizer que: psicdlogo e
antropologo, psicologia da crianca e pedologia fisica, se
devem entrelacar, se podem e se devem estudar
conjuntamente.

As anomalias mentais da crianga explicam-se por vezes
facilmente se se estudar a forma, os caracteres do seu corpo,
se se julgar do grau do seu desenvolvimento fisico, se se vé
se o crescimento nela é normal ou nao.

Hé& caracteres mentais que sdo sintomas de alteragoes
organicas, e perturbagdes do crescimento que o médico
pode corrigir para o professor depois aproveitar.

Ha no nosso corpo um érgao até cuja influéncia sobbre a
inteligéncia é tal que alguem ja o chamou a gldndula da
inteligéncia (PENDE).

E tal a importancia que o estudo da anatomia e da psicologia
tem para o psicélogo que nos modernos trabalhos sObre as
astenias, defeitos ou insuficiéncias da energia organica,
vicios de funcionamento organico, se se caracterizam ésses
defeitos pela insuficiéncia revelada nos actos de adaptacgdo
social, e se vai até a explicar a moral e a filosofia de muitos



por essa insuficiéncia de origem fisiolégica, aparecendo-nos
a moral como um ramo da biologia e a filosofia como uma
arte dos psicasténicos.

PierrE JANET, um dos maiores psicdlogos da nossa época, foi
até a afirmar que talvez a filosofia ndo passasse duma
doenca do espirito. A filosofia, de facto, parece a
consequéncia, a revelacdo duma actividade interpretativa
filha de uma atitude mental, duma tendéncia anciosa para a
procura de relacbes entre as cousas e os factos que nos
cercam e se passam no meio que nos circunda, e que as
dificuldades de adaptacao, e a insuficiéncia da adaptacdo em
certos gera.

Seja como for, o que lhes quero acentuar é que o estudo da
psicologia e em particular o da apercep¢do, que serd o
objecto principal do nosso curso déste ano, tem muito a
ganhar iniciando-se pelo estudo da influéncia das condigées
organicas neste fendmeno, e mais particularmente ainda
pelo estudo da influéncia que tanto na forma do processo
aperceptivo, como na maneira por que se interpreta, como
na natureza dos conhecimentos que se utilizam, influi o tipo
fisiolégico da crianga, as suas tendéncias inatas, a sua
constituigcdo, o seu temperamento, e a fase do crescimento
em que se encontra.

Esta influéncia do organismo na apercepcdo, de que lhes
tenho estado a falar, esta influéncia do condicionalismo
fisiolégico na interpretacdo das circunstancias e na
adaptacdo a elas, é ja uma influéncia do passado no
presente, é a hereditariedade a comandar-nos, é, pode dizer-
se a traducao fisioldgica do mote que tantos tém ja glosado:
0s mortos mandam.

Mas nao é sé por esta forma que o passado se mistura com o
presente e nos governa, nos impde até certo ponto uma
interpretacao do presente, e nos regula, a nossa adaptacao
as novas condicoes. E também, e talvez ainda mais, pelo
resultado da nossa prépria experiéncia, regulada,
intencionalmente ou nao, pelos outros, resultado das
modificacbes que nas nossas reaccoes vai introduzindo o
contacto didrio com o meio em que se vive, com a natureza e
com a sociedade, resultado da interferéncia das accoes desta
com as nossas reaccgoes.

Dia a dia as nossas tendéncias, 0s nossos interésses, o nosso
saber, o nosso caracter, a nossa experiéncia, sao postos a
prova, e dia a dia nos vamos consumindo na emprésa do
ajustamento das nossas reacgoes as circunstancias.

Impressiona-nos mais ndo o que é propriamente mais forte
ou mais novo, mais estranho, mas o que é mais forte e
estranho para nés, aquilo que é novo para o ponto de vista
dos nossos interésses, que cahe na zona do nosso saber e
das nossas necessidades e que nods nos esforgamos
naturalmente por assimilar na tendéncia vital, orgéanica, da
nossa adaptacdo. O que nao sabemos, ndao vémos; o que nao
experimentamos nao sabemos.

Palavras estranhas ou letras associadas mesmo ao acaso,
tendemos a interpretd-las e a lé-las, em nossa lingua.
Desenhos informes, nuvens que o acaso amontuou, manchas
que o acaso estampa, borroes de tinta, tudo tendemos a
interpretar como se fossem formas conhecidas e segundo os
nossos conhecimentos e até certo ponto o0s nossos
interésses. Sempre o passado a mandar; sempre segundo a
nossa mentalidade e a nossa experiéncia!

O mundo, a interpretacdao do que nos cerca, ¢ funcdo do
nosso organismo e da nossa experiéncia ou saber.



A realidade é uma interpretacao, consoante 0s nossos
interésses, e o0s nossos interésses expressao da nossa
organizacdo e da nossa experiéncia, experiéncia livre, ou
intencionalmente condicionada, como sucede na educacao.

Meditem as palavras de BEercsoN que, livremente mas
fielmente, julgo, assim poder traduzir:

«...0 nosso caracter, sempre presente a tdodas as nossas
decisdes é bem a sintese actual de todos os estados por que
ja passamos. Sob esta forma condensada, a nossa vida
psicoldgica anterior existe para nés mesmo mais do que o
proprio mundo externo, porque déste apercebemos apenas
uma muito pequena parte, enquanto que pelo contrario
utilizdmos a totalidade da nossa experiéncia vivida ja,
experimentada e feita.»

Como que ha, como BercsoNn também diz, uma tendéncia
constante do passado a reconquistar a sua influéncia,
actualizando-se.

Dir-se-ia que s6 o génio ndo tem passado.

Vejam qudo longe nos leva, e interessante e vasto é éste
tema da inteligéncia e da apercepcéo.

Nao imaginem, porém, que apesar da linguagem de
subjectivo que venho empregando, se ndao pode também em
linguagem de objectivo, ia dizer em linguagem scientifica,
em termos das sciéncias experimentais, ndo imaginem que
se ndo podem também interpretar, adoptando uma
concepcdo mecanica da vida, estes fendmenos da
apercepcdao e da inteligéncia, préopriamente dita.

Reportando-nos a um notével trabalho de Boun sbébre a
dindmica, cerebral, (Rev. Philosophique, marcgo-abril de
1919) adoptemos a concepcgdo que éle defende de que nos
fenomenos psiquicos se verifica uma das grandes leis da
sciéncia fisica, a lei dos fenomenos reciprocos. Quando se
comprime um cristal de turmalina o cristal por éste facto
electriza-se e a electrizacdo desenvolve forcas que se opdoem
ao encurtamento do cristal.

Quando se aquece um cristal de turmalina o cristal electriza-
se também; a electrizagao traz consigo um arrefecimento do
cristal.

Dir-se-ia que o cristal que se electriza, apercebe a variacao
das circunstancias e tende a reagir de acordo com a
interpretacdo adequada. Afinal é um sistema de forgas,
orientado segundo um certo plano, que caracteriza o cristal
e que reage contra as accoes que tendem a perturbar-lhe o
equilibrio ou alterar-lhe o plano.

Pode conceber-se também o individuo como um sistema de
forcas organizado segundo um plano hereditario, tendendo a
reagir as acgoes externas ou internas por maneira a opor-se
ao desiquilibrio do plano da sua organizagdo, caracterizado
por certas propriedades vectoriais, isto é que se manifestam
em determinadas direcgcoes ou segundo certos vectores
(instintos, tendéncias, interésses).

A cada accgdo vectorial ou polarizante corresponde, segundo
BomnN, uma acgao reciproca inversa, despolarizante.

Quando se excitam os sentidos, a excitagdo que ¢é
transmitida ao cérebro e dirigida depois aos musculos, as
glandulas e as diferentes visceras provoca excitagcoes em
sentido contrario, que provém de todos estes dominios e vem
por sua vez depois a reagir sébre os primeiros receptores.
Os centros nervosos sao excitados pelos sentidos e estes



excitados pelos centros nervosos. A interferéncia destas
duas espécies de ondas nervosas, daria a memoria
associativa, revelando-se na apercepcao e nos actos que a
exteriorizam.

Estas concepgdes mecanicas tém a vantagem de lhes
mostrar que afinal os fenémenos que estudamos sao
fenémenos naturais que podem condicionar-se e utilizar-se
como 0s outros.

Quando o professor conheca bem esta mecanica poderd ser
tdo seguramente util como o engenheiro que lida com as
outras maquinas.

Véem também como com estas concepgbes mecanicas se
pode facilmente compreender como cuidando do corpo e
educando-o se pode influir na educacao intelectual e moral,
na maneira de interpretar o mundo e a sociedade e de com
éles harmonizar o individuo e fazé-lo viver em inteligéncia.

Nao imaginem que como muitos supdem se despreza, nestas
concepcoes, o valor das ideas, nao. Simplesmente
intrepretamos a accao destas e utilizamo-las como no estudo
dos tropismos se interpreta a accdao e se utilizam as
substancias sensibilizadoras.

Tudo que impressiona os nossos sentidos tem repercussao
sObre as nossas visceras, tem um coeficiente emocional que
muito influi na interpretacao das circunstancias e na nossa
maneira de proceder, na nossa actividade ou reactividade.

Os orgaos da circulacao sao fortemente impressionados e
influem no tonus nervoso, na energia nervosa de que muito
depende a nossa inteligéncia. Glandulas ha que, segundo a
impressao ou excitacao que sofrem, segregam mais ou
menos substancias (hormonas) que muito influem no tonus
nervoso e nos fendmenos gerais da nutricdo, o que se pode
vir a observar em alteragdes ou certa orientacdo dos
fenomenos de apercepcao e inteligéncia.

O problema do educador é essencialmente um problema
psicolégico: tornar o real aceitavel, e, conforme a natureza
do individuo, poOr esta em equilibrio com a sociedade. Para
isso carece de saber de que depende a apercepgao e como
nela se pode influir; como afinal dar ao individuo a nocao
mais conforme com a natureza do meio social. O problema
do educador é o problema da felicidade, que como diz
DescHamPs se pode chamar uma «harmonia psico-social, uma
adaptacao completa dos desejos aos poderes e dos poderes
ao meio.»

E afinal um problema de conciliacéo, e esta deve ser o fim de
tudo.

Esta aberto o nosso curso de psicologia experimental em que
este ano particularmente me ocuparei dos fendémenos e
estudo experimental da apercepcao, sobretudo debaixo do
ponto de vista da genética.

Lisbo6a, 8-10-920.
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«qu'il soit permis a 1'école
d'insister sur ce qui nous
rapproche.»
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Buisson.

«O fim da arte é unir as almas,
associando-as num mesmo
sentimento...»

ToLsTo1.

«A simples cortezia de palavra, de
expressao e de maneiras é ja uma
revelacdo de delicadeza estética.»

BERNARDINO MACHADO.

«...si le geste est a la base de tous
les arts, le principe de toute
éducation esthétique (et méme de
toute éducation intégrale) ne sera-
til pas la culture et le
développement du sens créateur
des attitudes?»

LaLo.

«Deve pois ser a mimica a base de
todo o ensino.»

JuLio DanTas.

A Arte na escola ndao deve apenas ter em mira a cultura do
sentimento estético; deve principalmente ter em vista o
aumentar a apeténcia escolar, o gosto pela escola, ndo sé
para chamar para ela, mas sobretudo para facilitar a
assimilacao dos conhecimentos, o aproveitamento escolar,
tal como sucede com a arte na mesa, que Visa
principalmente a facilitar a digestdo dos varios e
complicados cozinhados que nela se servem.

Decorar a escola, por decora-la, cobrir as paredes das salas
da classe com quadros vistosos, embora dos melhores,
enfeitar essas salas levando para elas flores, peixes,
avezinhas, etc., serd util para a cultura estética, mas
contribui para distrair do fim principal da escola, a nao ser
que as licées versem sobre ou a propédsito das decoragoes, o
que nem sempre € possivel, nem pratico. Van BIERVLIET, a
proposito da atencgdo visual, dizia, numa das suas ligdes, que
as salas das classes deveriam ser como a sala do teatro de
Bayreuth: nao distrair do palco, da scena, do principal; os
alunos nao deveriam ver mais do que os tests utilizados na
licdo. Nada os deveria distrair das estimulagdes que o
professor procura directamente praticar, para ensinar-lhes o
que lhes quere ensinar.

Mas, minhas senhoras e meus senhores, embora mesmo que
na arquitectura, na decoragao interior, no mobilidrio, nos
livros, a arte que em tudo isso se ponha vise ndo sé a
educacao artistica, mas principalmente o atrair o aluno, o
prender-lhe a atencao, o tornar-lhe agradavel a escola, sem
o distrair das licbes, mesmo que assim seja, se uma vez nela
o aluno se defronta com um professor, que por seus gestos e
atitudes se torna ridiculo, antipatico ou temido, um
professor que nao saiba nem ritmar convenientemente a sua
voz, nem compor agradavelmente a sua fisionomia, nem
servir-se das expressoes, dos gestos e das atitudes que mais
atraem e prendem a crianca e tornam mais clara e
interessante a licdo, se ésse professor desconhece a
influéncia que a mimica tem nos alunos, a importancia que
as atitudes e a maneira de tratar e de falar tém na educacao,
se ésse professor ndo tiver por intuigdo nem por cultura o
conhecimento do valor pedagdgico das estimulagoes
motrizes atraentes, nao sera sé o professor que sera mau, a
propria escola, apesar de t6da a sua arte, passara a ser uma



escola ma, porque deixard de atrair e a falta de senso e de
estética do professor tornard assim essa escola, a que me
refiro, pior do que uma outra, cuja arquitectura, cuja
decoracao, cujo mobilidrio seja menos artistico, seja mesmo
inferior.

A atitude, o gesto, a expressdo fisiondmica do professor
actua directa e fortemente sdbre o aluno, levando-o a tomar
atitudes, a esbocar gestos e a usar de uma expressao
fisiondmica que sao o reflexo da atitude e da mimica do
professor. Mas nao deve o professor apenas lembrar-se
disto, e por isso cuidar da sua atitude e expressao, deve
lembrar-se também que, como diz Barpwin, deve lembrar-se
que o ver expressOes emotivas noutrem ndo sé provoca
directamente aquele que as vé a colocar-se em atitudes
semelhantes, levando-o a reproduzir essas expressoes, mas
também faz com que, uma vez esbogados os movimentos
provocados e assim iniciada a imitagdo muscular, faz com
que, dizia, os movimentos esbocados despertem ou levem
aos estados de consciéncia que ordinariamente precedem
essas reacgoes emocionais. E por isso, e ainda mais do que
por meu feitio afectivo, que eu, na casa de educacao, cuja
direccdo me esta confiada, tanto uso da cortezia, procurando
nunca esquecer-me de cumprimentar e de poér na minha
expressao e nos meus gestos uma grande afabilidade.

Héa-de sempre lembrar-me o que comigo se passou, quando
eu tinha quinze anos e havia pouco tempo que frequentava a
minha Universidade: a Universidade de Coimbra. Encontrei-
me uma vez com um cavalheiro de figura grave, todo éle de
preto, longas barbas brancas, que eu nunca tinha visto, que
completamente desconhecia e que com grande espanto e
comogao minha, sendo eu a Ginica pessoa que na ocasidao com
éle na rua se cruzava, se descobriu, cumprimentando-me
grave e afectuosamente, logo me obrigando a mim a curvar
num grande gesto e com um grande sentimento de respeito.
Era o Reitor da Universidade, o ilustre e venerando
professor Dr. Costa SiMOES, cuja figura vim depois a conhecer
e que hoje ainda, ao falar nela, me desperta uma emocao
fortissima. Era o Reitor que me ensinava a respeita-lo.

As vezes, minhas senhoras e meus senhores, me sorrio, me
sorrio sim, mas com pezar, quando vejo por exemplo, alguns
dos meus prefeitos virem procurar-me, palidos com um ar de
cllera mal contida, queixar-se de alunos que lhes faltaram
ao respeito e satisfeito comigo fico, quando consigo logo,
mostrando-me aos alunos com expressao um pouco diferente
da habitual, consigo, dizia, leva-los imediatamente a mudar a
sua atitude de célera também, como a do prefeito, e a
tomarem uma atitude antagénica, de obediéncia, de pezar e
de desgosto. H4, por vezes, na vida escolar, alguns
episddios, que se passam entre educadores e educandos, que
me lembram a scena dum animal investindo furioso contra
um espelho, por nele ver reproduzida uma atitude de
hostilidade que cresce e aumenta a maneira que éle mais se
encoleriza. Enfurece-se, sem o saber, contra si mesmo.

Estou certo de que o facto de frequentemente se verem
professores, pessoas alids de fino trato, tomarem nas aulas
atitudes grosseiras e hostis, como o de politicos ostentarem
no govérno atitudes completamente opostas aos sentimentos
que mostravam fora dele, resulta da imitacao inconsciente
de atitudes que viram na sua infancia, ou na sua mocidade,
nos (que ensinavam e governavam.

O professor é como o actor. O estado emocional do publico é
um reflexo do seu préprio estado emocional, € uma reacgao
simpatica, provocada pela sua atitude, pelo seu gesto, pela
sua expressao. E se o actor tem de cuidar e tem de estudar a
estética da expressao, o professor quéasi tanto como éle a
deveria estudar. Compreende-se bem porque é que Van
BiervLIET diz, como disse: «todo o mestre, e principalmente
todo o professor primario, deveria passar por um Ccurso
semelhante, aos dos conservatorios, a fim de aprender a
falar belamente (califasia) e expressivamente, ou melhor,



direi, esculturalmente.»

MINHAS SENHORAS E MEUS SENHORES:

A atencgdo, como V. Ex.25 sabem, é a faculdade base, é a
faculdade méae, é a mde do que vulgarmente se chama a
inteligéncia. Quem ensina, quem educa deve ter antes de
mais nada em vista provocar a atencao, prender a atencao.
Ora a atencdo depende intimamente do interésse. E
indispensavel  que o professor saiba  estimular
agradavelmente os sentidos que tem de utilizar no ensino.
Se a sua atitude, se os seus gestos, se a sua expressao sao
de molde a repelir, o aluno nao presta atencdo, desvia a
atencao. Mas nao é ainda so6 por isto que o professor se deve
preocupar com a sua atitude, com os seus gestos, com a sua
maneira de falar; ndo é s6 para chamar a atengdo e para a
prender. E que o gesto, a expresséao fisionémica, a maneira
de nos apresentarmos aos alunos durante a licao, quando
falamos ou quando mostramos, ajudam a compreender o que

dizemos e o que mostramos. Sabem V. Ex.25 muito bem que
se se fechar os olhos, emquanto se ouve um discurso, se tem
de fazer um maior esférgo para segui-lo, para o ouvir, para o
interpretar. Os miopes que assistam a um espectaculo sem
as suas lunetas, e verao como parece que ouvem menos, e
como o espectaculo se lhes torna inferior, menos
interessante, menos agradavel, mais dificil de seguir. O
gesto auxilia imensamente a expressdao verbal, e tanto que
um gesto mal adequado, ao que se diz, pode transtornar
completamente o sentido da palavra.

A mimica auxilia também a memoria. Inconscientemente
esta provado isto), quando se ouve ou se vé alguem,
tendemos a imitar-lhe, quando mais ndo seja, interiormente,
a expressao. As palavras que ouvimos articulam-se na nossa
linguagem interior e tanto mais facilmente as
compreendemos, quanto melhor elas forem articuladas. E
mais facil reter o que se diz lentamente e ritmicamente, do
que aquilo que se diz rdpidamente e com ma expressao. O
ver esbogar um gesto é por vezes bastante para antever um
pensamento, e para nos recordarmos.

E tanto a mimica influi na memoria que hoje, em pedagogia
moderna, se aconselha muito o emprégo da mimica como
auxiliar importantissimo do ensino. Estd demonstrado que é
mais facil fazer fixar a um aluno o que se disse, gesticulando
nés e fazendo-o gesticular a éle, quando repete, por forma
apropriada, é claro, do que dizendo mondtonamente e sem
gesto e fazendo-o repetir sem gesto e sem expressao,
papagueando.

Estou cérto (a minha experiéncia que ja ndao é pequena me
autoriza a dizé-lo), que os gagos até certo ponto nédo
gaguejam quando cantam, porque as imagens motrizes, no
canto, sao mais bem desenhadas, mais perfeitas, fixam-se
melhor, esquecem-se menos, deformam-se menos. De resto o
canto tem hoje um papel importante no ensino da
articulagdo, no ensino das linguas, mesmo nos normais. O
gago, estou convencido, diga-se de passagem, é um doente
da atencgdo, por excesso de emotividade.

E agora, para resumir: um professor que gesticule com
propriedade, que fale com correccdo, que articule
perfeitamente, que diga com arte, que gesticule com arte,
que se exprima com arte, ndo é so agradavel, ndo é apenas
um artista, é um excelente professor.

MINHAS SENHORAS E MEUS SENHORES:

O estudo do gesto, da atitude, da expressao tem ainda uma
outra importancia, uma outra vantagem pedagdgica de que



ainda ndo falei: é a de servir excelentemente para
conhecermos o aluno.

Deixem-me assistir, sem ser visto, ao recreio, numa escola, e
eu poderei, sem errar muito, fazer alguns juizos sébre o
feitio mental dos alunos. A crianca até aos onze anos €, como
diz WaynBaUM, uma espécie de alienado sem freio social, ou
um grande actor. As suas atitudes, os seus gestos sao
francamente a expressao do seu estado afectivo. A vontade,
a astucia, o célculo, o interésse, as conveniéncias, os hébitos
nao sao ainda freios tao poderosos que lhe dominem, que lhe
mutilem ou deformem o estado afectivo, que no-lo ocultem
ou o tornem dificil de descobrir: a expressao é sincera, é a
tradugdo exacta do seu estado e, até certo ponto, do seu
caracter habitual.

A mimica é duma eloquéncia impressionante. Examinai-a
bem, examinai os gestos, as atitudes, a expressao
fisionémica e podereis com facilidade fazer um juizo sdbre o
feitio mental, e principalmente sobre o estado afectivo na
ocasidao. Mandai, por exemplo, abrir a boca a uma crianga de
menos de onze anos, para lhe examinar a garganta, e notai
bem a expressao, a atitude, os gestos, a maneira de reagir:
facilmente vereis qual é o grau de eloquéncia da fisionomia
na crianca, e em grande parte verificareis a verdade do que
digo.

Dos onze anos para diante e mais tarde na puberdade, o
gesto, a expressao, a atitude jd enganam mais; o exame é
mais sujeito a erros.

Nessa idade recorro muitas vezes ao exame do olhar,
emquanto falo, e sobretudo ao do apérto de mao, désse
gesto de quem Vascumpe, num monumental trabalho de
psicologia, disse ser um gesto em aparéncia banal, mas
revelador de toda a nossa vida mental sub-consciente e a
proposito do qual disse mais: «hd téda uma psicologia e da
maior importancia neste contacto musculo-tactil que eu
chamarei mental.» O mesmo ilustre psicélogo francés, que a
morte tdo cedo roubou, examinando alienados do Asilo
Villejuif, chegou a conclusdo de que aquele gesto tdo trivial
pode fornecer importantes elementos para julgar da
mentalidade dos internados, o que, até certo ponto, confirma
a opinidao do velho médico da Salpetriere, FaLrer, que pelo
exame da mao pretendia apreciar o estado mental dos seus
doentes.

Mas ndo querendo em pedologia utilizar o exame do apérto
de mao, o professor pode recorrer com facilidade e éxito ao
exame de outros gestos, com o fim de colher alguns
elementos de ordem psiquica.

Na licdo de abertura do meu curso de Pedologia déste ano, a
propésito da medida da agudeza visual e da auditiva,
debaixo do ponto de vista pedagdgico, disse eu: «O exame da
agudeza visual e da auditiva presta-se também a permitir-
nos julgar até certo ponto de certas qualidades de ordem
psiquica, que ao educador muito interessam conhecer. A
maneira por que o aluno se apresenta, a rapidez, a lentidao
dos seus movimentos, a rapidez ou a lentidao na leitura do
quadro optométrico, a maneira agitada ou, pelo contréario,
lenta e ddcil por que se comporta, a precisao ou a decisdo na
compreensao e execucao das nossas ordens, tudo permite,
com grande probabilidade de acérto, formar um juizo, ttil e
necessario para o educador, sébre o grau de emotividade, ou
sObre a potencialidade nervosa de cada aluno, destringcando
particularmente os dois tipos extremos, o do hipersténico,
agitado, e o do hiposténico, tardo nas suas reacgoes. O
educador encontrard nesse exame elementos importantes
para calcular possibilidades na educacao, e tirar indicacoes
muito uteis para a escolha dos meios educativos a
empregar».

E, como o exame da agudeza visual e da auditiva, ha outros
que se podem praticar na escola e que permittem examinar



com rigor os gestos, e por estes com certo éxito julgar da
mentalidade do aluno.

Ley, a proposito de um estudo dinamométrico dos alunos
atardados da escola especial de Antuérpia, fez notar que a
observacdo das atitudes durante o exame da forca de
pressao, lhe permitiram verificar: 1.2—que os nervosos e
indisciplinados, habitualmente atingem o méximo, dum
jacto, bruscamente; 2.2—que nos apaticos a agulha do
dinamémetro caminha para o maximo, com regularidade e
lentiddo; e finalmente, 3.2—que nos apaticos mais
acentuados, nos apaticos profundos, o méaximo
ordinariamente era atingido depois de uma contracgéo lenta,
seguida de uma pausa, a que por sua vez Se Seguiam
algumas outras lentas e mais pequenas contracgoes.

Mas mais ainda. A titulo de exemplo, apresentarei a V. Ex.2S,
sob forma resumida, a parte mais interessante do resultado
dum exame a que procedi, a fim de surpreender as
caracteristicas do apérto de mdo em rapazes da Casa Pia, de
16 anos para cima, tomados ao acaso, e chamados a minha
presenga, sem saber para qué. A medida que chegavam, e
entravam isoladamente no meu gabinete, cumprimentava-os
naturalmente estendendo-lhes a minha mao; depois fazia-
lhes algumas perguntas de pouca importancia para éles,
como era por exemplo, qual o curso em que estavam? se
tinham frequentado a oficina? etc, inspeccionava-lhes a mao,
e media-lhes finalmente com um dinamdémetro MaTHIEU a
forca a pressdo da mao direita, procurando assim sugerir-
lhes a idea de que eu o que desejava era estabelecer alguma
relacdo entre a profissdo e as caracteristicas das maos.
Terminando éste exame, despedia-os naturalmente,
estendendo-lhes, como no principio, a minha mao. Varias
nuances surpreendi na maneira por que as maos dos alunos
se comportavam durante o cumprimento, mas facilmente as
pude agrupar, distribuindo-as por trés tipos caracteristicos:
—1.2—0 dos que cumprimentam entregando a mao, sem
apertar, abandonando-a; 2.°—o dos que apertam a médo, mais
ou menos fortemente, sem tentar rapidamente fugir com ela;
3.2—0 dos que qudsi que ndo apertam, e que rapidamente a
procuram retirar apés o contacto (mdos que fogem, maos
furtivas).

Dias depois de feita a minha observacao, inesperadamente e
sem dizer para que queria informacoes, apenas dizendo que
era para um estudo, consultei separadamente o chefe dos
prefeitos e o professor de curso frequentado pelos alunos,
que mais em contacto e durante mais tempo estda com éles.
Foram também consultados alguns mestres de oficinas,
daqueles poucos alunos entre os que eu examinei, que nelas
andavam.

O pedido da minha informacao visava sobretudo saber se na
opinido das pessoas que eu consultava, os alunos eram ou
ndo disciplinados, se se acomodavam ou nao facilmente ao
regimen habitual da Casa, e também se eram considerados
sinceros ou pelo contrario dissimulados. Ora, coisa
interessante: no grupo dos que mal apertam a mao, que
rapidamente a procuram furtar ao contacto da nossa,
figuram os alunos que na lista das informacdes do professor
e do prefeito tém as notas de dificeis de disciplinar,
dissimulados, reservados, pouco sinceros; os que tem a nota
firme de disciplinados, exemplares, sinceros, aparentando o
que sao, nao dissimulando, estao no grupo dos dque
cumprimentam apertando a mao, e nao fugindo; finalmente
no grupo dos que nao apertam e abandonam a mao, dos que
tém um aperto de mao insignificativo, figura a maioria
daqueles sobre que professor e prefeito tiveram duvida em
informar e traduziram o seu juizo por um ponto de
interrogacao.

Isto a meu ver basta para acabar de ilustrar e documentar a
tese de que a simples observacdo dum gesto tdo trivial,
como é por exemplo um apérto de mdo, pode servir ao



educador para fazer um rapido e iitil exame psicologico.

MINHAS SENHORAS E MEUS SENHORES:

Mas na escola, o gesto, a atitude, a fisionomia servem ainda
para alguma cousa mais.

StcuiN, no seu afamado livro sébre o tratamento moral dos
idiotas, consagra paginas ao estudo e a preparagdo, no
professor, do gesto, «desta forma oratdria, como éle diz, que
toda a gente usa mais ou menos, mas muito mal e sem o
saber», e do olhar e da fisionomia, «meios, como éle diz
também, de dirigir e possuir o aluno».

A crianca compreende mais a nossa fisionomia e 0os nossos
gestos do que a nossa palavra. De resto, a palavra é mais
para mentir. O olhar e as maos é que sdo as verdadeiras
janelas da alma. E dificil dissimular com o olhar e com o
gesto, e estes melhores do que nada se prestam a traduzir
com tdda a verdade o estado do nosso espirito.

Fixai o olhar do vosso educando, aprendei a usar de gestos
apropriados, a traduzir pela expressao do olhar e pela
maneira de gesticular a vossa intengao e com facilidade
podereis socegar o agitado, disciplinar o indisciplinado,
tornar atento o distraido, despertar o apatico, imobilizar
quando quizerdes imobilizar, agir quando quizerdes que se
movam, castigar quando quizerdes castigar, premiar quando
quizerdes premiar, e por éles mais facilmente do que com os
vossos discursos podereis conseguir o que constitui, tanto no
ensino de anormais como de normais, o principal segredo da
arte do educador: saber fazer do educando um amigo, saber
apossar-se do aluno.

Educai ndo s6 com a alma; educai com alma.

MINHAS SENHORAS E MEUS SENHORES:

O gesto, a atitude, nao sdao apenas a expressao do estado
afectivo, sdo por vezes a proépria causa do estado afectivo.
Segundo WirLiam James, o grande psicélogo americano, o
estado emocional ndo é que determina a expressdo
emocional. A percepcdo dum objecto, ou dum acto capaz de
nos emocionar, provoca, como por reflexo, reaccoes
corporais, reacgdes nervosas, dque geram atitudes,
expressdes, gestos, perturbagdes organicas e sao estas
reacgbes corporais que, impressionando-nos, geram o0s
estados afectivos. Como corolario desta tese, James sustenta
que toda a producdo, voluntaria e a sangue frio, das
chamadas manifestacoes duma emocgao determina essa
emocao. Para comover-nos basta colocarmo-nos em atitude
de comocgao. Entristecereis se persistirdes em tomar atitudes
de tristeza; cultivai as atitudes recolhidas, em flexao,
proprias dos humildes e tornar-vos heis humildes; curvai-vos
em adoracao e acabareis por adorar; preparai-vos para
admirar e admirareis. Se, pelo contrario, cuidardes
principalmente de atitudes abertas, em extensdo, préprias
para exprimir a alegria ou a forga, tornar-vos heis alegres,
fortes, destemidos, senhores de vds, e, se exagerardes,
revoltados.

Antes de James, pode-se dizer que os educadores haviam
descoberto a teoria; pelo menos a experiéncia os levara a
proceder de acordo com ela. A importancia que muitos dao
ao ensino da civilidade demonstra-o, e demonstra-o
sobretudo o cuidado com que nos manuais de civilidade, nos
livros que muitos chamam de educacao, préopriamente dita, e
principalmente nos das casas de educacao religiosa,
demonstra-o sobretudo, dizia, o cuidado com que neles se
prescrevem as regras que devem pautar o gesto, o
tratamento, a atitude, a expressdo do olhar, etc., todas



visando, nas casas de educacao religiosa, a modéstia, o ar
humilde, recolhido, obediente, por vezes servil, que leva ao
estado de espirito que principalmente se tem em vista criar.
Vale a pena ler, por exemplo, para verificar o que digo, vale
a pena ler por exemplo o Regulamento para as casas da Pia
Sociedade de S. Francisco de Sales.

Compreende-se bem agora porque é que eu tanto me
preocupo, quando falo com os meus alunos, ou quando éles
falam comigo, em aconselhar-lhes ou sugestionar-lhes uma
atitude recta, firme, simples, afectuosa, forcando-os a
fitarem-me naturalmente, serenamente, modestamente, e a
falar sem cochichar, mas também sem levantar demasiado a
voz, procurando sempre regular-lhes a palavra e o gesto, e
dar-lhes um ar disciplinado e simpatico. E se tanto me da
prazer ver a harmonia no andar, no falar, no gesticular, se
tanto as vezes me comovo, quando vejo desfilar
ordenadamente e nobremente os rapazes da nossa Casa Pia,
ndo é sé por simples emocgao estética, é porque por aqueles
sinais externos eu julgo do estado interno da nossa Casa. Vai
bem.

Educadores, educai o corpo, que educareis o espirito.
MINHAS SENHORAS E MEUS SENHORES:

Os nossos gestos, as nossas expressoes, constituem um
dinamismo afectivo que ndo sé actua s6bre os nossos
proprios sentimentos, e exprimem o que nés sentimos, mas
também actua sbébre os sentimentos dos outros, influindo
fortemente neles. Os gestos, as atitudes, as expressoes
fisionémicas sdo factores sociais importantissimos. A
sociedade é um verdadeiro campo de forgas afectivas. E a
maneira de ser de cada um de nds, e a maneira de nos
exprimirmos, e de nos comportarmos actuam no meio em
que vivemos como forcas orientadoras ou perturbadoras da
ordem social.

Habituar os nossos educandos as atitudes e gestos de
respeito, gestos de uma cortezia simples, mas atraente, é
trabalhar pela tolerdncia, pela «aceitagdo serena das
diferencas que existem entre os homens», como diz Lanson.
Procedendo assim aumentar-se ha a forca da solidariedade,
criar-se hd a atmosfera mais favordvel a descoberta da
verdade, ao amor do belo e a pratica do bem, e vencer-se ha
um dos nossos maiores inimigos internos:—«a intolerancia,
que, como a ignorancia, ainda na expressao de LaNsoN, é um
instrumento de despotismo», e de divisdo, acrescentarei eu.

Como védes, a educacao do gesto até tem um alcance
politico. Como védes até pode contribuir para a solugdo do
nosso maior problema: o problema da unidade nacional.

Mais uma vez me convenco de (ue 0OS NOSSOS maiores
problemas sdo problemas pedagodgicos. Mais uma vez me
convengo de que a educacdo é a maior das forgas politicas.
Mais uma vez compreendo o sublime paradoxo, a que nos
momentos mais dificeis da sua vida histérica com éxito
recorreram as duas grandes nacdes europeias, centros dos
dois poderosissimos sistemas de civilizagdo, que neste
grandioso e aflitivo momento da vida da Europa, se batem e
formiddvelmente lutam; sim, mais uma vez compreendo
porque «se foi pedir a salvacdo da Patria a forca em
aparéncia a menos feita para isso, aquela cuja acgdo é, por
definicdo mesma, a mais modesta, a mais doce, a mais

longinqua—a educagao»14l,
Recorramos também noés a ela. Eduquemo-nos e eduquemos.
Que a arte entre na escola e que o fim da escola seja como o

da propria arte no dizer de Torstor:—«unir as almas,
associando-as num mesmo sentimento». E que nesta ocasiao
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de perigo, e sempre, todos os meios, todos os pretextos
sirvam, como me estd servindo esta minha leitura, sirvam
para cultivar o sentimento supremo e utilissimo do amor da
Pétria.

Disse.
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