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«Oh! le bruit des petits pieds de
I'enfant! ce bruit léger et doux des
générations qui arrivent, indécis,
incertain comme l'avenir. L'avenir,
c'est nous qui le déciderons peut-
étre, par la maniére dont nous
aurons élevé les générations
nouvelles».

Preface de I'Education et héréedité,
I, de
M. Guyau



Nota Preambular

Mero subsidio para a constituicdo de uma pedologia nacional, nao tem outras pretensoes o
presente livro que, no pensamento do seu autor, se destina, tam sémente, por agora, a desbravar
um terreno, a monte ainda quasi, nos dominios da nossa pedagogia.

Os elementos, de que nos servimos, longe de serem respigados em obras estrangeiras, como é de
uso corrente, entre nods, derivam de observacées e experiéncias, feitas sobre criangas da nossa
terra.

Assim, se ird organizando uma pedologia portuguesa, tam necessaria a nossa educacéo.

Neste primeiro volume, ocupar-nos hemos do corpo da crianca, com o fim de investigar as leis do

crescimento, em Portugal; no segundolll, estudaremos a mentalidade da crianga, para conhecer
as energias psiquicas, que sao caracteristicas do nosso agrupamento étnico.

Importa ponderar que, em 0 nosso pais, sem desprimor para ninguém, em vez de sciéncia, tem-se
feito literatura pedagogica...

H4 excepgoes, bem o sei; mas, de tal guisa, fica confirmada... a regra.

¢Nao terd soado ainda a hora de enveredar pelo caminho das nagoes cultas?...

Introducao

«On ne connoit point l'enfance:...
Commencez donc par mieux étudier
vos ¢éléves car tres-assurément,
vous ne les connoissez point.»

Preface d'Emile, 111, de
J. J. Rousseau.

INTRODUCAO

A crianca; sua concepcao bio-psiquica e social

1.—Como organismo vivo que é, a crian¢a, do mesmo modo que as plantas e os animais, esta
sujeita as leis fisico-quimicas e bioldgicas, que regulam a actividade de todos os séres vivos, que
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existem a superficie da terra.

Mas, além da vida vegetativa, que pertence as plantas, e da vida sensitiva, que é propria dos
animais superiores, possue ainda a crianca a vida intelectual, apenas partilhada com o homem,
do qual incessantemente se aproxima, desde o inicio da sua evolugdo.

2.—Por virtude da vida vegetativa, a crianga «cresce», isto é, aumenta de volume e de densidade,
a medida que se afasta do nascimento, de conformidade com as Jeis especificas, que determinam
o ritmo e as outras caracteristicas désse «crescimento».

Sob éste aspecto, a crianca nao tem outra fun¢do sendo a de «crescer», isto é, de adquirir um
desenvolvimento somatico, cujo termo, em circunstancias normais, s6 a hereditariedade pertence
estabelecer e fixar.

3.—Mercé da vida sensitiva que, no sentido rigoroso do térmo, é apandgio exclusivo dos séres
dotados dum sistema nervoso, a crianca aprende, cada vez com maior eficacia e precisdo, a
manter com o meio, em que tem de viver, o equilibrio, de que carece, para a conservacao da sua
vida, isto é, a adaptar-se.

Seja qual for o conceito que se fizer da sensacdo, como expressdo mais simples, e elemento
irredutivel da consciéncia; mas, tendo em vista o processo evolutivo da diferenciacdo e da
complexidade orgénica, ndo padece duvida que o fenomeno da irritabilidade, que ja se encontra
no mundo vegetal, de par com os tropismos das plantas, pode ajudar a esclarecer o mistério da
sensibilidade geral, que os animais superiores também usufruem, e por cuja virtude a crianca se

torna capaz de tirar o maximo proveito das suas experiéncias, em relagdo ao mundo externo?l.

4.—Finalmente, pela vida do pensamento, que se manifesta sempre em perfeita correlagao com o
desenvolvimento cerebral, a crianca adquire a capacidade de reagir, por um dinamismo
progressivo, a accdo das influéncias cosmo-teliiricas, subtraindo-se a essas e a outras influéncias,
ou atenuando-as, em proveito da sua individualidade.

Manifestacoes desta vida (também chamada de relacdo), além da espontaneidade, que torna
possivel a resisténcia ao automatismo dos instintos e dos habitos orgadnicos, sao a reflexdo, que
prepara o advento e a consolidacao da personalidade, e a tendéncia de integracdo no meio social,

como uma das bases essenciais do cardctert3l.

5.—Importa, porém, advertir que, apesar desta triplice existéncia funcional, a vida da criancga,
como a do homem, nao se scinde, nem sofre solucoes de continuidade, antes constitue uma
unidade orgénica, e uma concentracdo de energias, que nao divergem entre si, sendao pelo

mecanismo, a que dio origem, e pelas tendéncias e impulsividades, que despertam!4l.

6.—Veé-se, pois, que a crianca, na integral complexidade dos elementos que a constituem, e na
plenitude das férgas que a caracterizam, é um organismo, cuja estrutura e actividade dependem,
nao sémente das energias fisico-quimicas, a que todo o Universo estd sujeito, como também
sofrem a influéncia de todas as leis bioldgicas e psiquicas, que interveem, tanto na formacao da
consciéncia reflexa do homem adulto, como na dinamogenia dos instintos, que engendram a vida

social2!,

11

Sciéncias da Crianca: Pedologia, Psico-pedagogia
Pedagogia experimental; outros ramos da Pedagogia

1.—A pedagogia moderna, aceitando a proposta do professor Blum, de Lyonl®l, emprega a
palavra pedologia para designar a sciéncia natural da criangal”l.

Mas a crianca pode ser estudada em si mesma, sem outro intuito que ndo seja o de a
conhecermos, do mesmo modo que o botanista estuda as plantas, ou o entomodlogo, 0s costumes
dos animais. Neste caso, o estudo da crianca sera desinteressado; e, para ser proficuo, nao
podera deixar de submeter-se as regras do método, que a sciéncia preconiza para a investigacdo
de ndo importa que fenomenos da natureza. Teremos, entdo, a pedologia pura que, sendo o
estudo integral da crianca, compreende:

1) a biologia infantil (conhecimento da natureza fisica da crian¢a, em todos os estadios da sua
evolucao);
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2) a psicologia infantil (estudo da mentalidade da crianca); e
3) a sociologia infantil (estudo da sociabilidade da crianca).

Pelo seu lado, cada um déstes ramos da pedologia subdivide-se ainda em diferentes capitulos,
consoante as necessidades da especializacdo scientifica.

Assim, a biologia infantil ou fisio-pedologia inclue o estudo da anatomia e da fisiologia do
embrido; do recém-nascido; e da crianca, em todas as idades do «crescimento»8l.

A psicologia infantil ou psico-pedologia, consoante descreve 0s processos mentais da crianca, ou
procura explicar a sua origem e evolucdo, assim se denomina estrutural ou estadtica, e funcional

ou dinédmical9l.

A psico-pedologia estrutural deve os seus mais assinalados progressos aos trabalhos de
Tiedemann, Sigismund, Kussmaul, Preyer, etc. 101

Quanto a psico-pedologia dindmica, importa ainda distinguir o estudo dos processos mentais da
crianca, na sua continuidade vital (genética), ou no seu funcionamento organico (cinematica),
como fizeram, além doutros psicélogos notaveis, John Dewey, de Chicago, e o seu discipulo Irving
Kingm.

2.—Considerando, porém, a crianga, sob um aspecto utilitdrio, isto é, estudando-a com
determinados intuitos, ou para determinado fim, é da pedologia aplicada que temos de nos
socorrer, ou da pedotecnia, como agora se diz.

Esta também sofre divisdes, conforme incide sobre a crianca doente, que importa curar
(pediatria), ou sobre a crianca delinquente, que é necessario regenerar (pedotecnia judicidria),
ou ainda sobre a crianca, que nos propomos educar (pedagogia experimental).

A pediatria compreende a higiene infantil, a clinica infantil e a psiquiatria infantil; e a pedotecnia
Jjudiciaria subdivide-se em criminologia infantil, e profildactica pedoldgica.

Resta a pedagogia experimental, que se desdobra na psico-pedagogia (psicologia infantil aplicada
a pedagogia), na higiene escolar, e na ortofrenia (estudo das criancas mentalmente anormais).

O esquéma que, a seguir, publicamos condensa e mostra as relagoes que as sciéncias pedologicas
manteem, entre si.

Como se observa, nésse quadro, pelo lugar que néle ocupa, a pedagogia experimental é a
sciéncia que aplica ao estudo da crianga normal os principios da pedologia tedrica ou pura, no
intuito de a educar.

3.—H4, porém, outros ramos da pedagogia que, embora na aparéncia independentes, todavia,

nao derivam doutra fonte que nao seja da pedologia: sciéncia comum e geral da criang¢a. Sao 0s
seguintes:

1) a pedagogia filosdfica, que estuda as questées gerais da pedagogia e da pedologia (conceito e
natureza da educacdo; fins a que tende; leis que a regulam; possibilidade e necessidade da
educacdo; factores da educacdo; e seus agentes; principios gerais e fundamentais da

pedagogiallZl;

2) a pedagogia historica, que estuda os sistemas de educac¢do, na vida da humanidade, através da
histériall3l,

3) a pedagogia propedéutica, ou arte de educar (aprendizagem da técnica do ensino);

4) a pedagogia escolar, que se ocupa da organizacdo material e pedagdgica das escolas™4];

5) e, finalmente, a pedagogia administrativa, que trata da administracdo e do govérno do

ensinotlsl,

anatomia
infantil.

Bio-pedologia

(Somadtica)
fisiologia
infantil.
estrutural.

| Geral ou pura Psico-pedologia |g'enétjca.
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(Desinteressada) (Psiquica)
funcional
cinematica.
Socio-pedologia.
(Social)
higiene
infantil.
PEDOLOGIA Pediatria
(Sciéncia natural da (a crianca doente |clinica infantil.
crianga)-1161 ou anormal)
psiquiatria
infantil.
criminologia
infantil.
Aplicada ou Pedotecnia | Pedotecnia
(Intencional) Judiciaria
(a crianca
delinquente)
profilactica
pedoldgica.
pSico-
diagnostica.
psico-
pedagogia
psico-
técnica.
Pedagogia
experimental higiene
(a crianca sé e escolar.
normal)
ortofrenia.
111

A vida da crianca; fases que atravessa durante o «crescimento»,
ou idades da evolucao do organismo humano

1.—A vida da crianga, tanto sob o ponto de vista somadtico, como em relagdo a sua actividade
psiquica, varia com a idade e com o sexo; e difere, ndo sé6 em quantidade, como também e

principalmente em qualidade, da vida do adultoX7l,

A existéncia incontestavel desta diferenciacdo estrutural e dindmica das criangas entre si, e da
crianca com o adulto, levanta o problema dos factores do desenvolvimento, e o da progressao
funcional das energias bio-psiquicas, que néle interveem.

¢Em que medida é que a hereditariedade e o meio influem na evolugcdao da crianca; e porque é
que o aparecimento e a ac¢cdo dos processos psiquicos estao sujeitos a lei do progresso continuo?

Dum modo mais geral, pode preguntar-se, se existe alguma relacao entre o desenvolvimento bio-
psiquico da crianca e o da espécie humana, através das idades geoldgicas; ou se, pelo contrario, a

doutrina da recapitula¢do carece de apoio sélido, em que se firmell8l,

Noés, remetendo o leitor para os estudos especializados, que se referem a interpretacdo genética
das energias orgadnicas do crescimento, e a apreciacdo das influéncias mesologicas, que sObre

elas agem@, passamos a enumeracao das fases da vida das criancas, de conformidade com o
critério fisiologico da denticdo, combinado com o da maturidade sexual29],

2.—Sado seis as idades da evolugdo do organismo humano, desde o inicio da vida extra-uterina,
até a idade adulta:

1) recém-nascenca (até ao fim do primeiro més, depois do nascimento);
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2) infdncia (desde o fim do primeiro més, até aos trés anos);
3) puericia (desde os trés anos, até aos sete);

4) adolescéncia (desde os sete, até a idade que oscila, para os rapazes, entre os doze e os catorze
anos; para as raparigas, entre os onze e os treze);

5) puberdade (desde o fim da adolescéncia, até a uma época que, segundo as circunstancias,
também varia, em relagdo a cada sexo; nao indo, porém, entre nds, em regra, além dos dezasseis
anos, para os rapazes, e dos quinze para as raparigas);

6) nubilidade (desde os quinze ou dezasseis anos, até aos ante)@.

3.—A recém-nascenca inicia-se pela crise, resultante da passagem da vida intra-uterina do feto
para a vida extra-uterina; e assinala-se, no recém-nascido, pela existéncia de caracteristicas, que

importam o mais absoluto automatismol22,

A crianca que vem de nascer, chamou Virchow «um ser espinhal», para significar, sem duvida,
que é como um anencéfalo, que ela se comporta, em todos os seus movimentos.

Efectivamente, o recém-nascido é uma pura maquina de reflexas, que a necessidade de
adaptacao ao meio exclusivamente acciona, sob risco de morte. A espontaneidade s6 vird com o

funcionamento sensorial que, nesta curtissima idade, sé6 muito imperfeitamente se manifestal23l.

4.—A infincia é a época, em que se completa a primeira dentigdo (os vinte dentes do leite)l24]; e
em que, ao ser fisioldgico, que era a crianga, se ajunta agora um ser intelectual25l,

Compreende duas fases principais, indo a primeira, desde o inicio do segundo més, até aos
catorze ou dezasseis meses; e a segunda, desde ai, até aos trés anos completos.

Infancia, quer dizer: idade em que se ndo fala (de infans, antis); todavia, a partir dos doze ou
tréze méses, a crianca principia ja a emitir sons articulados; e, desde os dezoito até aos vinte e

quatro, mostra-se possuidora da linguagem propriamente dita25,

Além desta aquisicdo, também pertence a segunda fase da infdncia a auto-locomog¢do ou a
marcha, que entra de ensaiar-se, em regra, nos rapazes, entre os doze e os dezasseis méses; e,

nas raparigas, entre os dez e os quinzel2Zl,

5.—A terceira idade do _«crescimento» chamou (e com muita propriedade) o nosso Garrett
puericia (de puer, éris). E a segunda infdncia, dos franceses, que se compreende entre os trés

anos e os sete (inicio da segunda denticdo, que apenas se completara, aos vinte anos)l28l,

Como, em seu lugar, veremos, as tendéncias dominantes desta idade sdo os jogos; a imitacdo
activa; a sugestibilidade; e os interesses, que predominam, ligam-se ao desenvolvimento da vida
mental.

6.—A fase peri-pubertadria costuma designar-se pela palavra adolescéncia (de adoléscens, entis).

10 anos 11 anos 12 anos
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Alunos do Colégio Moderno

FASE PUBERTARIA

14 anos 15 anos

Nesta idade, como veremos, «a crianca principia a emancipar-se; a sua personalidade desenha-

se, esboca-se»29; numa palavra, a natureza, neste estddio da evolugdo, cuida de preparar o
individuo para a grande transformacdo orgdnica e psiquica, que vai ser realizada, na idade
seguinte.

7.—Essa idade é a puberdade.

Segundo Paul Godin, a fase pubertdria é «o momento do desenvolvimento humano, em que o
poder germinal orienta tédas as féorcas do organismo para a func¢do da reprodugdo»39,
Outros chamam-lhe a idade critica; o eixo do crescimento; e todos sdo concordes em atribuir os

\

desequilibrios bioldgicos e psiquicos, em que é fertil, a convulsdo orgdnica, produzida pelo
despertar do gérmen vivo, que dormitava na crianga, desde o dia do nascimento.

A puberdade, cuja aparicio, entre nés, eu tenho estudadol3ll, além dos efeitos pilares do piibis e
das axilas, da mudanca da voz e, no sexo feminino, do aparecimento do fluxo menstrual,
manifesta-se também pelo aumento do tecido conjuntivo, pelo engrossamento dos ossos, pelo

robustecimento dos misculos, e pelo maximo de volume e densidade do cérebrol32l,
8.—A tultima fase da evolugdo é a nubilidade, que muitos identificam ja com a idade adulta.

O individuo, perdendo as caracteristicas infantis, diferenciou-se, segundo a lei dos sexos; e
tornou-se definitivamente apto para viver sobre si, e para assegurar a persisténcia da espécie.

v

Elementos e subsidios, de que podemos dispor,
para a constituicao de uma pedologia nacional

1.—De modo analogo ao que sucede em paises estrangeiros, também, entre noés, se ha procurado
obter (embora com fortuna varia) factos em primeira mdo, que possam esclarecer os problemas
relativos ao «crescimento» da crianca portuguesa.

Podem considerar-se como centros de investigacdo pedoldogica os seguintes institutos:

1) a Escola-oficina n.? 1, de Lisboa, que é uma escola de ensino integral e de preparacdo
profissional, destinada a adolescentes (dos 7 aos 14 anos)[33l;
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2) o Instituto médico-pedagdgico da Casa Pia, de Lisboa, dirigido pelo ilustre pedagogista, Dr.
Costa Ferreira, que é autor de publicacées interessantes sobre pedologia;

3) a Tutoria do Pdrto, onde teem sido feitos exames e observacdes antropométricas e
psiquidtricas em menores delinquentes, pelo distinto antropologista, Dr. Mendes Corréa;

4) a Tutoria de Lisboa, de que foi juiz presidente o Dr. Pedro de Castroﬁl;

5) a Sociedade de estudos pedagdgicos32l;

6) a Escola preparatoria Rodrigues Sampaio, de que foi director o consideradissimo professor e
eminente pedagogista, Dr. Adolfo Coelho;

7) a Escola Central de Reforma, de Caxias, dirigida pelo P.® Antdénio d'Oliveira;

8) o Laboratorio de psicologia experimental da Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra,
que noés fundédmos e dirigimos, por deliberacdo desta Faculdade, que, em 1912, nos mandou a
Franca e a Suica, a fim de estudarmos a organizacao dos Jaboratorios psicologicos, e de

adquirirmos os utensilios e aparelhos necessarios para o funcionamento de um, em Coimbral36l,

2.—Algumas das investigacoes, realizadas nestes Institutos, tanto sobre pedometria, como sobre
psico-fisica dos orgdos dos sentidos, e outros processos psicométricos, foram divulgadas pela
Iimprensa; mas o maior nimero das observacdes e experiéncias pedoldgicas, de que felizmente
podemos dispor, tem-se conservado inédito, mercé de varias causas, entre as quais avulta aquela
que se refere a caréncia de recursos pecuniarios, para ocorrer as despesas a efectuar com a sua
publicacao, dada a criminosa indiferenca do Estado por esta ordem de servicos, que tem
reputado de somenos importancia, visto que ainda se nao resolveu a votar as verbas necessdrias
para a sua organizag¢do, como base essencial de todo o sistema de ensino publico e de to6da a obra
de educacgao nacional.

No laboratorio de psicologia da Universidade de Coimbra, desde 1912, que se ndo cessa de
observar e experimentar sobre criancas e adultos, no intuito de esclarecer alguns dos mais
importantes problemas da psico-fisica, da psico-fisiologia e da pedologia, sendo consideravel ja o
dossier dos trabalhos realizados, principalmente na parte que se refere a acuidade sensorial;
funcdo mnésica; tempos de reaccdo; ergografia; sugestibilidade; psico-patologia da atencdo, da
imaginacao, da inteligéncia; sentido cromatico; doencas oculares; psicologia do testemunho;
dinamogenia dos sentimentos; etc.; etc.

Universidade de Coimbra:

Laboratorio de Psicologia Experimental

Sala de conferéncias
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Sala do laboratério

Os resultados de todas estas experiéncias serao devidamente considerados, no presente trabalho
(principalmente, no 2.2 volume), de par com as observacées e estudos analogos feitos nos outros
estabelecimentos que indicamos.

\"

Bibliografia portuguesa de assuntos relativos a psicologia
e a pedologia

1.—Questoes gerais de pedagogia e pedologia:
1) Almeida Garrett, Da Fducag¢do, 1.2 ed. Londres, 1829;
2) Dr. Adolfo Coelho, Os elementos tradicionais da educac¢do, Porto, 1883;

3) Idem, Questdes pedagdgicas (os exercicios militares na escola), separata do Instituto,
Coimbra, 1911;

4) Idem, A pedagogia do povo portugués, apud Portugalia, V. 1, fasc. I;

5) Idem, O estudo da crianga, apud "A Tutoria" (revista mensal defensora da infancia), n.°S
correspondentes aos anos de 1912 e 1913, Lisboa;

6) Idem, Educacgao e Pedagogia, apud Boletim da Direccdo Geral de Instrucao Publica, Lisboa,
1902, fasc. I-V;

7) Dr. Alves dos Santos, A nossa escola priméria, Porto, 1910;

8) Idem, O ensino primario em Portugal (nas suas relagdes com a histéria geral da Nagdo), Porto,
1913;

9) Agostinho de Campos, Educacdo e Ensino, Porto, 1911;

10) Idem, Casa de pais, escola de filhos, 3.2 ed., Lisboa, 1917;

11) D. Virginia de Castro e Almeida, Como devemos criar e educar os nossos filhos, Lisboa, 1908;
12) Idem, Como devo governar a minha casa, Lisboa, 1916;

13) Carneiro de Moura, A instrucdo educativa e a organizacdo geral do Estado, Lisboa, 1909;

14) Faria de Vasconcelos, Licdes de Pedologia e Pedagogia experimental, Lisboa;

15) Mario Fortes, Manual de educagdo fisica, Viseu, 1906;

16) F. Palyart Pinto Ferreira, Algumas notas pedagdgicas, Lisboa, 1916;

17) Antoénio Sérgio, Educacdo Civica, Porto;

18) Luisa Sérgio, O Método Montessori, Porto;

19) Dr. Mendes Corréa, Criancas delinquientes, Coimbra, 1915;



20) P.® Antoénio d'Oliveira, Criminalidade-Educacdo, Lisboa, 1918;

21) J. Augusto Coelho, Manual Pratico de Pedagogia, Porto.

2.—Assuntos especiais, e monografias sobre pedometria e pedotecnia:
1) Dr. Alves dos Santos, Psicologia e Pedologia, Coimbra, 1913;
2) Idem, O Crescimento da crian¢a portuguesa, Coimbra, 1917;

3) J. Freire de Matos, Medida da atencdo, por meio dos tempos de reac¢do, apud Revista da
Universidade de Coimbra, vol. IV, n.°% 2 e 3;

4) A. C. Barroso da Silveira, Determinacdo do valor fisico do adulto (memento das mensuragoes
mais importantes do corpo humano), Lisboa, 1917;

5) Dr. Costa Ferreira, O péso do corpo da crianca, apud Archivo de Anatomia e anthropologia,
Lisboa, 1915, vol. 3.9, n.2 2;

6) Idem, Sobre psicologia e pedagogia do gesto, Lisboa, 1916;

7) Idem, Sobre umas provas de exame da atencdo voluntaria visual, Coimbra, 1916;

8) Idem, Agudeza visual e auditiva das criangas, Lisboa, 1916;

9) Idem, A visdo das cores, Coimbra, 1916;

10) Idem, Auxanometria Militar, Lisboa, 1917;

11) Idem, Sobre a pigmentacdo da iris nalguns escolares portugueses, Coimbra, 1918;
12) A. Pires de Lima, jogos e cang¢des infantis, Porto, 1916;

13) Antdnio Alfredo Alves, jogos infantis, apud Revista de Educacdo (boletim da S. E. P.), Lisboa,
1912, n.2 4;

14) Alberto Pessoa, A prova testemunhal, Coimbra, 1913;

15) Costa Sacadura, A escrita direita e a escrita inclinada (sua influéncia na funcgao respiratoéria),
Lisboa, 1907;

16) Eugénio de Castro Rodrigues, Méthodes d'enseignement dans les écoles primaires, Lisboa,
1900;

17) Salvador Marques, Algumas palavras em defesa da crianga, Lisboa, 1918;
18) Novais e Sousa, Assisténcia e Maternidade, Coimbra, 1915;
19) Costa Ferreira e José Pontes, Wounded of the war at the Institute of S.'@ Isabel, Lisboa, 1918;

20) A. M. de Lima Carvalho, A reeducacdo da fala dos gagos e tatibitdtes (tratado de ortofonia),
Coimbra, 1918;

21) Costa Santos, Higiene ocular, Lisboa, 1914;

22) A. Aurélio da Costa Ferreira, Dois sphygmogramas de gagos, Lisboa, 1918.

Pedologia Somatica

«La nature a, pour fortifier le corps



et le faire croitre, des moyens qu'on
ne doit jamais contrarier».

Livre II, 99, d' Emile, de

J. J. Rousseau

Pedologia Somatica

(O Corpo da Crianca)

CAPITULO1

Fases da vida dos organismos. «Crescimento»; suas espécies;
e modos de o estudar.

Leis do «crescimento»; e factores que o modificam.

1.—Existem na vida dos séres organizados (cada vez mais acentuadamente, a medida que da
planta se passa ao animal e déste ao homem) tres fases ou periodos (de desigual extensao) que,
por suas caracteristicas essenciais, se tornam dissemelhantes e irredutiveis uns aos outros:

1) um tempo de crescimento (anabolia), que se efectua, por virtude dum predominio da
assimilagcdo funcional sobre a desassimilacdo organica;

2) uma fase de decadéncia ou decrescimento (catabolia) determinada, de modo inverso, pela
preponderancia da desassimilacdo sobre a assimilacao;

3) um periodo de relativa estabilidade ou equilibrio biologico (probolia), durante o qual o
organismo se reproduz.

Temos, pois, uma época construtiva, de integracdo orgdnica que, depois da fase émbrio-fetal, se
realiza durante um térco aproximadamente da vida humana (desde a nascenca até a nubilidade);
um periodo destrutivo, de desintegracdo bioldogica, que prepara e acompanha a velhice e conduz
a morte; e, finalmente, uma época intermediaria, que subsiste, durante a juventude e a
maturidade.

2.—A Pedologia, considerando apenas a primeira fase do metabolismo humano, distingue entre o
«crescimento» normal e o «crescimento» anormal;, e, em ambos, atende tanto a morfologia
(desenvolvimento estrutural), como a fisiologia (desenvolvimento funcional).

Abandonando o estudo do «crescimento» anormal a pediatria e a psiquiatria; e, reenviando o
leitor, em matéria de «crescimento» normal, na parte relativa a vida intra-uterina, para oS
tratadistas da embriologia, restringiremos o nosso trabalho a andlise da ontogénese do
organismo humano, desde o nascimento até a idade adulta.

Sob o aspecto estrutural, o corpo da crianga, através das idades de evolugdo, varia, em funcdo do
tempo:

1) nas dimensées

2) na forma

3) nas proporg¢oes

4) nos elementos, de que se compoe.

E, quanto ao desenvolvimento fisiologico, todos sabem que as fung¢ées orgdnicas divergem com a



idade, e que hé certos fenomenos, cuja manifestagdo se verifica apenas em fases ja avangadas do
«crescimento».

A crianca transforma-se, pois; isto é, adquire as caracteristicas da idade adulta, por uma série de
transformacdes continuas, cuja sucessdo é determinada, e cujo aparecimento e limites sao funcdo

do tempol371,

A isto se chama «crescimento» que, como veremos, pode ser absoluto ou relativo, consoante se
referir ao ritmo da evolugdo, ou as proporgdes do corpo, nas diferentes idades desta.

3.—Para estudar a dindmica do «crescimento», servem-se as sciéncias pedoldogicas da pedolexia
(observacao da crianga) e da pedometria (mensuragao da crianga).

A analise incide, tanto sobre os odrgdos e os sistemas, como sobre as funcoes; e as medidas
somadticas devem ser individuais, periddicas e polimétricas, isto é, devem abranger todos os
segmentos do organismo.

E o que se designa pela expressdo de método auxanoldgico.

Reduzindo a esquéma esta processologia, temos:

FEstrutural (exame dos
orgéos)
Pedolexia (Observagao da crianga)

Funcional (exame das
funcoes)

Investigacao do
«crescimento»

craniométrica
toracométrica

Pedometria (Mensuracgao da

. braquiométrica
crianca) q

cruriométrica
pelvimétrica

4—Em o nosso pais, as observacées e mensurac¢ées, realizadas no intuito de conhecer as leis do
«crescimento», sao pouco numerosas; todavia, algumas existem; e, na verdade, em quantidade
bastante, pelo que respeita ao «crescimento» absoluto, cujo ritmo, como adiante se vera,
reputamos, em relacao ao sexo masculino, suficientemente estabelecido e determinado.

Mas, em matéria de leis do «crescimento», importa separar aquelas que, por sua natureza
mesma, se tornam extensivas a tddas as criancas, seja qual for o meio em que vivam, e as raizes
antropologicas, donde procedam; e aquelas que pertencem exclusivamente as criancas de cada
agregado social, e nao abrangem senao os individuos que participam dum género de vida
analogo, e promanam de uma mesma origem étnica.

Enumeraremos, entre as primeiras, como mais importantes:
1) a lei de Buffon (a que chamaremos de contraste), em virtude da qual o feto cresce, cada vez
mais, a medida que se aproxima do nascimento, ao passo que a crianc¢a cresce, cada vez menos, a

medida que se avizinha da puberdade;

2) a lei da periodicidade, que regula a sucessao de esforco e repouso (relativo), na dindmica do
crescimento;

3) a lei da alterndncia, por cuja virtude os membros do corpo (sobretudo, as pernas) crescem
principalmente antes e durante a puberdade, e o busto, depois;

4) a lei das compensacoes, que se revela na aceleracdo do crescimento de certos drgdos, em
relacdo a outros mais desenvolvidost38l,

A segunda categoria pertence, além da lei do ritmo (modalidade ou manifestacdo da Jei da
periodicidade), a lei das propor¢oes, que preside a toda a dindmica do crescimento relativo.

5.—Estas leis, como resumo e expressao, que sao, das relagdes entre os fenomenos considerados,
incluem, também no caso presente, o conceito das causas ou dos factores que agem soObre o
«crescimento».

Indicaremos:
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1) entre os determinantes fisiologicos: a raca, a gestagdo, o sexo, a consanguinidade e a
alimentacao;

2) dos factores mesologicos: o meio cosmo-teliirico (clima, estacdes, ar livre, claustracdo, etc.) e
social (vida citadina, e de campo, profissoes e ocupacoes sociais, etc.);

3) dentre os agentes patoldgicos: as doencas (cronicas, ou agudas), o raquitismo, a insuficiéncia
tiroidiana, os estados neuropaticos, etc.;

4) finalmente, das causas pedagogicas: os exercicios fisicos, a gimnastica, os jogos, etc.

Cada um déstes factores age, a seu modo, sobre o mecanismo do «crescimento», robustecendo
ou embaracando, consoante as circunstancias, a energia intra-orgénica, que é a causa primordial

de tudo, naquele mecanismo39.

CAPITULO II

«Crescimento» absoluto; sua determinacao, em relacao
a crianca portuguesa; tabelas de médias, e respectivas curvas.
O ritmo do crescimento em Portugal

1.—Como noutro lugar dissemos40l o «crescimento» absoluto (determinavel pelas medidas
sintéticas: altura, péso, perimetro toracico) denuncia o ritmo da evolucdo, que é diferente,
segundo a procedéncia étnica, e varia com o meio, tanto fisico, como social.

Para o estudo déste «crescimento», entre nds, e organizagao das respectivas tabelas de médias,
dispomos de elementos antropométricos, mais do que suficientes, em quantidade, e éptimos, em
qualidade.

Esses elementos, ja por nés seriados[#ll, s30 os seguintes:

1) mensuragées e pesagens efectuadas, durante um periodo de seis anos, duas vezes em cada ano
(novembro e julho), sobre um total de 1.385 individuos, do sexo masculino, de idades
compreendidas entre os dez e os dezoito anos, no antigo Colégio Militar, pelo médico Joao Carlos

Mascarenhas de Melol421;

2) mensuragées e pesagens, de Pedro Ferreira, no extinto Colégio de Campolide, durante quatro
anos seguidos (1905-1909) sobre 1227 criancas, do sexo masculino, de idades que variam, desde

os seis até aos vinte anos[ﬁl;

3) mensuracées e pesagens do dr. Morais Manchego, realizadas em escolas primarias, do sul do
Pais, sobre 1.829 criancas, do sexo masculino, desde os seis até aos dezanove anos de idade[ﬂ];

4) mensuracdes e pesagens efectuadas, na Maternidade de Lisboa, sob a direccao do falecido
professor Alfredo da Costa, desde 1899 a 1904, sobre mais de 2.800 criancas, de ambos os sexos,

logo em seguida ao nascimento43l;

5) pesagens de criangas tuteladas pela Santa Casa da Misericordia de Lisboa, em numero de
mais de 100.000, de idades compreendidas entre o nascimento e os doze méses, desde 1907 até
1913461,

6) mensuragoées e pesagens do dr. Samuel Maia, realizadas em Lisboa, no ano de 1908, sobre
5.912 criancgas, de ambos os sexos, de 0 aos 10 anos de idade;

7) mensuracées e pesagens efectuadas, no liceu de Coimbra, durante doze anos (1905-1916),
sobre um total de 1.180 alunos, do sexo masculino, de idades variaveis entre os dez e os vinte
anos;

8) mensuracoes e pesagens, realizadas, no Instituto Feminino de Educacdo e Trabalho, de
Odivelas, sob a direccdao da médica D. Adelaide Cabete, durante dois anos consecutivos (1914-
1916), sobre 157 alunas;

9) mensuracées e pesagens, empreendidas, na Escola de Alunos Marinheiros do norte (Leca de
Palmeira) desde 1913 a 1916, sobre 241 alunos, do sexo masculino;
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10) finalmente, mensuracdes e pesagens, realizadas, desde 1912, no laboratorio psicologico da
Faculdade de Letras, de Coimbra, sobre criangas de diferentes idades e procedéncias, como meio
de iniciacdo dos alunos da Escola Normal Superior na pratica da mensuragcdo antropomeétrica,

pelo emprégo do método auxanologico4”].

2.—De todas estas medidas, aproveitando aquelas que, por suas caracteristicas, se tornam
comparaveis, organizamos 0s seguintes quadros de médias do crescimento absoluto, normal, da
crianca portuguesa, desde o nascimento até a idade adulta:

3.—O0 guadro n.2 1 (Alturas) baseia-se num total de vinte e uma mil e seiscentas mensuracoes,
assim distribuidas:

1) Maternidade de Lisboa (ambos os sexos), 2.877;

2) Samuel Maia (ambos os sexos), 8.685;

3) Colégio de Campolide (sexo masculino), 1.221;

4) Colégio Militar (sexo masculino), 1.385;

5) Morais Manchego (sexo masculino), 1.829;

6) Liceu de Coimbra (sexo masculino), 4.731;

7) Instituto, de Odivelas (sexo feminino), 631;

8) Escola de alunos marinheiros, do norte (sexo masculino), 241.

QUADRO N.2 1

. - . Liceu InSt.itl.lto .
Materpldade Samgel Pedr.o Co.l(.eglo Morais de feminino A}uno.s Medlfis
de Lisboa  Maia Ferreira Militar Manchego . | de Marinheiros  gerais
Idades Coimbra ;i elas
S. S. S. S. S. S. S. S.

S.M. S.F. M. F. S. M. F M F. S.M.S.F. M. F. M. S.F. S.M. S.F. S.M. S.F.
Recém- Nascimento 50,24 4955 — — — — — — — — — — — — — — 50,24 49,55
nascido  0-1 — — 66 63 — — — — — - — — — — — — 66 63
. 1-2 — - 74 72 - - = - - - - — — — — — 74 72
Infancia ., 4 ~  _ 88 — — — — — _— _— _— _ —  _— _ 8 sl
3-4 — — 898 — —— - - - - - — — — — 89 88

4-5 — — 9% 94 — — — — - - - — — — — — 9% 94

Puericia 5-6 — — 109104 1135— — — 108 — — — — — — — 110 104
6-7 — — 1101061195 — — — 114 — — — — — — — 114,5 106
7-8 — — 111110 124 — — — 119 — — — — 117 — — 118 113,5
8-9 — — 116115 129 — — — 124 — — — —120,5 — — 123 117,7
9-10 — — 123122 133 — 132 — 127 — — — — 125 — — 128,7123,5
Adolescéncia 10-11 — - — — 138 —135 — 131 — 132 — — 129 — — 134 129
11-12 — - — — 144 —139 — 135 — 136 — — 134,5 — — 138,5134,5
12-13 — — — — 148 —143 — 139 — 139 — — 1415 — — 142 141,5

13-14 — — — — 154,5—150 — 147 — 143 — — 148 — — 148,6 148

14-15 — - — — 160,5—157 — 149 — 153 — — 152 — — 154,8 152
Puberdade -, 1 — — — — 165 —162 — 156 — 159 — — 1528 — — 160,5152,38
16-17 — - — — 1655—163 — 161 — 164 — — 154 161 — 162,99 154
17-18 — - — — 166 —165 — 163 — 165 — — 153,7 161,2 — 164 153,7

Nubilidade 18-19 — - — — 169 —169 — 165 — 166 — — 151 161,3 — 166 151
19-20 — - - - 171 - - - — — 168 — — 154 161,5 — 166,8 154

O guadro n.2 2 (Péso) foi elaborado, em presenca dos documentos que acusam o elevado nimero
de cento e dezassete mil e dez pesagens, efectuadas nos seguintes Institutos:

1) Maternidade de Lisboa (ambos os sexos), 2.549 pesagens;
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2) Misericordia de Lisboa (ambos os sexos), 100.824;

3) Colégio Militar (sexo masculino), 3.034;

4) Colégio de Campolide (sexo masculino), 1.214;

5) Morais Manchego (sexo masculino), 1.271;

6) Liceu de Coimbra (sexo masculino), 2.370;

7) Samuel Maia (ambos os sexos), 4.878;

8) Instituto Feminino, de Odivelas (sexo feminino), 633;

9) Escola de alunos marinheiros (sexo masculino), 237.

Idades

Nascimento
0-1
1-2
2-3
3-4
4-5
5-6
6-7
7-8
8-9
9-10
10-11
11-12
12-13
13-14
14-15
15-16
16-17
17-18
18-19
19-20
20-21

Idades

Nascimento
0-1
1-2
2-3
3-4
4-5
5-6
6-7
7-8
8-9
9-10
10-11

11-12

Maternidade
de Lisboa
S. M. S. F.
3.236 3.103
Samuel
Maia
S. M. S. F.
7.500 7.000
7.000 8.700
11.700 11.250
13.600 14.550
12.900 14.290
13.800 15.700
17.450 16.450
19.500 18.140
20.700  20.950
22.900 23.250

QUADRO N.2 2

Misericérdia

de Lisboa
S. F.

S. M.

7.5007?

Liceu de
Coimbra

S. M.

S. F.

Colégio
Militar

S. M.

29.000
30.500
33.000
36.500
42.000
47.000
51.500
53.000
55.500
58.500

S. F.

QUADRO N.? 2 (Continuacao)

Instituto feminino
de Odivelas

S. M.

S. F.

21.687
23.225
24.480
26.573

30.170

Colégio de
Campolide

S. M.

20.400
23.400
25.200
27.500
29.600
31.600
35.200
39.000
44.600
50.300
55.200
56.300
59.100
60.500
60.500

S. F.

Alunos
Marinheiros

S. M.

S. F.

Morais
Manchego

S. M.

26.260
28.390
30.880
32.350
35.630
39.580
46.430
50.000
52.910
54.500

S. F.

Médias
gerais

S. M.
3.236
7.500
7.900
11.700
13.600
12.900
13.800
18.900
21.450
22.950
25.200
28.200

30.100

S. F.
3.103
7.000
8.700
11.250
14.550
14.260
15.700
16.450
16.913
22.087
23.865
26.573

30.170



12-13 — — 33.000 — — 36.302 — — 33.000 36.302

13-14 — — 37.000 — — 42.239 — — 36.200 42.239
14-15 — — 42.000 — — 46.510 — — 41.050 46.510
15-16 — — 48.500 — — 49.435 — — 46.300 49.435
16-17 — — 53.000 — — 50.402 52.500 — 52.000 50.402
17-18 — — 55.000 — — 51.100 53.500 — 53.500 51.100
18-19 — — 57.500 — — 51.372 54.000 — 55.125 51.372
19-20 — — 60.000 — — 50.000 55.000 — 56.675  50.000
20-21 — — 60.500 — — — — — 60.500 —

Finalmente, para a elaboragao do guadro n.2 3 (Perimetro tordcico), cujas médias sao a expressao
sintética de sete mil mensuracdes, contribuiram os seguintes estabelecimentos:

1) Colégio Militar (sexo masculino), com 1.385;
2) Colégio de Campolide (sexo masculino), com 1.223;
3) Liceu de Coimbra (sexo masculino), com 2.225;

4) Escola de alunos marinheiros (sexo masculino), com 2.167.

QUADRO N.2 3

(Sexo masculino)

Id Colégio Colégio de Liceu de Escola de Médias
ades o . . Alunos .
Militar Campolide Coimbra Marinheiros gerais
6-7 — 57,3 — — 57,3
7-8 — 59,3 — — 59,3
8-9 — 59,3 — — 59,3
9-10 — 60,7 — — 60,7
10-11 62,5 61,9 61,4 — 61,9
11-12 64 63,6 63 — 63,5
12-13 66 65,5 65,1 — 65,5
13-14 69 67,8 66,9 — 67,9
14-15 72 71,2 67,1 — 70,1
15-16 75,5 74,7 67,8 — 72,6
16-17 78,5 77,8 79,1 83 79,6
17-18 80 79,3 80,3 85 81,1
18-19 81,5 80,8 81,2 85 82,1
19-20 82,5 81,8 82,7 85 83
20-21 — 82 82,6 — 82,3

4.—As condigdoes em que foram mensuradas to6das as criangas, a que estes gquadros se referem,
assim como a técnica adoptada nas mensuragées, e ainda os grdficos que exprimem as
respectivas médias; tudo isso se pode ver, pormenorizadamente exposto, descrito e apreciado,
em a nossa monografia, ja citada, sobre o «crescimento» da crianga portuguesa.

5.—Mas, além dos elementos enumerados, podemos acrescentar outros, que daqueles nao
divergem sensivelmente, e sdo provenientes do liceu Pedro Nunes, e do Colégio Moderno, de
Coimbra, onde presentemente, com o auxilio dos alunos da Escola Normal Superior, nos
entregamos a estudos de pedometria, no intuito de conhecer e determinar, com precisdo, as leis
do crescimento, em Portugal.

A seguinte tabela inscreve as médias das mensuracées realizadas, no referido liceu, no ano
lectivo de 1914-1915:

Idades N.2 de alunos Altura Péso Ampl. toracica
9 12 1m,327 30K,5 51mm
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10 50 1M 342 29,k57 63mm

11 89 1m,390 32k 21 73mm
12 99 1m 431 34k 97 70mm
13 97 1m,467 37K,96 71mm
14 133 1m,526 41k46 74mm
15 102 1™ 576 43k39 g2mm
16 82 1m,629 50%34 77m0m
17 46 1™ 698 58K19 g7mm
18 23 1™,689 55K,17 76mm, 5
19 10 1m671 59K,11 g4mm
20 1 1™ 599 56K 110m™m
21 1 1™ 683 47%,6 gomm

No capitulo imediato, a propésito do crescimento relativo, interpretaremos as notacoes,
referentes ao Colégio Moderno, que incidem sobre cento e vinte criancas, de diferentes idades,
todas do sexo masculino, observadas e mensuradas, segundo as prescricoes do método
auxanologico.

6.—A seriacao de todos os elementos considerados, assim como o apuramento das respectivas
meédias, realizado de modo a fazer corresponder, tanto quanto possivel, a realidade os resultados
do célculo, tornaram possivel o tragado dos seguintes grdficos, que revelam, com suficiente
clareza, o ritmo do «crescimento», entre nos.

O primeiro déstes graficos (figura n.2 1) inscreve as curvas do crescimento normal, médio, em
altura, da crianca portuguesa (uma para cada sexo), baseadas, como dissemos, s6bre um total de
vinte e uma mil e seiscentas mensuragoes.

Sao curvas, estas, denominadas de grandeza, que acusam as variacoes da altura, em funcdo do

tempo[ﬁl.

A linha horizontal do diagrama (eixo das abcissas) marca o tempo (série das idades); a vertical
(eixo das ordenadas) inscreve o espa¢o (variagoes métricas da estatura).

A simples inspeccao do grdfico convence imediatamente de que, como nas observacées de

Quetelet, em relacao a Bélgica[ﬂl, as criancas portuguesas do sexo masculino excedem, em
altura, durante todo o percurso da sua evolugao, as do sexo feminino.

E certo que o nimero de dados antropométricos, em que se baseia a curva do «crescimento» das
raparigas, or¢cando apenas por um sexto daquele que fundamenta a curva dos rapazes, nao pode
reputar-se suficiente, em ordem a conclusbes definitivas; mas as mensuracoes (aos milhares) do
dr. Ferraz de Macedo, para o apuramento da estatura média em Portugal, acusam, em média, na
idade adulta, em favor do sexo masculino, um excedente que chega a atingir a quantidade

apreciavel de dez centimetros29l,
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Fig, 1

As diferencas sexuais, de resto, assim reveladas na fisionomia geral das curvas, pelo paralelismo
que nelas se mantém, até aos catorze anos, essas diferencas, dizemos, acentuam-se, de modo
analogo, em cada estadio particular e concreto da evolucdo.

Assim, logo a nascenca, por exemplo, a estatura dos rapazes ultrapassa, em média, em um
centimetro, aproximadamente, a das raparigas; e, a partir dos catorze anos, a disparidade das
alturas adquire tais proporgoes, que nés aconselhamos os estudiosos a que usem de uma
prudente reserva, relativamente a estas medidas.

Como elemento de confronto, para elucidacao completa do assunto, aqui deixamos consignadas,

no presente quadriculo, as notagées que se devem aos pedologistas Variot e Chaumet, em relacao
a crianca francesa:

Alturas em centimetros

Idades Rapazes Raparigas
1-2 74,2 Difer. 73,6 Difer.
2-3 82,7 8,5 81,8 8,2
3-4 89,1 6,4 88,4 6,6
4-5 96,8 7,6 95,8 7,4
5-6 103,3 6,5 101,9 6,1
6-7 109,9 6,6 108,9 7,0
7-8 114,4 4,5 113,8 4,9
8-9 119,7 5,3 119,5 5,7
9-10 125,0 5,3 124,7 4,8

10-11 130,3 5,3 129,5 5,2



11-12 133,6 3,3 134,4 4,9

12-13 137,6 4,0 141,5 7.1
13-14 148,1 7,5 148,6 7,1
14-15 153,8 8,7 152,9 4,3
15-16 159,6 5,8 154,2 1,3

Sdo nada menos de quatro os maximos que, nas curvas apresentadas, se observam, através das
idades de evolugdo: um, absoluto ou primadrio, aos dezasseis anos (para o sexo masculino) e aos
catorze (para o sexo feminino); e trés, relativos ou secundarios: o primeiro (para ambos os sexos)
ao cabo dos doze meses, depois do nascimento; o segundo (também para ambos 0s sexo0s), aos
seis anos; e o terceiro, aos dez anos (para o sexo masculino) e aos oito (para o sexo feminino).

Estes maximos denotam ou marcam, como € 6bvio, no ritmo do «crescimento», os periodos mais
agudos déste, ou as fases mais intensivas da energia intra-orgdnica, que o determina.

Ponderando tudo, vé-se:

1) que a crianca portuguesa (d'ambos os sexos) se desenvolve enormemente, durante o primeiro
ano de vida extra-uterina;

2) que a marcha, em seguida, do seu «crescimento» (ainda que progressiva) se atenua, desde ai,
até aos cinco anos, para, de novo (embora por pouco tempo), se intensificar, a partir desta idade;

3) que se produz, depois, nessa mesma marcha, um relativo afrouxamento (mais pronunciado, no
sexo feminino), cujo minimo se verifica, aos oito anos (para os rapazes) e aos sete (para as
raparigas);

4) que o «crescimento» aumenta, em seguida, com moderacdo, desde esta época, até aos doze
anos (nos rapazes) e até aos treze (nas raparigas), para, logo imediatamente depois, cair
(sobretudo em relagdo ao sexo masculino) num abatimento brusco e momentaneo que, em breve,
cessara;

5) finalmente, que, em seguida a esta relativa quietude fisiologica, o «crescimento» se acelera,
ainda uma vez mais, com forte intensidade, até aos dezasseis anos (para os rapazes) e até aos
catorze (para as raparigas), sucedendo-se, depois, uma definitiva acalmia, durante a qual a
crianca continuara, sem duvida, a crescer, até ao termo da sua evolucdo (dos vinte aos vinte e
cinco anos), mas insensivelmente, de modo muito lento e gradual.

Para concluirmos a andlise de todos os CURVAS DO CRESCIMENTO NORMAL,

elementos, de que podemos dispor, e cuja MEDIO, EM DENSIDADE (PESO),
sintese se encontra nas curvas, que temos DA CRIANCA PORTUGUESA
considerado, relativamente a estatura da (117.010 PESAGENS)

crianca portuguesa, nos diferentes estadios
do seu «crescimento», resta ainda (para clara
inteligéncia dos problemas antropomeétricos,
cuja solucao nos interessa) referir os factos
adquiridos aos seus antecedentes naturais, e
procurar interpreta-los, de conformidade com
as leis da logica e os principios da sciéncia.

A crianca, quando nasce, sofre, pela mudanca
de meio, a rutura dum equilibrio orgénico,
que lhe pde a vida em risco, pelas
perturbacées, a que da origem, no
funcionamento de todos os drgéos.

«I1 faut, diz Ruyssen, sous peine de mort, que
l'enfant s'accommode au milieu»311,

Esta adaptacdo a novas condicoes de
existéncia, agravada, quasi sempre, pela crise
genital do recém-nascido (puberdade
transitéria), gera uma Juta, que determina,
pela dindmica da acgdo, o desenvolvimento
bio-psiquico da crianga, tanto mais intenso e
forte, quanto maior é a impulsdo natural para
um novo equilibrio que, em ordem a
consolidacdao das aquisicoes realizadas,
substitua aquele que foi comprometido, pela
transigdo brusca e violenta da vida parasitaria
para a existéncia independente.
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Nao é, por isso, de admirar que, durante a
infincia (principio do segundo ano), as
energias do crescimento sofram uma
depressdo, que lhes atenue o poder
ascensional, de que sao dotadas; e que se
estabeleca ésse novo equilibrio provisorio
que, por sua vez, ao cabo de quatro anos
(entdo ja em plena puericia), do mesmo modo,
serd sacrificado, em holocausto aquelas
mesmas energias, que exigem, no ser que
lhes estd subordinado, novas combina¢des
somaticas, e diferentes propor¢dées dos
segmentos do seu organismo.

Realizadas, porém, que sejam essas
combinacoes, e atenuada a crise de expansao,
gue as provoca, ndo ha davida que, consoante
se depreende dos factos examinados, mais um
equilibrio (o terceiro, segundo a ordem
cronologica) se produzira, agora com
estabilidade menos precaria, do que os
anteriores, visto que devera subsistir, até ao
fim da adolescéncia (aos treze anos, para os
rapazes; e aos doze, para as raparigas), e so
desaparecera, com a crise pubertaria (de
todas a mais enérgica e fecunda em
transformacoes fisicas e mentais), que
sobrevird, por essa ocasido, na vida instavel e
agitada da crianca.

Esta crise durara trés anos, e sera a ultima do
«crescimento», seguindo-se-lhe o equilibrio
organico definitivo, que s6 a doenga podera
comprometer, e a morte lograra destruir.

7.—0 segundo dos grdficos indicados [(agora
aqui presente) (figura n.2 2)] representa, nas
respectivas curvas (uma para cada sexo), a
marcha do «crescimento» normal, médio, em
densidade (péso) na crianga portuguesa.

Observando estas curvas, reconhece-se,
desde logo, que a fisionomia delas ¢é
sensivelmente diferente da que oferecem as
das estaturas, que temos examinado.

As raparigas (contrariamente ao que sucede,
em relagcdo a altura) apenas sdo inferiores
(em péso) aos rapazes, no primeiro ano;
desde os seis aos doze anos; e depois dos
dezassete anos. Em todas as outras idades,
manteem sobre éles uma superioridade, que
chega a ser surpreendente, pelos catorze
anos.

Mas as inflexées reciprocas das duas curvas,
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que se cruzam e mutuamente se penetram, ndo sao sem simile, em paises estrangeiros.

Veja-se, por exemplo, a seguinte tabela de Variot e Chaumet, relativa a Franca:

Idades
Rapazes
1-2 9,500
2-3 11,700
3-4 13,000
4-5 14,300
5-6 15,900
6-7 17,500
7-8 19,100
8-9 21,100

19 i I | [ i i
[ | _11':__” il
oLt | 1 | L
7 ’s | b il
Ry - .
“H et syNEEN
Q’L‘F SENR RN N R RN
3 L H I | :_.' | [T H 2
el i ]
Micdddddddidizacisaely
* Fig. 2
Péso em quilogramas
Raparigas
Difer. 9,300 Difer.
2,2 11,400 2,1
1,3 12,500 1,1
1,3 13,900 1,4
1,6 15,200 1,3
1,6 17,400 2,1
1,5 19,000 1,6
2,1 21,200 2,2
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9-10 23,800 2,7 23,900 2,7

10-11 25,500 1,8 26,600 2,7
11-12 27,700 2,1 29,000 2,4
12-13 30,100 2,4 33,800 3,8
13-14 35,700 5,6 38,300 4,5
14-15 41,900 6,2 43,200 4,0
15-16 47,500 5,6 46,00 2,8

Todavia, as assinaladas diferenc¢as sexuais, e outras, que omitimos, nao impedem que, dum modo
geral, tanto rapazes, como raparigas, obedecam as mesmas Jeis, e sofram influéncias anélogas.
H4 s6 uma reserva a fazer, e é que, em regra, o «crescimento» das raparigas é menos irregular
nos acidentes (comparem-se as duas curvas) e quasi sempre mais precoce, do que o dos rapazes.

Foi éste facto, que sugeriu ao Dr. Claparede a idea de comparar a um match de corrida o
«crescimento» dos dois sexos: «la croissance comparée des filles et des garcons, diz éle,
ressemble a un match de course; garcons et filles partent ensemble, mais celles-ci, un instant
devancées, prennent bient6ot les devans, puis leurs concurrents les ratrapent et les dépassent,
mais elles les dépassent de nouveau jusqu'a ce que, enfin, les garcons Il'emportent

définitivement»[221,

Examinem-se as nossas curvas, e ver-se ha que, com leves e acidentais modificagoes, é
precisamente o que se verifica na dindmica do «crescimento» portugués.

Nota-se assim que, nesta dindmica, sdo trés as principais fases do «crescimento» enérgico,
maximo, em densidade:

1) durante o primeiro ano (em ambos 0s sexos);
2) pelos seis anos (para os rapazes) e pelos oito (para as raparigas);
3) pelos quinze, aproximadamente (nos rapazes), e pelos doze (nas raparigas).

A primeira crise (e talvez a segunda) constituem, na opiniao de Camerer, uma «continuacao da
excessiva energia fetal do «crescimento»; quanto a ultima, a sua explicacdo adequada encontra-

se no advento e na instalagdo da Puberdadel3l.

8.—Para conclusao desta primeira parte do nosso estudo («crescimento» absoluto da crianca
portuguesa), resta apresentar o grdfico da curva, relativa ao perimetro tordcico, que é o que, a
seguir, na pagina imediata (fig. n.2 3), publicamos.

Esta curva pertence ao sexo masculino; ndo abrange a série toda das idades infantis; e apenas se

baseia num total de sete mil mensuracées; contudo, ndo deixamos de reputar suficiente ésse
namero para, sobre éle, estabelecer alguns principios, e formular determinadas conclusées.

CURVA DO PERIMETRO TORACICO (7.000 MENSURACOES).
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Como geralmente se sabe, o perimetro tordcico (medida sintética da espessura e da largura do
torax) é maior ou menor, consoante a crianga ja entrou na puberdade, ou ainda permanece nas

fases inferiores da evolucdo®4l.

Ora, as notacdes, que constituem a presente curva, ndo fazem excepcgao aquela regra; além disso,
como veremos, em lugar proprio, as outras dimensdes somaticas, que lhes correspondem, acham-
se na razdo inversa das projeccoes verticais, com que coincidem.

Este facto e outros analogos, que estabeleceremos, servirdo para demonstrar a absoluta
veracidade destas palavras de Pierre Mendousse: «Chacun sait qu'entre le corps d'un petit enfant
et celui d'un adulte il y a des différences non seulement dans la grandeur totale, mais aussi dans
les proportions des diverses parties. Depuis le moment de la naissance, chacune de celles-ci
semble croitre sinon pour son propre compte, du moins suivant un rythme plus ou moins
accéléré, d'ou résulte pour chaque age un canon spécial de la forme humaine, variable d'ailleurs
dans une certaine mesure suivant la race, 1'état de santé, la nourriture, etc. Dans ce progres
continu, 1'avéenement de la puberté détermine non seulement un accroissement de vitesse, mais
sourtout des variations plus rapides qu'auparavant dans les proportions extérieures et plus
encore dans le volume et le poids des organes, dont les uns semblent s'hypertrophier, pendant
que les autres se développent moins vite ou s'atrophient, de sorte que l'état cénesthésique de
l'adolescent subit de profondes modifications, parfois douloureuses j'usqu'a la défaillance, en
particulier lorsque, vers les dix-huit ans, la croissance s'étant ralentie, un nouvel état d'équilibre
s'établit entre les systémes organiques devenus adultes».
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Para confronto elucidativo, aqui reproduzimos a tabela de Pagliani>2l, com as suas duas séries
de medidas, relativas a capacidade vital e a circunferéncia toracica:

Idades Capacidade vital Circunferéncia toracica

10 1660 61

11 1700 61,2
12 1860 62,8
13 2045 65,2
14 2100 66,4
15 2445 69,5
16 2485 70,3
17 2660 71,6
18 3115 72,6

Observando, agora, a fisionomia geral da evolucdo tordcica, tal como se esbogca, em 0 nosso
grdfico, a partir do plano horizontal, existente entre os oito e os nove anos, nota-se, desde logo,
uma pronunciada ascensdo da curva, que adquire gradual e progressiva intensidade, a medida
que a crianca se vai aproximando do fim natural, para que tende.

Logo, porém, que éste movimento ascensional atinge os quinze anos (fase pubertaria), a sua
aceleracdo torna-se tam brusca e rdpida, que quasi se confunde com a vertical o fragmento de
curva, que a exprime.

Chega, depois, o0 mdximo (aos dezassete anos); e, conquanto (até a idade adulta) o térax continue

sempre a crescer mais, do que a estatural®8l, todavia, dai por diante, nenhuma variacdo désse
crescimento igualara jamais aquelas que, até 1a, se produziram.

CAPITULO III

Insuficiéncia do estudo do «crescimento» absoluto para a solucao
de todos os problemas antropométricos. «Crescimento»
relativo ou segmentar; sua determinacao, tanto sintética,
como analitica, pelo confronto dos respectivos elementos.

1.—A determinacdo do ritmo do crescimento nao basta em Pedologia, porque, como vimos, ha
outras leis que as medidas sintéticas nao revelam.

A estatura, como sintese que é das alturas segmentares do corpo acima do solo, valerd o que
valérem estas; por si s6, essa medida apenas significa que tal pessoa é grande ou pequena, o que
é de importancia minima, em pedometria; e, as vezes, até de valor negativo, como sucederd, por
exemplo, nos casos de gigantismo com infantilismo, em que a estatura cresce, a custa doutras

dimensées essenciais (largura, grossura, espessura) do soélido humano®Z.,

Pelo seu lado, o péso nem sempre deve ser considerado, como exprimindo um valor activo nos
fenomenos do «crescimento», pois pode suceder que, em vez de uma densidade muscular, acuse
uma densidade adiposa, a qual, como é 6bvio, ndo passa de uma reserva e, as vezes, até dum
obstdculo a sequéncia normal daqueles fenémenos.

Nao ha davida que a medida do péso, em circunstancias normais e, sobretudo, a da sua evolugdo,
constituem um meio excelente de avaliar da satide e do estado de nutricdo da crianca; a verdade,
porém, é que nado é ésse o Unico problema métrico a esclarecer: outros ha que o péso, sé por si,
nao resolve.
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Finalmente, o perimetro tordcico (medida de valor apreciavel,
quando relacionada com outras medidas) presta-se também a
interpretacdes erroneas, por isso mesmo que pode representar,
sob a mdscara da gordura, um falso volume do organismo.

A conclusao impoe-se, em relacao a cada uma das mensuragoes
indicadas, considerada de per si; mas héa casos, em que nem tddas
Jjuntas inspirarao maior confianca.

Examine-se, por exemplo, éste retardatario (figura n.2 4), de
quinze anos e meio de idade, o qual, a julgar pela altura (quési de
adulto), pelo péso (relativamente enorme), e pelo perimetro
tordcico (consideravel), se deveria reputar em Jptimas condigdes
de crescimento; je, todavia, ndao se trata sendao de uma pobre
crianca que, a hora das suas mensuragoes, ndo havia ainda feito a

puberdade, nem talvez jamais a chegasse a fazer!.. 1381,

Fig. 4
E um caso tipico de infantilismo total, tanto somatico, como psiquico.

A investigacao scientifica do «crescimento» descobriu que uma das Jeis mais importantes déste é
a das proporgdes.

O vigor do organismo humano e o seu desenvolvimento normal, através das idades de evolugcdo
(infancia, puericia, adolescéncia, puberdade, nubilidade) ndo dependem somente do aumento, em
altura, grossura, e densidade; mas também e principalmente das dimensdes relativas de todos os
segmentos, que constituem ésse organismo.

Nao é possivel elaborar, acertadamente, um quadro de médias, considerando apenas as medidas
enumeradas; o que importa é pesquizar a férmula especifica do nosso crescimento, construir o
cdnon antropométrico da crianga portuguesa, em tédas as idades, e de ambos 0s s€xos.

Achado ésse padréao, por éle sera aferido o «crescimento», sendo entdo facil defini-lo e julga-lo,
com absoluta seguranca.

2.—O0s antigos falaram, por vezes, das propor¢ées do corpo humano, nas diferentes fases da sua
evolucdo; a verdade, porém, é que sé a sciéncia contempordnea logrou resolver o problemal291,

Sem querermos aprofundar agora éste assunto, basta ponderar que, depois dos trabalhos
definitivos de Manouvrierl8%l nio é possivel continuar a crér nas curiosas ficgées de Stratz que,
havendo adoptado o critério de Vitravio, afirmava incluir-se, oito vezes, a cabe¢a, na estatura do
adulto; sete, na do pibere; seis, na do adolescente; cinco, na do infante; e quatro, na do recém-

nascidot6ll,

Nao héa de ser um segmento do corpo humano a medida comum das dimensdes reaes déste; mas
uma unidade métrica exterior: o milimetro, como se acha estabelecido, em pedometria.

Seguindo na esteira desta orientacdo, e estabelecendo, desde ja, o confronto das medidas
sintéticas, de que dispomos, ndo padece duvida, que o crescimento relativo da crianca
portuguesa denuncia, na sua marcha progressiva, uma clara influéncia da Jlei da alternancia, e
nao se afasta sensivelmente das normas, a que se atende, em pedologia.

Comparando, por exemplo, a curva da altura com as curvas do péso (figura n.2 5) e do perimetro
tordcico (figura n.2 6), reconhece-se, desde logo, que, em relacao ao sexo masculino, tanto a
densidade, como a grossura do organismo, sé ultrapassam a altura, depois dos quinze anos, que é
a época, em que as dimensdes horizontais entram de contribuir mais, do que as verticais para o
crescimento do solido humano.

Pelo que temos observado, ininterruptamente, a partir de 1903, a puberdade masculina faz-se,
em regra, entre nos, desde os catorze até aos dezasseis anos, e a feminina, desde os doze até aos

catorzel62l,

Normalmente, os primeiros sinais da puberdade (P.l) aparecem, no sexo masculino, pelos treze
ou treze anos e meio; no sexo feminino, pelos onze ou onze e meio; e a sua instalacdo definitiva

(P.3 A.l), respectivamente, pelos catorze e doze anos. Além disso, importa notar que o
encerramento da fase pubertdria (P.5 A3, 40u5) g6 realiza sempre, ao cabo de dois anos, volvidos
sobre aquela instalagdo3l.
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Fig. 5

Examinando o grdfico da figura 5, vé-se que efectivamente o aumento progressivo do péso se
intensifica, a partir dos catorze anos; e que é precisamente aos dezasseis (P.° A.°) que a
respectiva curva adquire s6bre a da estatura uma ascendéncia, que jamais cessaral64l,

Mas é natural; porque, como se depreende do grafico n.? 6, a crianca, principiando a engrossar,
em progressdo intensiva, dos quinze para os dezasseis anos (instalacdo definitiva, ou ja
encerramento da puberdade), claro estd que aumentara de densidade; donde resulta o
paralelismo, ou a semelhanca fisionomica das duas curvas (péso e perimetro toradcico).

Em contraprova, examine-se ainda o grdfico da figura n.2 7, que inscreve (para confronto) as
curvas do péso e do perimetro toracico.

Depois dos nove ou dez anos, essas curvas caminham quési paralelamente (como nao podia
deixar de ser); e, sé depois dos dezassete anos, em que é atingido o maximo absoluto comum, é
que surgem inflexdes, cuja natureza importa a pediatria explicar.

Em os nossos exemplares de observacdo e estudo, ha um (do sexo feminino), em que se realizam,
com notavel precisdo, as leis, a que nos temos referido. O crescimento, em altura, como se pode
verificar, em face do grédfico da figura n.2 8, acusa, pelos treze anos, um aumento consideradvel,
que teve o seu inicio, por ocasido do aparecimento e instalacdo da puberdade; e podemos

acrescentar que essa progressdo ndo afrouxou ainda, até a éste momentol63l.

Mas ndo constituem os factos aduzidos todo o material, de que seja possivel dispor, para a
organizacdo scientifica dos cdnones antropométricos das idades evolutivas da crianga
portuguesa.
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Fig. 8

Temos medidas segmentares, que podem aproveitar a ésse fim; e vamos aprecia-las, no capitulo
imediato.

CAPITULO IV

Medidas segmentares
para avaliacao do crescimento relativo,
ou das proporcoes do corpo, nas idades de evolucao.
Canones antropométricos da crianca portuguesa.

1.—O estudo das propor¢des métricas do corpo humano, desde o nascimento, até a idade adulta,
exige que se considerem trés ordens de segmentos:

1) projeccoes verticais;

2) didmetros;

3) perimetros ou circunferéncias.

Dos elementos da primeira categoria, interessam-nos, de modo especial, em relacao ao eixo do
corpo, as alturas da cabe¢a e do tronco; e, em relagdo aos apéndices, as dimensdes (no seu

conjunto) do membro tordcico e do membro abdominal.

Como, em 0 nosso pais, ndo existem (que nds saibamos) mensuracées das referidas alturas,
procuramos, ao presente, obté-las, em quantidade e qualidade suficiente, sobre alunos do Colégio



Modernot68l,

A segunda categoria pertencem os didmetros, tanto cranianos, como tordcicos, e pélvicos; mas de
todas estas dimensées horizontais algumas medidas possuimos, em condigbes de serem
utilizadas; podendo dizer-se o mesmo, em relacao aos elementos da ultima classe: perimetros,
quer cranianos, quer tordcicos, e ainda pélvicos.

As tabelas que, a seguir, publicamos consubstanciam todos ésses elementos:

TABELA N.° 1 (Maternidade de Lisboa)l¢71

Numero de mensuracoes Didmetros cranianos Perimetros cranianos
S. M. S. F. O FLeal B pl68l S O Fle8l
1491 1386 11,58 9,35 32,78

Estas mensuracbes (tabela n.2 1) foram feitas imediatamente depois do nascimento, sobre
criancas que satisfaziam as condi¢ées seguintes:

1) «d'étre nés vivants»;

2) «d'étre nés par le sommet»;
3) «d'avoir été dégagés en O P.»;
4) «d'étre des enfants a terme».

Quanto ao seu valor antropologico, nao sao essas medidas cefadlicas de natureza a inspirar-nos
uma grande confianc¢a, porquanto, como o proprio autor diz: "la prise des mesures céphaliques
est encore plus difficile que celle des longueurs. D'abord, il est impossible qu'elles soient, toutes,
prises par la méme personne, quand on opere sur un grand nombre d'enfants, comme nous le
faisons; puis, il faut compter avec la difficulté inhérente a 1'opération, quand il s'agit d'un enfant
vivant, comme c'est notre cas, la difficulté d'employer un instrument de précision, et encore la
difficulté de bien établir, pour tous les cas, les mémes points de repere, en les marquant toujours
d'une maniere identique et irréprochable. Aussi, nos mesures ne prétendent guere a la rigueur
d'une étude anthropométrique. Nous avons tout simplement cherché a établir quelle serait, a peu
prés, la grandeur de la téte foetale, tout de suite apres la naissance, pour obtenir, autant que
possible, une idée de la grandeur des diametres de 1'ovoide céphalique du foetus, a 1'occasion de

sa descente par la filiere génitale»691,

Nem é para admirar que assim seja, por isso mesmo que a iniciativa das duas mil oitocentas e
setenta e sete mensuracées, cujas médias a mencionada tabela exprime, nao tinha um fim
antropoldgico, mas tam somente obstétrico.

Todavia, ndao sao para rejeitar, in limine, tam numerosas observacoes; antes supomos muito
conveniente a sua seriagdo, como subsidio para a avaliagdo indirecta da capacidade craniana do

recém-nascido; e, portanto, do volume e péso do seu cérebroZ0l.

TABELA N.2 2 (Observagées de Costa Sacadura)l711

Numero de mensuragoes Diametros cranianos Perimetros cranianos
S. M. S.F. OF BP SOF

S. M. S.F. §S.M. S.F. S. M. S.F.

256 273 11,22 10,96 8,92 8,87 32,51 32,33

Médias sem distingdo

d 11,09 8,89 32,42
e sexo

As médias da tabela n.°2 2 resultam de cdlculos efectuados sobre quinhentas e vinte e nove
mensuragdes de didmetros e perimetros cranianos de recém-nascidos, vivos, d'ambos os sexos,
na Maternidade de Lisboa, em 1904, pelo chefe de clinica désse estabelecimento, dr. Costa
Sacadura.
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Essas mensuragées, de rigor absoluto, quanto ao processo técnico, também foram feitas logo a
nascenca, como as da tabela n.? 1; e, conquanto se destinassem a servir intuitos exclusivamente
clinicos, todavia, nada obsta a que as aproveitemos (pelo menos O F, B Pe S O F, para 0 nosso
fim antropologico: determinacdo do indice cefalico do recém-nascido portugués.

E certo que, pela ocasido em que foram tomadas, essas medidas exprimem dimensdes de uma
cabeca, que pode ter sido deformada pelo trabalho do parto; mas também nao padece duvida,
que ésse facto carece de eficicia para invalidar aquela determina¢do, porquanto, em matéria de
cefalometria do recém-nascido, nao se pode contar com certezas; mas tam somente com

aproximagées’2l,
Como se depreende da presente tabela (n.2 3), as médias das respectivas dimensées cefalicas,

derivam ,de 49 observacoes, realizadas no hospital geral de Santo Antonio, do Poérto, pelo dr.
Manuel Alvares Pereira Carneiro Leal.

TABELA N.° 3 (Observacées de Manuel Carneiro Leal)l731

Numero de mensuragoes Diametros cranianos Perimetros cranianos
S. M. S. F. OF BP SOF

S.M. S.F. S.M. S.F. S. M. S. F.

23 25 11,6 11,2 9,2 9,1 32,9 32,2

Médias sem distingdo

de sexo 11,4 9,1 32,5

Dessas mensuragdes, excluem-se as que se referem a nados-mortos; mas consideram-se as que
pertencem a recém-nascidos de fraca viabilidade %1,

Aproximando agora as médias de tdodas as dimensdes, que os trés mapas apresentados
consubstanciam, podemos organizar o quadro geral (n.2 4) das medidas cefdlicas do recém-
nascido portugués, baseado em trés mil quatrocentas e cinquenta mensuracées, absolutamente
comparaveis, porquanto, a-pesar-de realizadas por varias pessoas, todavia, nem deixou de ser a
mesma a técnica empregada, nem foram diferentes as circunstdncias, em que se operou.

QUADRO N.? 4 (Diametro e Perimetro craniano do recém-nascido portugués)

, . Diametros cranianos Perimetros cranianos
Numero de observagdoes Nomes dos observadores

OF BP SOF

2877 Alfredo da Costa 11.58 9,35 32,78
529 Costa Sacadura 11,09 8,89 32,42
48 Carneiro Leal 11,40 9,10 32,50
Médias gerais (centimetros) 11,35 9,11 32,56

O indice cefalico médio dos portugueses, sequndo as observacdes de Ferraz de MacedolZ2], Costa

FerreiralZ6l, Alvaro BastoZZ], Sant'Ana Marques[Z8l e Fonseca CardosolZ9 é de 76,4, no vivo, e
de 74,5, no crédnio.

Mas éste indice (apenas variavel entre 78,7 e 75,2, nos 17 distritos) é o do adultol89l,

Que saibamos, ndo existem, em o nosso pais, quaisquer trabalhos sobre o indice cefdlico da
crianca portuguesa, nas diferentes idades da sua evolugdo, a comecar no recém-nascido; crémos,
todavia, que os elementos, constantes do guadro n.2 4, ndao poderao deixar de reputar-se
suficientes para legitimarem a adopgdo (a0 menos, a titulo provisorio) da expressdao 80,2, como

valor médio do referido indice, em relacdo ao recém-nascido1l.

2.—Prosseguindo, apresentamos agora a seguinte tabela (n.2 4), que condensa os resultados
(absolutamente inéditos) das observacées feitas no Liceu de Coimbra, nas circunstdncias que ja
indicamos, a proposito da estatura.

A média do indice cefdlico, correspondente a cada uma das idades consideradas, figura numa
coluna desta tabela.
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TABELA N.2 4 (Diametros cranianos, de alunos do Liceu de Coimbra)

Antero-posterior maximo L. Transverso maximo L .
ldades ., 5 16-11; 20-23 2427 28-31 MY 15 14 15-17 1820 21-23 2426 Media Indice cefalico
1011 — 60 3 — — 176 50 17 — — — 137 77.8
1112 — 120 13 — — 178 102 31 — — — 136 76,2
12413 — 163 10 — — 17,7 123 50 — — — 13,8 77,9
1314 — 144 13 — — 17,8 102 55 — — — 14 78,7
1415 — 128 20 — — 18 8 58 4 — — 143 79,4
1516 — 101 39 — — 186 52 88 — — — 148 79
1617 — 96 60 — — 19 60 96 — — — 148 77,8
1718 — 80 62 1 — 192 50 93 — — — 149 77.6
1819 — 59 61 — — 195 36 8 — — — 15 76,9
1920 — 31 38 — — 195 20 49 — — — 151 77,5
2021 — 20 23 — — 196 14 29 — — — 15 76,5

POLIGONO DE VARIACAO DO INDICE CEFALICO,
EM RELACAO A IDADE



INDICES
80

4}
7
\
78 JY
77,8 f L 77,8

756 175
\ j 76,9
76,5

76,|12

16

L]

75

0

) » &N M w9 N wog D -
Luht.,huhmmh\ﬂﬂ
:]:||1:jl[|1
- | = ™~
Enn\?hteh"f‘:‘:

Fig. 9

Consoante se depreende dos valores expressos na tabelan.? 4, a forma craniana que subsiste nos
alunos do liceu de Coimbra, em tédas as idades da sua evolugdo, a partir dos dez anos, é a

mesaticéfala, segundo a nomenclatura de Topinard[821,

De facto, basta reparar no grafico da figura n.2 9 para, desde logo, reconhecer que os valores
extremos, registados (76,2—79,4), nao deixam de pertencer a mesma classe de indices, que
ocupa a posi¢do média entre a dolicocefalia e a braquicefalia.

Este facto, que é fecundo em consequéncias, para o estudo dntropo-sociolégico do nosso grupo

étnicol83l, acha-se plenamente confirmado pelas observagdes realizadas na FEscola de alunos
marinheiros do Norte.

Essas observacoes constam do mapa ou tabelan.? 5 que, a seguir, publicamos:

TABELA N.2 5 (Alunos marinheiros)

Didmetros cranianos
Idades Anos 1913-1914 Anos 1914-1915
Antero-posterior Transverso Antero-posterior Transverso
16-17 18,3 14,5 19,1 14,7 78

indice
cefalico
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17-18 19,2 14,7 19,2 14,6 76
18-19 19 14,5 19,3 14,5 75,5
19-20 — — 20 15 75

Confrontando os indices cefdlicos desta tabela (n.2 5) com aqueles que lhes correspondem, na
tabela n.2 4 (liceu de Coimbra), notam-se, sem duvida, diferencas consideraveis; mas importa
ponderar, que essas diferencas ndo sdo tamanhas, como a primeira vista poderia parecer, visto
que elas ndo importam nos adolescentes a que se referem, uma mudanca de classe, quanto a
forma craniana, que se mantém mesaticéfala.

Com relacao a medidas cefdlicas, devemos registar ainda o perimetro craniano, medido, na
Escola de alunos marinheiros, durante dois anos consecutivos, em mais de cento e cinquenta
rapazes.

A seguinte tabela (n.2 6) condensa as respectivas mensuracoes.

E, da mesma procedéncia, podemos ainda mencionar (em matéria de dimensdes horizontais) as
notacodes, que se referem ao perimetro e aos didmetros da bacia dos alunos considerados, as

quais se acham sintetizadas nas médias das tabelas (n.°% 7 e 8) que, a seguir, publicamos:

TABELA N.?2 6 (Alunos marinheiros)

Perimetro cranino

Idades Ano 1913-1914 Ano 1914-1915 Médias
16-17 55 55,5 55,2
17-18 54,9 55,3 55,1
18-19 54,6 55,7 55,1
19-20 56 — 56

TABELA N.? 7 (Alunos marinheiros)

Perimetro pélvico

ldades Ano 1914-1915

16-17 78,5

17-18 79,3

18-19 80,2

19-20 83

TABELA N.° 8 (Alunos marinheiros)
Diametros pélvicos .
Idades Anos 1913-1914 Anos 1914-1915 Indice
. pélvico
Antero-posteriori84l Transverso Antero-posterior Transverso

16-17 17,7 25,2 18,8 26,4 70,7
17-18 18,5 25,9 19,3 26,5 72,1
18-19 20,5 26,3 20 26,8 76,2
19-20 20,6 26,6 20,3 27 76,2

3.—Um dos elementos mais importantes para a avaliacdo das propor¢ées do corpo humano é
aquele que deriva das mensuragées diametrais do tronco, isto é, dos didmetros pélvicos (ja

considerados), e dos didmetros tordcicost82l.

As tabelas n.°s 9, 10 e 11 que, a seguir, publicamos, resumem as mensuracdes comparaveis dos

diametros tordcicos de criancas, pertencentes ao liceu de Coimbra, ao extinto colégio de
Campolide, e a escola de alunos marinheiros do nortel86!,
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TABELA N.2 9 (Liceu de Coimbra) (Diametros toracicos)

Diametro antero-posterior Didmetro transverso Indice
Idades 13- 16- 20- 24- 28- Médias 12- 15- 18- 21- 24- 27- 30- 33- Médias toéaecrfo

15 19 23 27 31 14 17 20 23 26 29 32 35 fraccoes)
10-11 133 8 1 - = 13,7 — — 120 22 — — — — 194 141
11-12 141 34 — — — 13,9 — — 126 43 6 - — — 199 143
12-13 100 46 — — — 14,7 — — 100 20 26 — — — 204 138
13-14 65 80 3 - - 15,8 — 3 3 132 10 — — — 22 139
14-15 20 8% — — — 16,7 — — 7 72 26 — — — 22,5 134
15-16 10 100 90 — — 19,1 - — — 15 113 60 12 — 26 136
16-17 8 80 100 47 — 206 — — 2 9 60 103 61 — 272 136
17-18 5 40 100 30 — 21 - - — — 44 124 7 - 27,3 134
1819 — 37 98 3 — 214 — — — 2 12 130 26 — 28 130
19-20 — 5 70 20 — 22,1 - - - = 11 70 14 - 29 131
2021 — — 60 17 15 225 — — — — 8 50 34 — 29,8 132

TABELA N.2 10 (Colégio de Campolide) (Diametros toracicos)

Didmetro antero-posterior Didmetro transverso Indice toracico
Idades (médias) (médias) (sem fracgoes)
6-7 14,4 20 138
7-8 15,4 19,5 126
8-9 15,2 19,5 128
9-10 15,7 19,7 125
10-11 15,7 20,5 130
11-12 16 21,1 132
12-13 16,6 21,6 130
13-14 17 22,4 132
14-15 17,6 23,4 132
15-16 18,4 24,7 134
16-17 18,9 25,6 146
17-18 19,4 26 134
18-19 19,4 26,4 136
19-20 20 26,5 132
20-21 18,4 27 146
TABELA N.¢ 11 (Alunos marinheiros) (Diametros toracicos)
Diametro antero-posterior Diametro transverso Ant. Transv. In@i(;es
Idades post. toracicos
Anos 1913- Anos 1914- Anos 1913- Anos 1914- Médias (sezn
1914 1915 1914 1915 fracgoes)
16-17 19,5 19,7 25 25,8 19,6 25,4 129
17-18 20,2 19,7 26,1 26,3 19,9 26,2 131
18-19 19,3 20 26,4 26,6 19,6 26,5 135
19-20 19 20 27 26,5 19,5 26,7 136

De cada uma destas trés tabelas (n.°5 9, 10 e 11) extraimos as notagdes, com que organizadmos o
gquadro n.2 5, no intuito de aproximar todos os elementos considerados, e obter médias gerais,

ndo somente das respectivas mensuracées, como dos indices, a que elas dao origem[ﬁl.

A técnica, adoptada nas observacdes, foi andloga para todos os observadores: compasso de
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espessura de Broca, com as pontas apoiadas, respectivamente, a altura da extremidade inferior
do esterno, e sobre a saliéncia 0ssea posterior, do mesmo plano horizontal (didmetro antero-
posterior); e, no mesmo plano xifo-esternal, sobre as convexidades costais (didmetro transverso)
[88]

QUADRO N.? 5 (Diametros e indices toracicos) (médias gerais)

Diametro antero-posterior Didmetro transverso
Idades Liceu de Colégio de Alunos Liceu de Colégio de Alunos Indice toracico
Coimbra Campolide marinheiros Coimbra Campolide marinheiros

6-7 — 14,4 — — 20 — 138

7-8 — 15,4 — — 19,5 — 126

8-9 — 15,2 — — 19,5 — 128
9-10 — 15,7 — — 19,7 — 125
10-11 13,7 15,7 — 19,4 20,5 — 135
11-12 13,9 16 — 19,9 21,1 — 137
12-13 14,7 16,6 — 20,4 21,6 — 134
13-14 15,8 17 — 22 22,4 — 135
14-15 16,7 17,6 — 22,5 23,4 — 133
15-16 19,1 18,4 — 26 24,7 — 135
16-17 20,6 18,9 19,6 27,2 25,6 25,4 137
17-18 21 19,4 19,9 27,3 26 26,2 133
18-19 21,4 19,4 19,6 28 26,4 26,5 133
19-20 22,1 20 19,5 29 26,5 26,7 133
20-21 22,5 18,4 — 29,8 27 — 139

Para boa inteligéncia dos valores métricos, constantes do guadro n.2 5, e sua legitima
interpretacdo, construimos o presente grafico (figura n.2 10), pelo qual se vé (se o confrontarmos
com os graficos das figuras n.°® 1 e 2), que os 15-16 anos constituem, como que o eixo da
evolugdo somatica, por isso mesmo que assinalam uma profunda modificacdo no sistema ou no
ritmo dessa evolucgao.
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Fig. 1}

De facto, antes dessa idade (coincidente com a instalacdo da puberdade), o que mais aumenta no
organismo sao as dimensdes verticais (alturas), ao passo que, depois, o que sobretudo concorre
para o crescimento sao as dimensoes horizontais (larguras, espessuras, grossuras).

Fica, assim, mais uma vez demonstrado, pelos factos, que a lei da alternancia (como expressao da
lei das proporcoes) é efectivamente o grande principio regulador de tdéda a energética do
crescimentol89l,

4.—Com os elementos enumerados e sumariamente descritos, nas paginas precedentes, podemos
agora organizar os canones antropométricos da crianca portuguesa, em tddas as idades da
sua evolugdo somadtica: 1) nascenca; 2) infancia; 3) puericia; 4) adolescéncia; 5) puberdade; e 6)
nubilidade ou idade adulta.

As percentagens déstes cdnones, assim como os seus valores numéricos absolutos (expressos em
centimetros) sao sempre calculados sobre as médias das respectivas mensuragoes.

Na falta destas (infelizmente, frequente), recorre-se a valores de tabelas estrangeiras,
organizadas com elementos colhidos em meios, tanto quanto possivel, assimilaveis ao nosso.
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1)

Canon antropométrico da Idade adulta

A

ProjeccoEs VvERTICAIS (altura dos segmentos)[@l

Sexo masculino Sexo feminino
Partes do corpo Valor Valor
Percentagem métrico Percentagem métrico
absolutol211 absoluto
1) Cabecal92l | 13,3% 22¢m 13
2) Pescogol23l | 42% 7°m,10
I. Busto |3) Térax24l 53,5% 82¢cm 39
4) Ventrel951 35% 58°m 38
5) Bacial26l
1) Espadua
2) Brago 19,5% 32¢M 53
. , . 3) Cotovélo
Superior (toracico)
971 4) - 69cm
Antebracgo 14% 23¢m 45
5) Punho
6) Mao 11,5% 19¢m 19
II.
Membros
1) Anca
2) Coxa 20% 33¢™ 36
. . 3) Joelho
[131—81;er10r(abdom1na1) 4) Perna 46,5% 710m g1
5) 23% 38¢M 36
Tornozélo
6) Pé |  45% 7°m,61

B

PERIMETROS (grossura dos segmentos)

Valores métricos absolutos
Partes do corpo

Sexo masculino Sexo feminino

I. Cabegal99l 56cm 53cm

II. Tronco100l g83cm g5¢m
I11. Bragott0ll 3icm —
IV. Antebragot1921 27¢m —
V. Céxall93] 53°m,5 —
VI. Pernall04l 39¢cm —

C

DiAMETROS (espessura e largura dos segmentos)

Valores métricos absolutos
Sexo masculino Sexo feminino
én tero-posten’oﬂm] 19¢m 7 18°™m 6
L. Cabeca | iransversoll06] 15em 14cm7

Partes do corpo
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1. Tronco |antero-posterior1071 204 18°m.5
transversol1081 28cm 4 24¢cm'g
. &ntero-posterior1991 20¢Mm,5 20¢m
III. Bacia
transverso191 26cm 27¢cm
D
Outras MEDIDAS
Sexo masculino  Sexo feminino
de todo o corpo 66 quil. 52 quil.
Densidade (péso) do cérebro 1 quil., 360 1 quil., 200
do cérebro, em relacdo ao corpo 2%
Indice cefilico 76,4 75,7
Indi tordci - 139 133
ces toracicos 9.0 50 55
Indice pélvicoll11] 78 74

A presente sintese grafica (figura n.2 11) representa o corpo humano, na idade adulta, segundo

as proporcoes do antropologista Topinardm; e as figuras seguintes (n.°s 12, 13, 14 e 15)
resumem (de conformidade com os elementos considerados) as propor¢oes do corpo da crianca
portuguesa, nas diferentes idades da sua evolucéo.

Sao expressées grdficas dos cdnones antropomeétricos (em parte, conjecturais) que elaboramos,
sob forma numéricalll3l,

Resta agora, para complemento do nosso estudo, determinar as caracteristicas mentais e morais
de cada uma daquelas idades, em ordem a fazer corresponder aos cdnones somadticos que as
exprimem, 0s canones psiquicos, por que se revelam.

A psicologia do homem portugués tem sido estudada, com fortuna varia, por nacionais e
estrangeirosM.

Nos, remetendo o leitor para as obras especiais, apenas observaremos que o adulto lusitano é (e
sempre foi) o que se pode chamar um tipo equilibrado: inteligente, afavel, laborioso, sébrio; mas,
ao mesmo tempo, pouco tenaz nas suas iniciativas, e um tanto supersticioso e fatalista.

CANON ANTROPOMETRICO DA IDADE ADULTA
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Fig. 11

Para explicar a época de Quatrocentos, falou-se do aférro ao solo do homem do Norte, do mesmo
modo que, para interpretar Quinhentos, se invocou o urbanismo, a versatilidade e o espirito de

aventura do homem do Sulll3l. a verdade, porém, é que, nem mesmo em relagao ao Passado,
essa distingdo pode subsistir, porquanto, ndo s6 o Brasil € um produto do Norte, como até, na
propria emprésa da India, a participacdo déste é insofismavel.

Sem a supersticdo das origens, embora com respeito absoluto pela hereditariedade, entendemos
que é do Presente que importa curar; e, desde entdo, ninguém contestard que a qualidade
primacial da gens Iusa é a maleabilidade, ou seja ésse admiradvel poder ou capacidade de
adaptacdo, que torna os portugueses cosmopolitas, e os habilita a assimilar, com proveito e
facilidade, os produtos da civilizacao.

2)

Canon antropométrico do Recém-nascido
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(Durante o primeiro més)

A

ProjeccOEs VERTICAIS (altura dos .s*eg’mte’ﬂtos)fu1

Sexo masculino Sexo feminino
Partes do corpo Valor métrico Valor métrico
Percentagem Percentagem
absoluto absoluto
1) Cabeca | 23%M1171 11¢m5 - -
I. Busto |2) Pescéco — —
¢ 43%M1181 21°cm 5
3) Tronco — —
Superior (toracico)1191 | 34% 17¢cm — —
II. Membros
Inferior (abdominal)[1201 | 34% 17¢m — —
B

PeriMETROS (grossura dos segmentos)

Valores métricos absolutos
Partes do corpo

Sexo masculino Sexo feminino
I. Cabec¢a (Perimtro craniano) 32¢m 564 —
II. Tronco (Perimetro toracico) 33cm —

C

DiAMETROS (espessura e largura dos segmentos)

Valores métricos absolutos
Partes do corpo

Sexo masculino Sexo feminino
antero-posterior maximo 11¢m 35 —
Cabecga
transverso gcm 11 —
D
Outras MEDIDAS:
Sexo masculino Sexo feminino
de todo o corpo 3quil. 234 3quil. 103
Densidade (péso) do cérebro 35097, 2909r,
do cérebro em relagdo ao corpo 11% —
Indice cefilico 80,2 —
o L 1.00121] 100 —
Indices toracicos 5 o[122 66 _

CONFORMACAO GERAL DO RECEM-NASCIDOM:

1) Cabeca volumosa. (Na cabeca, o que mais avulta é o crdnio; a face é pouco desenvolvida);
2) Tronco cilindrico. (Os diametros do tdrax sao iguais);

3) Pernas curtas.

A crianca que vem de nascer, chamou Virchow um ser espinhal; e com razdo, porque, embora ela
possua um cérebro, ja bastante desenvolvido124! todavia, em téda a dindmica da sua vida, néo
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existe acto, que possa furtar-se ao mais completo e perfeito automatismotl25],

CANON ANTROPOMETRICO DO RECEM-NASCIDO

. F‘] :

34

Se fosse licito falar de uma psicologia do recém-nascido, seria para lhe reduzir a consciéncia
embriondria a cenestesia (sensacoes viscerais) e ao instinto de nutrigdo1261,

De facto, a hora da nascen¢a, a crianga (como os anencéfalos) nao passa dum reactivo (sem
espontaneidade) as excitagdes do mundo externo; e, por muito tempo ainda, ficard uma perfeita
maquina de absorpcdo, destinada a servir, quasi exclusivamente, as necessidades da vida
vegetatival2Zl,

Nao se torna, portanto, muito dificil descobrir a formula psiquica do recém-nascido: «une bouche
qui vagit et qui absorbe», como escreveu o director do Instituto de psicologia zooldgica, de
Parist28l,

3)
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Canon antropométrico da Infancia

(Pelos trés anos)

A

ProjeccOEs VERTICAIS (@/tura dos segmentos)[@

Sexo masculino Sexo feminino
Partes do corpo Valor métrico Valor métrico
Percentagem Percentagem

absoluto absoluto

1) Cabeca | 20% 16°m,6 — 16°™,6
1. Busto 2) P g
) Pescogo 42% 34cm g — 34cm
3) Tronco
Superior (toracico) | 37% 30cm 7 — 29cm g
II. Membros . .
Inferior (abdominal) | 38% 31°m g — 30°m g
B

PERIMETROS (grossura dos segmentos)

Valores métricos absolutos
Partes do corpo

Sexo masculino Sexo feminino
I. Cabec¢a (Perimtro craniano) 48cm —
II. Tronco (Perimetro toracico) 50Q¢m —

C

DiAMETROS (espessura e largura dos segmentos)

Valores métricos absolutos
Partes do corpo

Sexo masculino Sexo feminino
antero-posterior maximo 16°m 7 —
Cabeca
transverso 13°m 4 —
D
Outras MEDIDAS:
Sexo masculino Sexo feminino
de todo o corpo 1194l 700 11qul 250
Densidade (péso) do cérebro 8009, 7809,
do cérebro em relagdo ao corpo 7% —
Indice cefilico 80 —
o . .
j . Ve . .
ndices toracicos 9.0 60 .

J. J. Rousseau exp0ds, no seu Emilio, tbdas as ideas essenciais a boa organizacdo dum cdnon
psiquico da infancia. Diz éle: «Les premieres sensations des enfants sont purement affectives; ils
n'apercoivent que le plaisir et la douleur. Ne pouvant ni marcher ni saisir, ils ont besoin de
beaucoup de temps pour se former, peu a peu, les sensations représentatives qui leur montrent
les objets hors d'eux-mémes; mais en attendant que ces objets s'étendent, s'éloignent pour ainsi
dire de leurs yeux, et prennent pour eux des dimensions et des figures, le retour des sensations
affectives commence a les soumettre a 1'empire de I'habitude; on voit leurs yeux se tourner sans
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cesse vers la lumiére...»[1301

CANON ANTROPOMETRICO DA INFANCIA

Fig. 13

A idade infantil (até aos trés anos) serd toda preenchida pela aquisicdo de habitos, que tornem
possivel e rapida a faculdade de adaptagdo.

O infante ndo é ja somente uma béca que absorve; mas também uma actividade que se exerce, no
sentido de promover e assegurar o seu equilibrio com o meio.

Sdo molas reais da dindmica infantil o prazer e a dor; e a éstes estimulantes da evolucdo
organica, se deve quasi téda a formula psiquica da infdncia, que é andloga a do animal
superjoﬂ@.

Nao sera, pois, de admirar que as aquisicées mentais das criancas desta idade se subordinem a
lei da recorréncia, que é o grande principio regulador de toda a vida representativall32l,

Em resumo, a psicologia da infdncia, longe de confinar-se no mecanismo dos instintos, ultrapassa
a propria esfera da afectividade, e compreende ja as manifestacdes complexas da percepcédo e da

associa¢do1331,
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4)

Canon antropométrico da Puericia

(Pelos sete anos)

A

ProjeccOES VERTICAIS (@ltura dos segmentos)[@

Sexo masculino Sexo feminino
Partes do corpo Valor métrico Valor métrico
Percentagem Percentagem
absoluto absoluto
1) Cabeca | 16% 18°m,3 — 16°m,9
I. Busto |2) Pescégo o
cm J— cm
3) Tronco 40% 45¢m g8 42¢m 4
Superior (toracico) | 42% 48¢cm — 44cm 5
II. Membros ) .
Inferior (abdominal) | 44% 50¢m 4 — 46cm 7
B

PERIMETROS (grossura dos segmentos)

Valores métricos absolutos
Partes do corpo

Sexo masculino Sexo feminino
I. Cabeca (Perimtro craniano) 50¢m g —
II. Tronco (Perimetro toracico) 50°m 3 —

C

DiAMETROS (espessura e largura dos segmentos)

Valores métricos absolutos
Partes do corpo

Sexo masculino Sexo feminino
antero-posterior maximo 17°m 6 —
Cabeca
transverso 14cm —
antero-posterior 14¢m 4 —
Tronco
transverso 20¢m —
D
Outras MEDIDAS:
Sexo masculino Sexo feminino
de todo o corpo 18auil- 900 169uil., 450
Densidade (péso) do cérebro 19wl 100 9509T.
do cérebro em relacdo ao corpo 5% -
Indice cefilico 79 —
co. .. 1.0 138 _
Indices toracicos 2.0 51 .
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Na progressiva diferenciacdo funcional da crianca, a puericia ocupa um lugar proeminente,
porque é nesta idade que a espontaneidade mental, servida pela experiéncia, abre novos

horizontes a vida representativa; e gera a idea do eu, que vai ser a base da personalidadel1331,

O psicoélogo Baldwin caracterizou a puericia, chamando-lhe: «periodo de percepcdo dos objectos,
e de correspondentes reacgdes, por sugestdo e imitacdo»1361,

CANON ANTROPOMETRICO DA PUERICIA
1

- -

L - >¢--—- [l

N4

| \
(2B N y

Fig. 14

Efectivamente, o que mais domina, nesta época, sdo os interésses perceptivos e glossicostt371;
aléem de que, o desenvolvimento da atencdo espontdnea e o inicio da atencdo voluntaria
(condigOes essenciais do raciocinio) também sdo suas caracteristicas.

Sintéticamente, a puericia representa, na vida evolutiva da crianca, a idade média, ou o periodo
de transicdo (ainda nao influenciado pela lei dos sexos) entre a impulsividade dos instintos,
temperada ja por uma certa autonomia da consciéncia, e a idade critica do crescimento, que sera
aquela, em que se operar a transformacao definitiva do corpo da crianca no organismo do adulto.
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3)

Canon antropométrico da Puberdade

(Pelos quinze anos)

A

PROJECCOES VERTICAIS (altura dos segmentos) 138l

Sexo masculino Sexo feminino
Partes do corpo p ¢ Valor métrico P ¢ Valor métrico

ercentagem absoluto ercentagem absoluto
1) Cabega | 14% 21°m 6 — 21m,2

I. Busto |2) Pescégo o

cm J— cm
3) Tronco 39% 60,4 59"1.3
1L Memb Superior (toracico) | 44% 69°cm 7 — 68°™M 4
. Membros
Inferior (abdominal) | 47% 72¢cm g — 71¢Mm 5
B

PEerIMETROS (grossura dos segmentos)

Valores métricos absolutos
Partes do corpo

Sexo masculino Sexo feminino
I. Cabeca 54cm 51¢cm
I1. Tronco 72°m.6 71°M,5
III. Braco 24cm 3 —
IV. Antebraco 20°cm —
V. Céxa 44cm —
VI. Perna 29cm —
C

DiAMETROS (espessura e largura dos segmentos)

Valores métricos absolutos
Partes do corpo

Sexo masculino Sexo feminino

antero-posterior 18°™ 6 -

I. Cabeca
transverso 14°m,.8 —
antero-posterior 19¢m 1 —

II. Tronco
transverso 26°m —
. antero-posterior 16°™,5 —

II1. Bacia
transverso 22¢cm —

D

Outras MEDIDAS:
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Densidade (péso)

Indice cefilico
Indices torédcicos

Indice pélvico

de todo o corpo
do cérebro
do cérebro, em relacdo ao corpo

Sexo masculino

a6uil- 300
1quil.' 300
3%

79
136
46
75

Sexo feminino

49quil. 435
100097,

A adolescéncia constitue uma época de instabilidade orgénica, que prepara a crian¢a para oS
desequilibrios da puberdade.

«Nenhum periodo da vida, escreve Mendousse, ¢ mais fecundo em surprésas de todo o género,
porque, ao lado das faculdades novas que comegam a desenhar-se, persistem os habitos antigos,

que ndo querem desaparecer»1391,

Daqui, um conflito de energias, que lanca o adolescente em perplexidades, cuja eficiéncia, por
vezes, lhe pode ser funesta.

CANON ANTROPOMETRICO DA PUBERDADE
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Fig. 15

Stanley Hall redigiu o catdlogo dos contrastes e das flutuacdes mentais e morais da adolescéncia,
pelo qual se vé que, de facto, a crianga desta idade possue uma vida inadaptada, que é a fonte

dos seus érros e da maior parte dos seus sofrimentos1491,
Quando a puberdade se aproxima, entao, a anarquia e o choque das tendéncias, ainda é maior.

A crianca, solicitada por forcas estranhas, cujos efeitos desconhece, sofre dum desequilibrio, que
lhe nao permite adaptar-se, desde logo, as condi¢cées do meio; e passarao alguns anos, antes que
se organizem, em direccbes definidas, os novos hdbitos mentais, que as novas circunstancias
exigem.

A puberdade é o centro do crescimento; a idade critica, por exceléncia; aquela, em que se decide

a sorte, todo o futuro da criangall41l,

Epoca das grandes transformacées do organismo; e, sob a influéncia da diferenciacdo, estadio
decisivo da constituigcdo especifica de cada sexo, a puberdade marca, na marcha da evoluc¢do, o
momento preciso, em que a Natureza entra de preparar o ser humano para o exercicio da funcao,
de que depende a perpetuidade da espécie.

Esta é a sua caracteristica fundamental e diferencial, o eixo sbbre que gira toda a complexa e
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contraditoria psicologia do adolescente.

CAPITULO V

Processo bio-quimico do «crescimento»: osteogénese

1.—Como fendémeno do metabolismo funcional, o «crescimento» € uma resultante da sintese
assimiladora do organismo, operada sob a influéncia das leis fisico-quimicas, que a regulamfﬁl.

Essa sintese, porém, nédo se realiza, da mesma maneira e nas mesmas condi¢oes, em relacdo a
todos os tecidos do organismo; antes cada elemento somatico cresce, a seu modo, consoante a
estrutura que possue e a funcao a que se destina.

Ora, sendo provavel que a ac¢do osteogénica se subordine o crescimento de todos os tecidos do
organismo, tanto em macroplastia (crescimento vertical), como em euriplastia (crescimento
horizontal), é do crescimento dsseo que nos devemos ocupar.

2.—Principiando pelo cranio, todos sabem que a sua morfologia se modifica constantemente,
desde a vida embriondria, até a velhice.

No inicio da gestacdo, o crdnio é cartilaginoso e membranoso; depois, no estado fetal, adquire
grande ntimero de pontos de ossificacdo, de textura diversa, que se vdo mutuamente soldando, de
modo que, a nascenca, o seu numero € ja muito limitado.

Nao é, pois, de admirar que a abobada craniana do recém-nascido e a do infante se componham,

desde logo, de ossos, ligados uns aos outros, por suturas e fontanelasi43l, cujas principais, em
norma superior, sdo a obélica e a bregmatica (vulgo, a moleirinha, que fecha completamente,

pelos quinze meses); e, em norma lateral, a astésical44l,

A ossificagao, porém, désses espacos membranosos, faz-se com tamanha rapidez que, pelos
meados da infdncia, ndao existem ja sendo suturas, as quais, por sua vez, também vao
desaparecendo, pela vida adiante, e de tal sorte que, na extrema velhice, o cranio reduz-se a uma

massa 0ssea, quasi tam continua e homogénea, como o era o crdnio membranoso do embridol143],

3.—Onde, todavia, se revela melhor o mecanismo do «crescimento», € na evolucdo da coluna
vertebral (a principio, téda ela cartilaginosa) e, sobretudo, no crescimento dos ossos longos do
organismo.

Na extremidade de cada didfise dssea existe uma espécie de apéndice, chamado epifise, que se
liga aquela, por uma cartilagem, de natureza particular, que os antropélogos designam pelo
nome de cartilagem de conjugacao.

Emquanto dura o periodo de «crescimento» (entre os vinte e os vinte e cinco anos), as epifises,
normalmente, permanecem separadas da massa dssea que lhes corresponde (diafises), pela
respectiva faixa cartilaginosa, cuja estrutura é sede de uma transformacdo histo-quimicall46l;
mas, quando aquele periodo se encerra, em obediéncia a lei da hereditariedade, é porque as
epifises se soldaram as diafises, ou a ossificacdo invadiu, em téda a sua espessura, as cartilagens
de conjugacao.
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Fig. 16

As duas figuras que, a seguir, publicamos, extraidas da Obra de Launois, ja citada, sdo
radiografias da mao e do joelho dum individuo de estatura gigantesca, que, pelos trinta anos,
continuava a crescer. Nessas radiografias, se observa nitidamente a persisténcia daquelas
cartilagens, a separar, por exemplo, as didfises do ciibito e do radio (figura, n.2 16) e as didfises
do fémur, da tibia e do peroneo (figura, n.2 17) das epifises, que lhes pertencem.

Fig. 17

Segundo Topinard, sdo reunidas ao corpo do respectivo dsso, pelos quinze anos, as extremidades
superiores do radio e do cubito (epifeses); pelos dezassete, as dos dedos; pelos dezoito, as do
fémur, e as inferiores da tibia e do peroneo; pelos dezanove, as dos metatdrsios, e a superior do
humerus; finalmente, pelos vinte, as dos meétacdrpios, e as das extremidades inferiores do fémur,

do rddio, do perdneo e do cuibitolt47],

CAPITULO VI

Formulas antropométricas do «crescimento» normal, nas idades
de evolucao. Anomalias do «crescimento»; sua determinacao,
pelo processo antropomeétrico.

1.—Como se depreende dos quadros expostos no capitulo IV, cada idade de evolucdo possue suas
caracteristicas antropométricas essenciais.

Estas caracteristicas derivam, ndo somente das assinaladas dimensdes verticais e horizontais e
doutros elementos do sdlido humano, em cada uma daquelas idades, como também e
principalmente das formas e cubagens dos respectivos orgéos.

Ora, tanto as formas (que resultam do desenvolvimento relativo das diversas partes dum orgao),
como as cubagens (que atestam o seu volume especifico), podem exprimir-se, por meio de
formulas (a que chamam indices), que denunciam sintéticamente as relacdes ariméticas de

determinadas dimensdes com outras, que se tomam por unidades-148l,

Os indices que, em ordem ao fim que nos propémos, mais importa considerar, sdo:

D. T C x 100
1) o indice cefalico ( )
D. A P. C.
D.T.T x 100 P.T. x 100
2) os Indices toracicos ( e )

D A PT A.
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B. x 100

3) o indice do tronco ( )
A.
Ab. M.
4) o indice muscular ( ) ; e, finalmente,
P.
C.
5) o indice cérebro-visceral ( )
V.

O Indice cefalico (expressdo da relagdo centesimal do didmetro antero-posterior maximo do
crdnio com o seu didmetro transverso maximo) é, em Portugal, segundo as notacdes registadas,
de 80, desde a recém-nascenga até a infancia; e de 76-79, desde a puericia, até a puberdade. No

adulto, éste indice, desprezando fracgoes, fixa-se em 7611491

O primeiro indice tordcico (expressdo da relacdao centesimal do didmetro antero-posterior
maximo do torax (espessura do peito) com o seu didmetro transverso maximo (largura do peito),
é de 100, na recém-nascenga; de 138, na puericia; de 136, na puberdade; e de 139, na idade
adultal129l,

O segundo indice tordcico (expressao da relacao do perimetro tordcico multiplicado por cem, com
a altura do corpo) decresce gradualmente, com a idade (66, na recém-nascenca; 60, na infdncia;
51, na puericia), até a puberdade, em que baixa a 46. O indice do adulto (s. m.) 50, (s. fem.) 55.

O indice do tronco (féormula da relagdo centesimal que existe entre as dimensdes verticais do
busto e as da estatura) tem servido de critério para agrupar as criancas em trés categorias,
consoante sdo braquisquelas (pernas curtas), macrosquelas (pernas longas) ou mesatisquelas
(pernas médias).

A braquisquelia normal é a forma antropomeétrica, peculiar da recém-nascenca, da infancia e
ainda da puericia. O nimero médio, que exprime o respectivo quociente, oscila, sequndo os
nossos calculos, entre 55 e 80.

A macrosquelia manifesta-se, na adolescéncia e, sobretudo, no periodo peri-pubertdrio. O indice
que lhe corresponde varia de 50 a 55.

Finalmente, a mesatisquelia (caracteristica da idade adulta), em circunstancias normais, por isso
mesmo que exprime a forma definitiva do solido humano, s6 se esboga, a partir da puberdade.

O quociente respectivo é 521511

Resta o indice muscular (relacdo do perimetro mdximo do antebraco com o pulso) para cuja
avaliagdo carecemos de elementos suficientes; e o indice ciibico cranio-visceral (7), do qual C
representa o volume aproximado do cérebro, determinado pelo cdlculo da capacidade craniana
(dupla multiplicacdo dos didmetros antero-posterior maximo, transverso maximo, e vertical); e V,
a capacidade do tronco, onde se acham encerradas as visceras (também dupla multiplicagdao dos
didametros antero-posterior maximo, e transverso maximo do torax, e vertical do tronco).

Este indice (C/V) que exprime, portanto, a relagdo proporcional que existe entre o encéfalo

(centro da vida mental) e as visceras (centro da vida vegetativa), varia enormemente, desde o
nascimento até a idade adulta, numa ordem decrescente, que desce de 74 a 20.

2.—Como, noutro lugar dissemos, o «crescimento», cujas formulas antropométricas acabamos de
sumariar, pode ser retardado ou acelerado, por virtude de multiplices influéncias, sem que, por
ésse facto, deixe de considerar-se como normal.

Se, porém, o limite das oscilacdes do «crescimento» for ultrapassado, entdo, sem duvida que se
tratard de «crescimento anormal», ou de anomalias do «crescimento».

Estas anomalias, consoante as circunstancias, poderdo revestir diferentes formas; mas as
principais sdo redutiveis a trés:

1) suspensoées; 2) desvios; 3) desequilibrios do «crescimento».

As suspensdes do «crescimento» ddo origem ao nanismo, ao raquitismo, ao infantilismo, etc.[1921,
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Os desvios e os desequilibrios podem gerar o virilismo, o feminismo, o gigantismo, a acromegalia,
o senilismo; e, além doutras anomalias, o simples retardamento ou atraso fisicoll33],

Todas estas doencas, por via de regra, derivam de estados orgédnicos, a que os médicos chamam
distrofias (do grego Avaotpo@oc); havendo-as do pdncreas, das cdpsulas supra-renais, do figado,
das glandulas genitais, do timus, e, sobretudo, do corpo tiroide, glandula de secrecao interna,

situada na parte externa do canal laringo-traqueali24l,

A insuficiéncia tiroidiana (hipotiroidia), é a principal causa do maior nimero das anomalias do
«crescimento». Porqué? Laumonier responde: porque essas anomalias andam sempre ligadas
(como o efeito a sua causa) a caréncia das substdncias (que o corpo tiroide, normalmente,
segrega) capazes de neutralizar a acgdo dos venenos produzidos pelo proprio organismo, e de

tornar os elementos nervosos refractarios a ésses Venenos[@].

O mixoedéma, por exemplo, em todas as suas formas, deriva de perturbagdes orgéanicas, que
teem a sua origem na atrofia ou no desaparecimento do corpo tiroide; mas o gigantismo, a que ja
nos referimos, resulta precisamente dum vicio oposto, a que se podera chamar hipertiroidia, e
que consiste em conservar, aos 0ssos, por uma superabundancia de secrecdo especifica, além de

todo o limite, o poder osteogénio, ou a capacidade de crescert1561,

Como nota final déste capitulo, cumpre estabelecer que se torna necessario nao confundir as
anomalias do crescimento fisico com as perturbacées do desenvolvimento mental (idiotia,
imbecilidade, psicastenias, etc.), cujas causas se devem procurar, antes, em lesdes do sistema
nervoso, determinadamente do cérebro, do que em afec¢oes somaticas; e que € no confronto das
propor¢oes normais do corpo, nas idades de evolugcdo, com as do organismo que se pretende
avaliar, que consiste o processo antropomeétrico da determinacao das anomalias fisicas.

CAPITULO VII

Doencas das criancas, nas idades de evolucao. A mortalidade
infantil, em Portugal. Crescimento desequilibrado; suas
consequéncias.

1.—Ha certas doencgas que parecem especificas das criangas, como a coqueluche, por exemplo, as
infecgbes obstétricas, etc.; e outras que, conquanto extensiveis ao adulto, todavia, atacam, de
preferéncia, as criangas, como a difteria (determinadamente, o garrotilho), por exemplo, a

escarlatina, o trasorelho, o sarampo, etc.[1571,

Sao conhecidos varios ensaios de classificagdo, por idades, das doencas infecciosas das criangas;
tendo-se procurado também, entre nds, organizar, em bases sérias, a estatistica nosologica

infantil1381,

Em face das tltimas publica¢ées do Instituto central de higienel1291 verifica-se que, em Portugal,
as doencas mais frequentes da recém-nascenca e da infadncia sdo aquelas que derivam da
debilidade congénita, dos vicios de conformacdo, e das infecgées do tubo digestivo (gastro-
enterite); as da puericia afectam, com singular pertindcia, o aparelho respiratorio; e as da
adolescéncia e puberdade, incidem, determinadamente, sobre os pulmdes e sobre o sistema

nervos 160 .

2.—Em relacdao a mortalidade infantil portuguesa, reputamos suficientemente averiguado o
calculo que a eleva a enorme cifra de duzentos, por mil, com menos de dois anos de idade, isto é,

a um quinto dos nados-vivos e sobreviventes, até aquele limitel16Ll. O seqguinte grafico (figura n.2
18) exprime resultado anélogo, pelo que respeita a cidade de Coimbrall621,

S6, em Lisboa, Poérto e Coimbra, morrem, em média, por ano, mais de oito mil criancas, dambos
os sexos; e, em todo o pais, de todas as idades, até aos vinte anos, nada menos do que, em média,
um total, verdadeiramente apavorante, de cinquenta e cinco mil, ou seja a metade da mortalidade
geral da populagéo!

3.—Nenhuma, porém, destas afec¢cées pode ser considerada como doenga propriamente do
«crescimento», isto €, como processo morbido, que tenha origem exclusiva nos fenémenos da
evolucdo somatica.

Esses procedem sempre dum crescimento desigual ou desencontrado dos tecidos do organismo.

Sem duvida que se nao trata da desigualdade, que resulta da lei fisiologica da alterndncia; mas
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de perturbac¢des ou acidentes do crescimento, que possam afectar o equilibrio funcional do sdlido
humano, ou alterar-lhe a constituicdo anatomica.

Estes acidentes (cuja natureza é irredutivel as anomalias, de que falamos no capitulo anterior,
por isso mesmo que, como ficou estabelecido, teem a sua etiologia na falta de paralelismo do
crescimento) manifestam-se, de preferéncia, durante a fase peri-pubertaria.

Percentagens da mortalidade das criancas da primeira infancia,
na cidade de Coimbra
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Por essa ocasido, as criancas sofrem, muitas vezes, de dores nos ossos, nas articulagdes, nos
musculos; teem cefalalgias, frequentes; padecem de cloro-anemia, de neurastenia, de
perturbagées cardiacas; experimentam mutacées bruscas de temperamento e de cardcter;
sentem impulsividades mdrbidas; etc., etc.[1631,

Ora, toda esta sintomatologia constitui aquilo a que chamaremos o sindroma do crescimento
desigual, cujas causas profundas se devem procurar, concretamente, em factos, de natureza
analoga a dos dois que vamos indicar: 1) a coincidéncia da suspensdo ou abrandamento (alias,
normal) do crescimento cutdneo, por ocasido da puberdade, com o aumento, além de téda a

medida, dos 0ssos longos, por virtude dalguma infeccdo do organjsmo[ﬁl, ou de qualquer outra
causa, de ordem bio-quimica; 2) o crescimento desencontrado do eixo cinzento (medula) e do

canal 0sseo que lhe serve de bainha (coluna Vertebral)m.
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CAPITULO VIII

Higiene do «crescimento»; exercicios fisicos: jogos e gimnastica

1.—E evidente que para crescer bem, ndo basta deixar agir a natureza (embora isso seja
essencial); mas também é necessario auxiliar o crescimento, isto é, colocar o organismo em
condicées que sejam favoraveis a sua evolucdo normal, e impedir ou contrariar a accdo dos
factores, que possam ser prejudiciais a essa evolucéo.

Entre as pradticas que a higiene aconselha, em ordem ao objectivo designado, ocupam primacial
lugar os jogos infantis, e a gimnastica.

Os jogos sdo agentes naturais e instintivos do crescimento fisico e do desenvolvimento mental,
sendo por virtude da sua eficiéncia que a hipertrofia do organismo se realiza com maior

persisténcia e eficaciall66l,

Sem querermos arriscar um conceito definitivo acérca da natureza intrinseca da actividade
liidica, diremos, entretanto, que nos parece ser o jéogo um efeito natural das leis biologicas, a que
todos os organismos se submetem, nas suas relagdes com o meio, em que carecem de subsistir.

O jogo é uma forma de adaptacdo, um pre-exercicio (como lhe chamou Karl Groos), um ensaio ou

uma preparacdo para a vidalt671,

Os instintos herdados, com a organizacdo e a ela inerentes (instintos fundamentais) e,
principalmente, os instintos derivados déstes (instintos adquiridos) ndo aproveitariam tam

perfeitamente a vida dos organismos, como lhes aproveitam, pela eficiéncia dos jogos, que nao se
destinam, sendo a desenvolver, radicar e robustecer essas energias latentes, de cuja ac¢do

depende aquela vidall681,

Mas, além desta fung¢do primordial (tornar apto o ser para o fim, a que o destinam as Jeis da
vida), servem ainda os jogos:

1) para desenvolver actividades novamente adquiridas;

2) para estimular o «crescimento»;

3) para reduzir e canalizar tendéncias nocivas;

4) para criar e manter hdbitos sociais;

5), finalmente, para corrigir a fadiga e regenerar as energias, gastas pelo trabalho orgénico.

Os jogos sao muitos, e variam, de pais para pais e, dentro de cada nacgdo, de provincia para
provincia e até de localidade para localidade, consoante o género de vida, as tendéncias, as
aptiddes, os usos e costumes, e as necessidades fisicas, morais e sociais das respectivas

populacoes.

Tem-se procurado classificar os jogos; mas, em virtude da multiplicidade dos critérios adoptados,
falta unidade de vistas, e ndo ha acérdo nas classificagcées1691,

Entre nds, também o problema ndo tem sido descurado, embora os trabalhos empreendidos

sejam raros e incompletos 1701,

Nés, reconhecendo que, sob o aspecto pedagdgico, os jogos constituem outros tantos meios,
admiravelmente eficazes, de auxiliar o «crescimento»; desenvolver a inteligéncia; agucar a
sensibilidade; robustecer e disciplinar a vontade; e formar o cardcter, agrupamos 0S jogos, nas
seguintes categorias:

1) jogos motores (ou somadticos, porque desenvolvem o organismo);

2) jogos sensoriais (porque educam os sentidos e promovem a destreza e precisdo dos
movimentos);

3) jogos experimentais (porque aperfeicoam a inteligéncia, e satisfazem o instinto de curiosidade
das criancas);

4) jogos afectivos (ou emocionais, porque fomentam a cultura da sensibilidade);
5) jogos inibitorios (porque despertam a atencdo e educam a vontade); e, finalmente,

6) jogos estéticos (ou artisticos, porque estimulam os sentimentos desinteressados da crianca).
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O seguinte esquema resumird o nosso ensaio de classificagcdo (segundo o critério adoptado) dos
Jjogos portugueses, mais conhecidos e praticados, em todo o pais.

2.—Do mesmo modo que os jogos, também a gimndastica interessa ao «crescimento»; nao, porém,
a gimndstica pedagogica (Util apenas a formacdo do cardcter), e muito menos a gimndstica
atlética, que perturba e pode comprometer até a marcha e o equilibrio do «crescimento»171l;
mas a gimndstica higiénica, e desta, a gimndstica respiratoria, cuja pratica é de manifesta
vantagem a saiide do corpo e a dindmica da sua evolucdort72l,

Jogos

gerais
motores

especiais

gerais
sensoriais

especiais

gerais
exprimentais

especiais

gerais
afectivos

especiais

gerais
inibitorios

especiais

gerais
estéticos

especiais

marcha; carreira; salto; danga; luta; natagéao;
patinagem; escorregamento; etc.

escondidas; cantinhos; barra; eixo; péla; arco;
baloico; papagaio; rodas e rondas infantis; guerras;
jogo dos patos; etc.

tiro ao alvo; malha ou fito; jogos de equilibrio; etc.

homem; semana; botdo; ferrinho; piao; cabra-cega;
forquilha; funda; inco, bilharda; das cinco
pedrinhas; o recorte; etc.

damas; gamao; domindé; xadrez; todos os actos de
curiosidade; etc.

paciéncias; adivinhas; anel; disparates; colecgoes;
etc.

jogos de imitacao, e de imaginacao; jogos de
fantasia; etc.

a boneca; todos os actos de auto-ilusao consciente;
etc.

todos os actos de dominio sobre si proprio; auto-
imposicoes e auto-repressoes; etc.

fazer de estétua; atitudes de imobilidade, diante do
espelho; etc.

construcoes em terra, areia, neve, etc.;
modelagem; pintura, e desenho de objectos; jogos
dramaticos; etc.

combinacgoes de cores; repassagem de desenhos
coloridos; etc.
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Sao os seguintes os efeitos da respiracdo profunda, que a gimndstica respiratoria promove e
assegura:

1) activa as trocas gasosas, combinando uma maior quantidade de oxigénio com a hemoglobina
do sangue;

2) descongestiona os drgéos internos, sobretudo, o cérebro;
3) regulariza as funcées digestivas;
4) desenvolve a musculatura do torax e do abdomen;

5) permite o arejamento das partes do pulmdo, em que o ar ndo penetra, sendo com dificuldade;
finalmente,

6) auxiliando a assimilacdo e a desassimilacdo, facilita a atencdo, roboriza a vontade, assegura a
disciplinal731,

CAPITULO IX
Evolucao geral da mentalidade; fases desta evolucao; e leis que a regulam.

Os factores bio-psiquicos do «crescimento»

1.—A vida mental da crianc¢a (psiquismo infantil) nao pode isolar-se, em nenhuma das fases do
seu progressivo desenvolvimento, da evolugao do sistema nervoso, cuja trajectéria segue, desde o
lutero.

E absolutamente incontestavel que, sem cérebro, ndo had consciéncial’l e que a consciéncia se

afirma sempre, na razio directa da complexidade e da plasticidade do cérebro1751,

Certamente que nao ousamos atribuir a causalidade da consciéncia a pura organizacdo, como
fazem os materialistas; mas apenas reconhecemos o facto averiguado da perfeita correlacdo e da

coexisténcia necessaria da actividade psiquica com a energia cerebrall76l

Nos animais vizinhos dos vegetais (infusérios, pélipos, espongidrios, etc.), do mesmo modo que
(segundo parece) também nos vermes, nao existe ainda a consciéncia, mas tam somente

irritabilidade e, quando muito, sensibilidade diferenciall””l; 3 medida, porém, que se organiza o
sistema nervoso, as excitacées (causas fisico-quimicas das reacc¢des) vao-se convertendo em
Iimpressées, e estas em sensacdes que, pela sua diferenciacdo, acabam por gerar a consciéncia, e,
depois, a auto-consciéncia, ou a capacidade de conhecer os proprios estados e respectivas

modificacéest1 78],

Sé a partir dos vertebrados, é que, por intermédio do cérebro, se torna possivel a vida consciente
e, com ela, a atencdo, a memdria, a imitagdo, a associacdo; numa palavra, as chamadas operagoes

intelectuaist1 791,

2.—Conquanto, porém, na crian¢a que vem de nascer, exista ja um cérebro completo, dum modo
geral, em tddas as suas partes essenciais, contudo, tanto a estrutura, dessas partes, como a
aptiddo para o seu funcionamento é que distam ainda muito daquele grau de perfeicdo, que se

torna indispensavel para a integralidade da vida mental801.

Estudos recentes, empreendidos por investigadores eméritos!8ll, permitem estabelecer que, no
encéfalo do recém-nascido, a substiancia cinzenta do cérebro é constituida por células ainda
imperfeitas; e que carecem de consisténcia e de fixidez as fibras nervosas que ligam os
hemisférios aos ganglios da base do cérebro, as camadas opticas, e aos corpos estriados, dum

modo geral, aos centros sub-corticaisi 821,

Além disso, sabe-se hoje que, somente a partir do primeiro més de vida extra-uterina, é que se
acentuam e desenvolvem as circunvolu¢des, cuja estrutura se vai complicando, a medida que a

superficie do cérebro aumenta de extensdo e de volumell83l; e, finalmente, também é positivo
que a mielinizacdo do encéfalo, conquanto seja iniciada no dtero, todavia, s6 se acaba, pela vida

adiante, em fases ja relativamente avancadas da evolugdotl84l

Quer tudo isto dizer que, mesmo sob a relacdo do péso e do volume, o cérebro nao nasce perfeito
e completo; embora, comparado com o resto do corpo, traga, a nascenca, um desenvolvimento


https://www.gutenberg.org/cache/epub/39086/pg39086-images.html#n173
https://www.gutenberg.org/cache/epub/39086/pg39086-images.html#n174
https://www.gutenberg.org/cache/epub/39086/pg39086-images.html#n175
https://www.gutenberg.org/cache/epub/39086/pg39086-images.html#n176
https://www.gutenberg.org/cache/epub/39086/pg39086-images.html#n177
https://www.gutenberg.org/cache/epub/39086/pg39086-images.html#n178
https://www.gutenberg.org/cache/epub/39086/pg39086-images.html#n179
https://www.gutenberg.org/cache/epub/39086/pg39086-images.html#n180
https://www.gutenberg.org/cache/epub/39086/pg39086-images.html#n181
https://www.gutenberg.org/cache/epub/39086/pg39086-images.html#n182
https://www.gutenberg.org/cache/epub/39086/pg39086-images.html#n183
https://www.gutenberg.org/cache/epub/39086/pg39086-images.html#n184

que, numericamente, se podera computar na quarta parte (25%) do seu volume total.

O diagrama que, a seguir, publicamos (fig. n.2 19), representa o crescimento do cérebro, desde o
inicio da vida intra-uterina, até a puberdade, em que atinge o seu maximo desenvolvimento, sob a
relacdo do péso e volume—absolutos.

Mostra éste grdfico que o péso absoluto do cérebro aumenta, com a idade, ao passo que o seu
péso relativo diminue.

A medida que o organismo cresce, o cérebro, sem deixar de acompanhar ésse crescimento, até a
puberdade, contudo, cada vez, cresce, com menor intensidade (como se verifica pelos aumentos,
relativos a cada idade de evolucdo); e, ao mesmo tempo, acusa uma progressiva diminuicdo, nas

proporg¢ées que mantém com o corpoi8sl,
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Donde resulta que, sob a relacao da quantidade, a evolucdo cerebral realiza-se e consuma-se
antes da evolucdo somadtica, embora, sob o ponto de vista qualitativo, o cérebro continue a
desenvolver-se.

O seguinte grafico (figura n.2 20), completa o anterior, por isso mesmo que continua a curva da
evolucdo para além da puberdade, no intuito de figurar, quantitativamente, téda a vida do
cérebro, desde que o homem nasce, até que morre.

Para compreensdo, todavia, de todos os fenémenos da bio-dindmica mental, torna-se necessario
considerar o elemento qualitativo do crescimento cerebral, isto é, a sua capacidade fisiologica.
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Esta capacidade (que também ndo exclue o elemento quantitativo) compreende ou abrange a
eficiéncia de tédas as causas que possam concorrer para a organizacdo da vida cerebral. Dentre
essas causas (algumas pouco conhecidas, ainda), indicaremos, como mais importantes, as
seguintes: 1) a composicao quimica; 2) a quantidade de substadncia cinzenta; 3) o numero e a
complexidade das circunvolugées; 4) a morfologia do encéfalo; 5) a relacdo do cérebro com as
outras partes do encéfalo; 6) as relagées do mesmo orgdo com a altura e, em geral, com a massa
activa do corpo; 7) o exercicio cerebral;, 8) a experiéncia do individuo; 9) o arranjo molecular das

células cerebrais; 10) as associagdes dindmicas dos elementos nervosos, etc., etc.[1861

Ora, se considerarmos todos éstes factores, desde logo, teremos de reconhecer a existéncia de
uma outra curva: a da aptiddo funcional do cérebro, cuja trajectéria ndo coincide com aquela que
exprime a sua evolucdo quantitativa, porque, como se verifica neste diagrama (figura n.2 21) o
cérebro continua a crescer, depois da puberdade (15 anos); e até com muito maior intensidade, a
partir dos vinte anos; para sé se deter, aos cinquenta, em que estaciona (por tempo de dez anos,

em circunstancias normais), antes de decrescer, como sucede, depois dos sessenta 187]
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Se compararmos, porém, agora, esta curva da bio-dindmica cerebral com a curva da consciéncia
(figura n.2 22), notaremos que, desta vez, entre as duas curvas, hd um paralelismo perfeito, o que
explica e ilustra estas palavras concludentes e profundamente autorizadas de A. Marie: «A
sciéncia demonstra, de uma maneira absolutamente certa, o facto da simultaneidade e da
correlacdo constantes e necessdrias da actividade nervosa com a actividade mental, fazendo
dessas actividades dois fenomenos insepardveis, os quais nunca deixam de se manifestar

conjuntamente, e nem se pode conceber que um se produza, sem o outro188l,

3.—O0 estudo (embora rapido) que vamos fazer das fases da mentalidade, confirmara plenamente
0 nosso conceito da evolugdo da consciéncia, pois mostrard que, entre a inconsciéncia, em que a
crianca se gera, e a Inconsciéncia, em que o individuo acaba, se escalonam varios graus de
consciéncia, cada qual representativo de seu progresso, e todos ligados a estados orgénicos, até
a um limite, cuja transposicdo importa, sempre e em todas as circunstancias, a decadéncia e, com
ela, a desorganizacao e a morte.

A consciéncia crepuscular, que o grafico (fig. n.2 22) regista, como pertencendo ao periodo
émbrio-fetal da evolucdo humana, sem duvida que nao representa qualquer estado psiquico que
possa diferenciar-se da pura cenestesia. O feto, conquanto, em verdade, constitua um reactivo

mais enérgico até, do que a propria maell89, contudo, carece de vida consciente, porque, com

um cérebro ainda incipiente e sentidos apenas esbogados, ndo é susceptivel das operacées
orgénicas, que condicionam aquela vida.
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A expressao—psicologia embriolégica—(de que, por vezes, usam os autores) nada mais pode
significar, do que a espécie de semi-consciéncia, que se atribue ao nascituro, essa consciéncia
onirica, sui generis, que se manifesta por um «séno, sem sonhos», e a qual ndés chamamos

consciéncia crepuscula 1901,

Para que haja verdadeira consciéncia (embora ainda embriondria ou rudimentar) é necessario
que o individuo humano deixe a vida parasitaria, em que persistiu, durante a gestacdo; e, pelo
nascimento, adquira a vida independente, que usufruird, até a morte.
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Passiva, chamamos nos a consciéncia do recém-nascido, para significar que ela se reduz as
sensacoes, que as impressées sensoriais determinam no seu cérebro ainda virgem; e aos instintos
que deve a hereditariedade.

E sera esta, depois do periodo émbrio-fetal, a primeira fase da vida psiquica da crian¢a, na sua
evolucdo para a idade adulta.

Durante éste primeiro més, o recém-nascido sofrerd a crise grave, que deriva da mudanca de
meio, a que foi coagido, pelas energias do crescimento, e ensaiara as primeiras adaptacoes as

novas condicées de vidal91l,

Os progressos, todavia, serdo rapidos. Desde o fim do primeiro més, até aos cinco anos (infdncia
e primeira fase da puericia), a actividade da consciéncia ndo cessard de intensificar-se,
adquirindo a crianca faculdades e aptidoes, que lhe assegurardao (cada vez, com maior
persisténcia e eficicia) o equilibrio, de que carece, com o0 novo meio, em que tem de viver.

Por isso, atribuimos consciéncia activa ao organismo, que se encontra neste estadio da evolugao
psiquica; isto é, qualidades, energias e possibilidades, que se traduzem por actos neuro-
psiquicos, de complexidade crescente, a medida que decorre a infdncia, e se entra na puericia, a
época inicial da auto-consciéncia, ou seja das operacées superiores da vida mental.

Assim, com a puericia (época do pensamento espontdneo, ou idade preguntadora, de Sully), além
do desenvolvimento da linguagem (substituicao gradual da palavra concreta, pelo conceito geral
ou abstracto)1921, aparece o espirito de curiosidade (tam peculiar as criancas desta idade);
radica-se a ateng¢do espontdnea, e esboga-se a aten¢do voluntaria; imperam as tendéncias que se
inspiram nos interésses perceptivos e glossicos; surgem os primeiros ensaios da personalidade; e
afirmam-se ja, embora com caracter rudimentar, as leis bio-psiquicas da vontade consciente.

Depois, com a adolescéncia, e com a puberdade, a curva da dindmica mental subira sempre e,
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cada vez, com maior celeridade, para nunca mais se deter, sendo na idade madura, em que,
havendo atingido o mdximo de intensidade, ai perdurard, até a decadénciall93],

O guadro (n.2 6) que, a seguir, publicamos, resume as caracteristicas das idades de evolucéo,
distribuindo-as, pela ordem cronologica do seu aparecimento, e mantendo a subordinacdo em que
se encontram, umas em relacao as outras.

QUADRO N.° 6

Idades de . ..
Evolugéo Caracteristicas essenciais
Recém- Vida vegetativa, e puro automatismo (a principio) nas relagoes
nascenca |do individuo com o meio. Reac¢ées mecanicas a excitacoes
(Durante o |exteriores. Necessidade méxima: nutricdo. Primeiras
1.2més) |adaptacdes.
1) Até aos| Vida afectiva simples: prazer e dor fisica.
doze Adaptagébes sensorio-motoras. Linguagem
Infancia |meses balbuciada. Interesses perceptivos.
(Desde o
segundo més|2) pos
até aos trés |goze Vida afectiva complexa: acGao emocional.
anos) meses até|Aquisi¢do de habitos. Espontaneidade mental.
aos trés |Imitagdo passiva. Linguagem rudimentar.
anos
1) Dos Atencao Vqluntérja. Imagjzzagéo inAcipiente.
s ao0s Desgnvplvnnento da memoria organica.
cinco Cunosz_dqde. Intere;sesg]ossmos. Euenaa.
Puericia | pos Sug_estzbJJJdade. Imitagdo activa. Linguagem
(Desde os racional.
tres aos sete
anos) 2) Dos Organizacao da vida mental. Poder de andlise.
CinCo A0S quqna psiquica. D1ferenp1ag§o das fungoes
sete anos |PSiauicas. In,te'ress'es gerais. Linguagem integral.
Actividade Iudica intensa.
Fixacdo e expansao da personalidade.
1) Sexo |Egocentrismo. Sociabilidade. Desenvolvimento da
Adolescéncia|masculino| vontade. Dinamogenia dos sentimentos. Interesses
(Desde os morais e estéticos.
oito aos doze
anos) 2 S Periodo sentimental. Plasticidade orgénica e
f;mli)§1020 psﬁq’ujqa. Exuberdncia Eie movimentos. Espirito de
Iniciativa, e de emulacao. Pudor.
Instinto sexual. Instabilidade psiquica. Impulsoes
1) Sexo |do temperamento. Formacao definitiva do cardcter.
masculino| Concentracao mental; e diferenciacédo de todas as
}() ]l;bef gade faculdades. Interesses éticos e sociais.
os doze
aos
dezasseis Exaltacao dg sentimento. Imagina(;éo Yiva.
anos) 2) Sexo DerreHC{agao sexual. Aquisigao dos habitos
fominino caractten?ct;co/s da mulher. Perfe1ta adapta(;a,o.ao
seu fim fisiologico. Coquetismo. Interesses éticos e
sociais.

4.—O estudo sintético, que temos feito da evolugcdo mental, revela, nessa evolugdo, do mesmo
modo que no «crescimento» fisico, a existéncia, tanto de lJeis gerais (relativas a dindmica
psiquica, considerada in totum), como de leis especiais (privativas de cada funcdo).

Entre aquelas, ocupam primacial lugar as duas seguintes:

1) O processo bio-psiquico da evolucdo mental depende, em grande parte, do crescimento fisico,


https://www.gutenberg.org/cache/epub/39086/pg39086-images.html#n193
https://www.gutenberg.org/cache/epub/39086/pg39086-images.html#q6

e acompanha sempre o desenvolvimento do sistema nervosol94l;

2) O conteudo da consciéncia (quantidade de conhecimentos, e valorizacdo de funcdes) estd na
razao directa da complexidade das relagdes da crianca com o meio.

Quanto as Jeis especiais, indicaremos estas, apenas:
1) a atencdo é a condicao primdria da consciéncia;
2) a memoria depende da plasticidade do cérebro;

3) entre o pensamento e a vida das imagens cerebrais a relacdo é a mesma que existe entre a
conclusao e as premissas dum raciocinio;

4) as formas de expressao derivam de actos reflexos, e passam dos gestos as palavras, e destas
aos sinais, que as exprimem.

5.—Para conclusao déste capitulo, resta enumerar ainda os factores bio-psiquicos do
«crescimento»; isto é, todas aquelas energias, e todos aqueles meios de ac¢do, que podem influir
no processo da evolugdo (tanto somdtica, como psiquica). Esses factores, condensa-los hemos, no
seguinte esquéma:

ancestrais
(hereditariedade).

actividade liidica

(jogos).

Factores da evolucdo pessoais passiva.
orgénica imitacdo

exercicios fisicos. activa.

naturais

artificiais

gimnastica.

Apeéndices

APENDICES

Elementos para a organizacao de uma caderneta pedologica,
destinada a sistematizar o estudo do «crescimento»

1)

Indicagées prévias relativas ao exemplar de estudo:

1) Nome e pronomes

Nome
Pai Idade
Estatura
2) Filiacdo
Nome
Mae Idade
Estatura
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3) Naturalidade

4) Residéncia

econdémicasH931
5) Condi¢cbes do meio em que .
) ¢ q moraisH961
vive
sociaistt971

6) Ensino que recebel1981

7) Antecedentes
hereditariostt991

8) Antecedentes pessoajsIMI
9) Particularidades2911

10) Aspecto gerajfm1

2)

Exame fisiologico e clinico:

TRIMESTRE
12 22 3¢9 4°2 5°¢2 62 7.2 8.°
1) Data da observacao

2) Pele e couro cabeludol2031
3) Ossos e articula(;f)esIMI
4) Aparelho digestivol2051

5) Aparelho respiratériol206]
6) Aparelho circulatériol2071
7) Aparelho génito-urinariol2981
8) Aparelho locomotort2091
9) Sistema nervosol2101

10) Malformagoesi211

11) Deformacoes212]

12) Forca fisical2131

13) Fadigabilidade[2141

Mensuracoes do corpo humano

V. Vértex.

C. Canal auditivo.
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F. Furcula esternal.

A. Acromion.

E. Epicondilo.

1. Crista iliaca.

T. Grande trocanter.

P. Pubis.

M. Médio.

J. Joelho.

Mal. Tornozélo.

Projeccoes Verticais
(10)

Diametros (5)

Circunfer. (4)

Pontos de Referéncia

3)
Exame antropométricol215!.

MEDIDAS TRIMESTRES
1.2293¢94°2526.27.28.°
1) Data da observacao
2) Péso
3) Vértex (em pé)
4) Vértex (assentado)
5) Canal auditivo
6) Furcula esternal
7) Acromion
8) Cotovélo
9) Médio
10) Grande trocanter
11) Joelho
12) Tornozélo

13) Diametro bi-acromial

14) D. antero-posterior do
térax

15) D. transverso do térax
16) D. antero-poster. do
cranio

17) D. transverso do cranio

18) Perimetro craniano
19) Per. xifo-esternal
(repouso)

20) Per. xifo-ester.
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(inspiracao)

21) Antebraco (méax. e
minimo)

22) Compr. e largura do pé
23) Compr. e largura da
mao

24) Envergadura

Outr. medidas

4)
Exame psicologico:
. TRIMESTRES
OBSERVAGOES 1.2293°24°25°26.27.28.°
1) Data da observacao
Olhos cor do iris

cor da auréola |élho dir.
acuidade visual

olho esq.
Sentido cromatico
ouvido dire.

i Acuidad diti
2) Orgaos dos sentidos cuiqade auditiva

ouvido esqu.
Acuidade olfactiva

Acuidade gustativa

Acuidade tactil

Sentido dlgico

Sentido estereogndstico

espontanea
3) Atencéao
voluntdria

andlise qualitativa
4) Memoria

andlise quantitativa

5) Inteligéncia

Notas: 1) A acuidade visual deve ser medida, com o auxilio da escala optométrica de Monoyer; e
o sentido cromatico, com as tabuas pseudo-isocromaticas, de Stilling.

2) A acuidade auditiva mede-se, pelo processo do relogio, e pela voz segredada.
3) A acuidade olfactiva avalia-se pelo olfactometro; e a gustativa, pelo gueusimetro.

4) A acuidade tdctil determina-se, pelos estesiometros; a algica, pelos algesimetros; e o sentido
estereogndstico, pelo processo de reconhecimento das curvaturas.

5) A atencdo aprecia-se, pelos tempos de reaccdo, e por processos didascalicos.
6) A memoria mede-se, por diferentes processos, consoante a funcdo que se pretende considerar.

7) A inteligéncia avalia-se, pela aplicacao dos tests de Binet e Simon.

5)

Exame etologico e psiquidtrico:



i TRIMESTRES
OBSERVACOES 10 29 39 49 59 62 7.0 89

1) Data da observagcao
2) Humor habitual

activo
nervoso
emotivo

3) Temperamento apdtico
voluntarioso
Impulsivo
equilibrado

4) Sugestibilidade

5) Sensibilidade moral

6) Capacidade de trabalho

7) Conduta

8) Aptidoes
Fobias
Timidez

9) Defeitos Colera
Mentira

Preguica

10) Sintese—Caracter

6)

Sintese da evolucdo—Formulas:

TRIMESTRES

NOTAGOES 1.22.23.2495.26.27.28.2

E/ 216

1) Relacoes e C/ VLZ_LZI
proporcoes
dos segmentos 0y, j2181

S=2F (D+d)219

Pl ou p2[220

2) Formulas da 2, 12211
Puberdade P+
po+a3-51222]
D. tr.x100
cefilico  ( 2231
D. ant. p. m.
3) Indices
D.
transv.x100
tordcico  ( y224
D. ant. post.

D.s. p. b.x100
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| pélvico ( y225
Dist. Cr.
Iliacas

H. (humor)

T. (temperamento)
M. (musculatura)
O. (ossatura)

4) Simbolos

Per. T.

insp.+exp.
5) CR.=E- (P+ P P ) 226

11

(Sumario da «tese» apresentada, discutida e integralmente adoptada pelo
«Congresso Nacional de Educacao fisica», realizado em Lisboa, por
iniciativa do «Gimnasio Club Portugués», nos dias 9-12 de junho de 1916.)

A CRIANCA PORTUGUESA

ReraTOorR: Dr. Alves dos Santos,
professor de Filosofia e director do
Laboratdrio de Psicologia
Experimental, da Faculdade de
Letras da Universidade de Coimbra;
professor de Psicologia Infantil, na
Escola Normal Superior; e director
da Biblioteca da mesma
Universidade; sécio efectivo da
Academia das Sciéncias de
Portugal.

INTRODUCAO

1) A Crianca; sua concepgao bio-psiquica e social.
2) Sciéncias da Criancga: Pedologia; Psico-pedagogia; Pedagogia experimental.

3) A vida da Crianga; fases que atravessa, durante o «Crescimento», ou idades de evolugao do
solido humano: infancia, puericia, adolescéncia, puberdade, nubilidade.

4) Caracteristicas de cada uma destas idades, sua importancia e influéncia na marcha do
«Crescimento».

5) Divisdo déste estudo em trés partes, versando a primeira sobre o Corpo da Crianga; a segunda,
sobre a Mentalidade da Crianca; e a terceira, sobre a Personalidade da Crianca.

6) Elementos e subsidios, de que podemos dispor para a constituicdao de uma Pedologia nacional:
observacgoes, mensuracoes, e experiéncias realizadas em estabelecimentos de ensino, e noutros
meios infantis, assim como no Laboratério de psicologia experimental, de Coimbra. Resumo das
aquisicoes de factos, em primeira mao, que permitem, a nosso ver, desde ja, algumas
generalizacbes sobre o modo de crescimento da crianga portuguesa.

PRIMEIRA PARTE
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O corpo da crianca

CAPITULO I

Nogdo do «Crescimento». Fendmenos que o constituem. Causas que o determinam. Leis que o
regem. Influéncias que o modificam.

CAPITULO 11

Método a empregar no estudo dos fenémenos do «Crescimento».

CAPITULO III

Manifestagoes do «Crescimento» em altura, largura, espessura, grossura e densidade; ou
projeccoes verticais, diametros, circunferéncias, cubagens, e péso do sélido humano.

CAPITULO IV

«Crescimento» absoluto ou global, e «Crescimento» relativo ou segmentar. Ritmo do
«Crescimento» absoluto da Crianga portuguesa. Fundamentos da Curva que exprime ésse ritmo.

CAPITULO V

Insuficiéncia das medidas sintéticas (estatura, perimetro toracico, e péso) para a avaliacao
rigorosa dos fenémenos do «Crescimento».

CAPITULO VI

«Crescimento» relativo, ou proporgées métricas do corpo da Crianca, desde o nascimento até a
idade adulta.

NOTA:

O relator apresentard ao Congresso as féormulas do «Crescimento» ou os canones antropométricos das
idades de evolugao da criancga portuguesa; e expora os fundamentos dessas formulas.

SEGUNDA PARTE

A mentalidade da crianca

CAPITULO I

Origem e evolucdao da mentalidade infantil. Leis que a regulam; influéncias que a modificam.
Curva desta evolucgdo. Relagdes do desenvolvimento somatico com o desenvolvimento psiquico.

CAPITULO 11

Os sentidos e a inteligéncia. Estudo experimental da inteligéncia. A atencao; a memoria, e a
imaginacgdo das criancas.



CAPITULO III

Comparacao do psiquismo animal com a psicologia das primeiras idades da evolucao.

NOTA:
O relator apresentara ao Congresso as conclusées dos seus estudos sébre a medida do trabalho mental,

pelo método de Kraeplin, assim como sébre a andlise quantitativa e qualitativa da Memoéria; e s6bre a
psicometria da atencao.

TERCEIRA PARTE

A personalidade da crianca

CAPITULO I

Nocdo da «personalidade». O caracter; seus elementos constitutivos e manifestagdes. Nogao bio-
psiquica e moral do caracter. Formacao do caracter, principios em que deve assentar.

CAPITULO II

Estados moérbidos da personalidade: a mentira; a preguica; a timidez; a célera; as fobias das
criancas. Patologia da vontade.

CAPITULO III

Os vicios da educacao tradicional; necessidade de uma reforma na processologia da educacao.
Resumo e conclusoes.

NOTA:

O relator apresentarda ao Congresso os resultados dos seus trabalhos experimentais, realizados no
Laboratério de psicologia, sobre a sugestibilidade das criancas; e o valor do testemunho infantil.

CONCLUSOES GERAIS

Crescimento fisico

1) Existem em Portugal, em relacao ao sexo masculino, elementos mais do que suficientes para a
organizacdo de uma tabela de médias, baseada nas observacgoes e mensuracoes, que exprimem o
«Crescimento» absoluto da Crianca portuguesa, isto é, nas medidas sintéticas da altura, do
perimetro torécico, e do péso.

2) Mas o simples conhecimento do ritmo do «Crescimento» é insuficiente para a perfeita
inteligéncia da natureza fisica da Crianca, e das leis do seu desenvolvimento integral.

3) Donde resulta a necessidade de prosseguir activamente, em nossos meios didascdlicos e
infantis, pela aplicacdo do método auxanoldgico, na colheita de elementos (mensuracoes
segmentares do sélido humano), que permitam generalizacées seguras sobre as proporgoes
meétricas do corpo das criangas, nas idades de evolugéo.

4) Emquanto, porém, nao existir, entre nés, um nimero suficiente de observacées e mensuracoes



daquela natureza, que justifiquem a adopgdo definitiva das férmulas antropométricas do
«Crescimento» da Crianga Portuguesa, podemos e devemos adoptar provisériamente canones
antropométricos, cujos fundamentos se encontram, em parte, nas medidas que sdo comuns ao
«Crescimento» absoluto; e, em parte, nas percentagens que resultam das médias de mensuragoes
obtidas em criancas de paises estrangeiros, que reinem maior numero de afinidades com as
nossas criancas.

II

Desenvolvimento mental
1) Néao ha diferenga de natureza entre o psiquismo dos animais superiores e a mentalidade
infantil das primeiras idades.

2) A curva do desenvolvimento mental coincide, em quasi tdda a sua extensdo, com a curva do
«Crescimento» fisico; e, em todo o caso, acompanha sempre a trajectdria da evolugao do cérebro.

II1

Formacao do caracter

1) Os factores da educacao moral devem ser os mesmos da educacgédo fisica, porque a disciplina
em que se baseiam ambas estas educacoes tem as mesmas origens organicas, e produz analogos
efeitos psiquicos.

2) Os estados moérbidos da Personalidade sdo mais eficazmente combatidos pela higiene, do que
pela autoridade.

III

Programas de Pedologia e de higiene escolar; prescricoes de higiene
dentaria; e instrucoes sobre Pedometria, destinadas as novas escolas
normais primarias. (Regulamento e programas para execucao da lei n.
233, publicados no «Diario do Govérno» n.2 24, de 10 de fevereiro de
1916.)

PROGRAMA DE PEDOLOGIA

Pedologia.—Sua definicdao e importancia. Movimento pedoldgico.

Pedologia e pedotecnia.

Psicologia e pedagogia.

Pedagogia experimental e pedagogia geral. Psicopedologia e psicopedagogia.
Relacédo da pedologia com a pedagogia.

Pedologia somatica e pedologia psiquica.

Métodos da pedologia somatica.

Os caracteres descritivos e os caracteres métricos.

Nocoes elementares de antropometria escolar—Estudo dos principais caracteres métricos.
Relagdo entre o péso, a altura e o perimetro toracico.

Coeficientes de robustez.



Mensuracodes nos alunos segundo a «Ficha individual».

O crescimento durante a idade escolar.—Ideas gerais sObre os métodos do estudo do
crescimento.

Proporgdes métricas do corpo da crianga desde o nascimento a idade adulta.
Influéncias que actuam no crescimento. Leis do crescimento.

Crescimento visceral.

A crianca, o adolescente e o adulto.

Crescimento irregular. Perturbagées organicas que produz e suas consequéncias pedagdgicas.
A puberdade.—Sua definicao.

Caracteristicas fisioldgicas e psicoldgicas da puberdade.

Duracao do periodo da puberdade.

Pedologia psiquica.—Definigdo. Métodos.

Desenvolvimento intelectual e psiquico em geral.

Factores déste desenvolvimento e diferentes estadios.

Desenvolvimento sensorial.—Visdo. Audicao. Olfacto. Gosto. Tato. Os sentidos estereognésticos.
O sentido cinestésico.

A atencao. A associacao. A imaginacdo. A memoria e o habito. A percepcgao. O juizo e o raciocinio.

Desenvolvimento dos sentimentos.—Os movimentos. Os sentimentos em geral. As emocoes e as
tendéncias. Os instintos. Os interesses infantis; seu papel na educacdo. A vontade. O caracter.

A linguagem, os gestos, a fisionomia e os costumes das criancas.
Medida do desenvolvimento psiquico nas diferentes idades.

Tests mentais.

Relagdes entre o crescimento fisico e o crescimento psiquico.
Influéncias psiquicas imediatas da escola.

Heranca psicologica e educacéo.

Criancas visuais, auditivas e motoras.—Os tipos mixtos.

Fadiga intelectual Generalidades.

Nocoes gerais dos processos de medicdo da «fadiga intelectual»:

a) Processos directos. Ditado, leitura, célculo, copia, memoriacgédo, etc.
b) Processos indirectos. Estesiometria, algesimetria, dinamometria, ergografia, etc.
Influéncia de diversos factores sobre a fatigabilidade.

Influéncia do trabalho fisico sobre a fadiga mental.

Sobernal.

O repouso. O sono.

Dextrismo, sinistrismo e ambidextrismo.

Alunos preguicosos.

Ideas gerais sobre as criancas anormais. Sua diagnose e classificacdo.
As relagdes do professor com o médico.

Puericultura.—Puericultura intra-uterina. Primeiros cuidados a dispensar aos recém-nascidos.
Alimentacédo do 0 aos 2 anos. Nogoes gerais da higiene da primeira infancia.



PROGRAMA DE HIGIENE ESCOLAR

Historia da higiene escolar.—Evolugdo da higiene escolar em Portugal.

Edificio escolar.—Suas condic6es higiénicas. Salas de classe e anexos, recreios, etc.
Mobiliario escolar.—Bases fisiolégicas do mobilidrio racional. Diferentes tipos de mobilirio.
Iluminacdo das escolas.—Iluminacao natural e artificial.

Fotometria escolar.

Aquecimento.

Ventilagdo das escolas.—Diferentes processos de ventilagao.

Higiene da vista.—Higiene da leitura e da escrita. Os livros e os cadernos escolares. Condicoes
higiénicas da sua impressao.

Higiene do ouvido.
Higiene do nariz e da béca.

Higiene da garganta.—Fisiologia da voz. Afeccdes de laringe. Profilaxia das perturbacbdes da
fonacgao. Defeitos de pronuncia. Sua profilaxia e correcgédo.

Atitudes viciosas.—Suas consequéncias.
Doencas escolares ndo contagiosas.

Doencas contagiosas.—Profilaxia das doencas contagiosas, na escola. Desinfeccao. Vacinagédes e
revacinacgoes.

Relagdes reciprocas entre alunos e professores, sob o duplo ponto de vista das doencas
contagiosas e das influéncias morais.

Educacéo fisica.—Bases fiisioldégicas desta educacao.
Principios a que deve obedecer a elaboracdo dum horario.
Reparticao das horas do trabalho e do repouso.

Cantinas escolares. Colonias escolares. Escolas e classes ao ar livre. Internatos e externatos.
Passeios e excursoes escolares.

PROGRAMA DE HIGIENE ESCOLAR

Antes te esquecas de lavar a cara do que a bdca e os dentes.

II

Habitua-te, tam cedo quanto possivel, a higiene dentaria. Aquele que é desleixado em crianga,
dificilmente se corrige mais tarde.

III

A conservacdo e o bem-estar dos dentes de leite é tam importante, como o dos dentes
permanentes.



v

Nao abuses de doces e de alimentos muito moles. O melhor meio natural de evitar a caria é
mastigar com forca pao com codea espéssa.

Nunca te esquecas de lavar a bdoca, a noite.

VI

A limpeza mecanica dos dentes, feita com uma escova e com um palito, constitue a base de téda a
higiene dentdria.

VII

As lavagens da boca com liquidos antisépticos inofensivos e um bom pé ou pasta dentifricia sédo
muito eficazes para completar a higiene dentaria e bocal. Os dentifricios que sao causticos para a
mucosa, ou que descalcificam os dentes, devem ser rejeitados. O sabdo é um bom dentifricio.

VIII

Faze inspeccionar os dentes, uma ou duas vezes por ano, por um dentista, a fim de que éle
descubra os focos mdérbidos e os faca desaparecer, antes que sejam muito extensos.

IX

O tartaro (pedra) deve ser extraido, de tempos a tempos.

X

Os dentes e as raizes que ndo possam ser conservados e tratados, devem ser extraidos, sejam
dolorosos ou nao.

INSTRUCOES SOBRE PEDOMETRIA

Condi¢cdes gerais:—As modificacbes morfoldgicas, fisioldgicas e psiquicas, produzidas pelos
exercicios de educacgao fisica (exercicios neuro-musculares e de adaptacdo aos meios) podem ser
medidas ou apreciadas e formarem dois grupos principais: somatico e fisico-psiquico.

As mensuragoes constituem o processo mais racional de verificar os efeitos dos exercicios, se
nelas se observarem as indicagOes seguintes:

O observador possuira a técnica de medir e conhecerda a razdo e o fim de cada medida. Tomara as
medidas a mesma hora, de preferéncia de manha, antes de qualquer exercicio ou refeicdo e tanto
quanto possivel nas mesmas condigbes e em periodos bem determinados, ex.: em Outubro e
Junho.

Estas medidas e observacoes serao apontadas em colunas individuais no livro das mensuracoes,
donde se tirarao todas as notas para a organizacdo das médias e dos indices de classificacao
individual somatica e fisioldgica.

Os alunos serdao medidos e observados de torso nu e descalgos e as alunas s6 com os fatos de
gimnastica.

Para se assegurar bem da medida devera esta repetir-se, acto continuo, as vezes que forem
necessarias.



Nota.—As mensuragoes obtidas graficamente por bons instrumentos oferecem mais confianga.

TECNICA:
Para medir a altura:—O examinando colocar-se ha na craveira na atitude de sentido.

Para medir o péso:—Torna-se necessario uma balanca decimal bem tarada e de facil manejo. Os
alunos serao pesados em ceroulas; as alunas com os seus fatos de gimnastica.

Para medir a capacidade vital:—E necesséario utilizar um espirémetro, como o de Charles Verdin,
colocd-lo a conveniente altura, usar duas tubuladuras de borracha com as competentes
embocaduras de vidro para se poderem substituir a cada exame e desinfectar convenientemente.

Modo de medir-—O examinando, em face do aparelho, toma o tubo de vidro (embocadura) na
boca, depois de ter enchido quanto pode o pulmao, cerra os labios sébre o tubo para nao perder
ar e expira suavemente todo o ar que possa, o que sera registado pelo espirémetro.

Para medir a mobilizacdo tordcica:—0O examinando, de calcanhares juntos, mantém os bracos
laterais e horizontais. Fazem-se 3 provas e tira-se a média.

Didmetros xifoidianos:—E necesséario um compasso de espessura como o grande de Collin.
Modo de medir:

Diametro transverso:—Aplicam-se as pontas do compasso nos pontos mais laterais do térax e no
nivel do ponto esterno-xifoidiano; o examinando faz, entdo, a maior inspiracao e logo a seguir a
mais completa expiracao e toma-se nota dos didmetros maximo e minimo.

Didmetro antero-posterior-—Aplica-se uma das pontas do compasso no ponto esterno-xifoidiano e
a outra na linha das apdfises espinhosas e ao nivel daquele ponto; no resto procede-se como no
transverso.

Perimetros xifoidianos:—Na falta dum instrumento que nos dé com precisdo e facilidade
graficamente o perimetro toracico é mais pratico usar, com o devido cuidado, a fita métrica
inextensivel.

Modo de medir com a fita:—Aplica-se esta horizontalmente ao nivel do ponto esterno-xifoidiano, o
examinando faz a maxima inspiracdo e logo a seguir a maxima expiracdo e o observador toma
nota dos perimetros maximo e minimo.

Perimetro umbilical:—Procede-se como no perimetro toracico.
Nota.—Os perimetros tomam-se sé aos alunos.

Para medir a forca de pressdo e de traccdo:—Para a de pressdo € necessario um dinamémetro
como o de Collin; para a de tracgao um dinamémetro como o de Andrew.

Modos de medir-—Na pressao toma-se o dinamdémetro na concha da méo e cerra-se esta com a
maxima forca, repete-se duas vezes e toma-se a prova maior; na traccdo tomam-se os anéis das
cadeias, um em cada mao, tiram-se para os lados, repete-se e toma-se a maior prova.

Para se obter o ritmo respiratorio:—Na falta de um adequado pneumdgrafo, o nimero e o ritmo
podem obter-se pela palpacao; o observador, colocado por detras do examinando, aplica as maos
sObre os seus ombros, estendendo os quatro dedos sobre as claviculas e as primeiras costelas e
os polegares estendidos para o dorso, ou em face do examinando, aplica-lhe as maos nos lados do
térax e em presenca de um reldgio observa o ritmo e conta as respiragées num minuto.

Para tomar o ritmo cardiaco:—Na falta dum esfigmdgrafo de uso e de precisao, o professor,
tomando o pulso, obterda o nimero, o ritmo, a forma e apreciard a pressao em repouso e depois
dum escolhido exercicio, ex.: uma pequena carreira.

Para classificar os desvios 6sseos da coluna vertebral:—Na falta dum raquiégrafo conveniente, o
professor pode chegar por uma observacgao inteligente: dos movimentos da coluna, da sua forma
na atitude de sentido, das atitudes das espaduas e da cabeca, da forma toracica, etc., a conhecer
os desvios.

Do torax:—Na falta dum toracégrafo o observador pode usar o cirtometro de chumbo ou ainda, o
compasso de espessura tirando os diametros necessarios para o que o examinando tomard a
atitude de sentido com os bracgos laterais e horizontais.
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DECRETO N.2 4:900

Sendo urgente codificar e regulamentar todas as disposicOes legais em vigor, relativas as Escolas
Normais Superiores das Universidades de Coimbra e Lisboa;

Atendendo a autorizacdo concedida pelo § tnico do artigo 42.2 do decreto com férca de lei n.2
4:649, de 13 de Julho de 1918;

Usando da faculdade que me confere o n.2 3.2 do artigo 47.2 da Constituicao Politica da Republica
Portuguesa;

Hei por bem, sob proposta do Secretario de Estado da Instrucao Publica, decretar o seguinte:
Artigo 1.2 E aprovado e mandado pdér em execucdo o Regulamento das Escolas Normais
Superiores das Universidades de Coimbra e Lisboa, que faz parte integrante déste decreto, e vai
assinado pelo Secretario de Estado da Instrucao Publica.

Art. 2.2 Ficam, pelo presente regulamento, codificadas tédas as disposicOes legais em vigor,
relativas as Escolas Normais Superiores, substituidos os decretos regulamentares n.2 2:117, de
27 de Novembro de 1915, n.2 2:509, de 14 de Julho de 1916, n.2 2:646, de 26 de Setembro de
1916, n.2 2:943, de 18 de Janeiro de 1917, n.2 3:012, de 6 de Marco de 1917, n.2 3:097, de 18 de
Abril de 1917, e n.2 3:330, de 3 de Setembro de 1917, e regulamentados os decretos com forga
de lei, de 21 de Maio de 1911 e n.2 4:649, de 13 de Julho de 1918.

Art. 3.2 Fica revogada a legislagdo em contréario.

O Secretario de Estado da Instrugdo Publica o faga publicar. Pacos do Govérno da Republica, 5
de Outubro de 1918.—SiponNio Pais—José Alfredo Mendes de Magalh&es.
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VI

O estudo do «crescimento», no Colégio Moderno de Coimbra, pela
aplicacao do método auxanoldgico

O estudo do «crescimento», pelo método auxanologico, faz-se presentemente, sob a nossa
direcgdo, em alunos internos do Colégio Moderno, de Coimbra.

As primeiras mensuracoes foram realizadas, durante os meses de maio e junho, do ano de 1918.
Em maio e junho, déste ano de 1919, ao prefazerem-se doze meses completos, continuou-se éste
servico antropomeétrico, que ndo pode ser executado em novembro e dezembro (fim do 1.°

semestre), como convinha, mercé das ocorréncias politicas, que perturbaram a vida nacional.

Foram observados e mensurados (e continua-lo hdo a ser) 115 alunos, de idades que se acham
compreendidas entre os dez e os dezoito anos.

As medidas sao tomadas, sempre, sobre o corpo nu do aluno; o material pedométrico empregado
é aquele que indicamos, a pagina 145 (nota); e a técnica regula-se, pelas instrugdes do D.T Paulo



Godin, publicadas, a pagina 243 e seguintes, do seu livro: «La Croissance pendant I'dge scolaire»,
Paris, 1913.

Além das medidas segmentares, relativas ao crescimento fisico, colnemos, nas observacées, todos
os elementos necessarios para o estudo da puberdade. E nem sdémente nos preocupou a
pedometria somdtica, mas também iniciamos trabalhos, que aproveitem a pedometria psiquica,
isto é, a medida da acuidade sensorial, e a0 exame psiquico, etologico e psiquiatrico dos alunos.

Nesta primeira exposicdo, limitar-nos hemos a divulgar os resultados antropométricos obtidos,
condensando-os, nos seguintes mapas: 1) das projec¢ées verticais; 2) do péso; 3) da puberdade.

ProjeccoOes Verticais Sintéticas (médias)

Idades Numero de Altura Busto Bx100 [227]

(anos) individuos (milimetros) (milimetros) A
10 9 1,273 0,680 53
11 5 1,382 0,716 51
12 7 1,412 0,724 51
13 14 1,474 0,737 50
14 32 1,496 0,765 51
15 25 1,587 0,800 50
16 15 1,614 0,810 50
17 7 1,649 0,850 51
18 1 1,635 0,844 51

Total 115 — — —

Verifica-se, pela leitura déste primeiro mapa, que o «crescimento» déstes alunos do Colégio
Moderno ndo se afasta sensivelmente dos resultados gerais, a que chegamos, em relagdo a
criancga portuguesa.

Assim, a macrosquelia (caracteristica da adolescéncia e da puberdade) é evidente, do mesmo
modo que também é normal o indice do tronco, que, como se vé, oscila entre 50 e 53.

II

Péso (médias)

Idades (anos) Numero de individuos Quilogramas
10 9 26
11 5 33
12 7 34
13 14 38,5
14 32 40,5
15 25 42
16 15 43
17 7 54,5
18 1 52

Total 115 —

E, quanto a crises do «crescimento», a conformidade com a curva, que tragémosm é absoluta:
veja-se como o ritmo, em geral, se mantém, e como o paralelismo das aceleracdes e das acalmias
(relativas) se acusa, em todo o percurso da escala.

Sobre péso, apenas ha a observar que, de conformidade com as conclusdes a que se tem
chegado, a marcha do «crescimento» é regular; e que também de harmonia com a curva do

grafico respectivol229l, a fisionomia desta é anéloga.

Segue-se 0 mapa da puberdade, cuja leitura serd, de grande interésse e importancia, para todos
quantos se interessem pelos estudos de pedologia, entre nés.
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Puberdade (sinais fisicos)
Idades (anos) Numero de individuos p1l. 2.3 0u4[230] p3 p1[231]1 p5 A5[232]

10 9 0 0 0
11 5 0 0 0
12 7 1 0 0
13 14 5 1 0
14 32 12 3 2
15 25 5 13 4
16 15 5 4 5
17 7 0 1 6
18 1 0 0 1
Total 115 — — —

Verifica-se, em presenca déste mapa que, sem duvida por influéncia do internato, a puberdade,
entre os alunos do Colégio Moderno, manifesta-se, um pouco tardiamente, em relacao a perto de
50% déstes alunos.

Efectivamente, antes dos catorze anos, em trinta e cinco alunos, apenas sete, de mais de doze
anos, apresentam vestigios dos sinais fisicos, caracteristicos da puberdade.

Aos catorze anos, de trinta e dois alunos, s6 dezassete entram na fase pubertaria; e torna-se
necessario ultrapassar essa idade, para que todos se submetam a eficiéncia da Jei.

Importa, porém, notar que, dentre aqueles, em quem o «crescimento» se afirma normal, a
puberdade aparece, de facto, pelos catorze anos, de conformidade com o que se acha
estabelecido, em relagdo a crianca portuguesa; instala-se, aos quinze; e encerra-se, pelos
dezassete anos.
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Capitulo I—Fases da vida dos organismos. «Crescimento»; suas espécies, e modos
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Capitulo II—«Crescimento» absoluto; sua determinacao, em relagao a crianca
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VI

O estudo do «crescimento», no Colégio Moderno, de Coimbra, pela aplicagédo do 168
método auxanoldgico B

Livrarias Aillaud e Bertrand

LISBOA—73, Rua Garrett, 75

ANTOLOGIA PORTUGUESA

Cada volume brochado 1$20
Cada volume encadernado 1$60

A série da ANTOLOGIA PORTUGUESA, que vird a constar de
uns trinta volumes, pelo menos, ndo serda apresentada ao
publico com numeracgao editorial. Cada possuidor a ordenara
como entenda, ou cronoldégicamente, ou por poetas e
prosadores, segundo o seu critério e vontade.

Volumes no prélo e prestes a sair:

Manoel Bernardes, 2 volumes.
Alexandre Herculano, 2 volumes.
Frei Luis de Sousa, 2 volumes.
Guerra Junqueiro, 1 volume.

Em preparacdo:

Camoes lirico, Antonio Vieira
Fernao Lopes, Eca de Queiroz, Bocage,
Lucena, Damiao de Goéis, Castilho,
Antéro de Figueiredo,

Sa de Miranda, Joao de Barros,
Camilo,

Os Cancioneiros, Fernao Mendes Pinto,
Gil Vicente, Garrett,

Garcia de Rezende, etc., etc.

Notas:
(11 Cf. o indice analitico, no fim déste livro.

[2] Cf. Ch. Richet, Essai de psychologie générale, Paris, 1912; G. Bohn, La nouvelle psychologie
animale, Paris, 1911; P. H. Souplet, De l'animal a I'enfant, Paris, 1913.

31 cr. John Dewey, L'école et I'enfant, Paris, 1913.
[4] Cf. Dewey, Interpretation of the savage mind, apud Psychol. Review, 1902, pag. 217 e segs.
[51 Cf. Th. Ruyssen, Essai sur I'évolution psychdlogique du jugement, Paris, 1904.

[6] Cf. G. Persigout, Essais de Pédologie générale, Paris, 19009.
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[71 E. Claparede, Psychologie de I'enfant et Pédagogie expérimentale, Paris, 1916.

[8] Cf. Preyer, Physiologie de l'embryon, Paris, 1885; Ch. Letourneau, La Biologie (origine et lois
de la vie), Paris, 1912; A. Soulié, Précis d'anatomie topographique, Paris, 1911.

[91 Cf. E. Clapareéde, Psychologie de I'enfant et Pédagogie expérimentale, Paris, 1916.
[10] cf. Pérez, La psychologie de I'enfant, Paris, 1878; Preyer, L'dme de I'enfant, Paris, 1881.
(111 Cf. The psychology of child development, Chicago, 1903.

[12] para o estudo de todos éstes problemas, cf. E. Roehrich, Philosophie de I'éducation (essai de
pédagogie générale), obra premiada pelo Instituto de Franca, Paris, 1910; L. Cellerier, Esquisse
d'une science pédagogique, Paris, 1910; J. Dubois, Le probléeme pédagogique, Paris, 1911; L.
Dugas, Le probleme de I'éducation, Paris, 1911; J. de la Vaissiére, Psychol. Pédag., Paris, 1916.

[13] cf. Paul Barth, Principi di Pedagogia e didattica, trad. ital., Milao, 1917.
[14] Cf. J. Carré et Roger Liquier, Traité de Pédagogie scolaire, Paris, 1905.
[15] cf. E. Brouard, Inspection des écoles primaires, Paris, 1887.

[16] Cf. E. Claparede, Ob. cit; G. Persigout, Ob. cit.; E. Blum, La pedologie, apud L'année
psychologique, 5.2 Vol., Paris, 1899.

[171 A crianca pensa e age, segundo leis diferentes, a medida que evoluciona da infincia a
puericia e dai a puberdade. Cf. Dr. Alves dos Santos, O Ensino primario em Portugal (nas suas
relagdes com a histdria geral da Nacao), Porto, 1913, pag. 201.

[18] Cf. J. M. Baldwin, EI desenvolvimiento mental en el nifio y en la raza, trad. esp. , Barcelona,
1910; J. Wilbois, Les nouvelles méthodes d'éducation, Paris, 1914; P. Hachet-Souplet, De I'animal
a l'enfant, Paris, 1913.

[19] Cf. Th. Ribot, L'hérédité psychologique, Paris, 1910; Davidson, The recapitulation theory and
human infancy, New-York, 1914; Jacques Loeb, Fisiologia comparata del cervello e psicologia
comparata, trad. ital., Milao, 1908.

[20] H4 outros critérios de classificacio das idades do crescimento; por exemplo: o critério psico-
biologico da aparigdo dos interesses; o critério psicologico da adaptacdo sensorial; o critério
didascadlico; etc.; etc. Cf. E. Claparede, Ob. cit.; G. Stanley Hall, Adolescence its psychology and
its relations to physiology, anthropology, sociology, sex, crime, religion and education, New-York,
1911.

[21]1 cf. Dr. Alves dos Santos, O crescimento da crianca portuguesa, Coimbra, 1917.

[22] Cf. Année psychologique, 1911, pag. 48; Th. Ruyssen, Essai sur l'évolution psychologique du
Jugement, Paris, 1904, pag. 71 e segs.; Ch. Letourneau, La psychologie ethnique, Paris, pag. 25 e
segs.; E. Apert, Les maladies des enfants, Paris, 1914.

(23] cf. E. Cramaussel, Le premier éveil intellectuel de I'enfant, Paris, 1911.

[24] A evolugdo dentdria é um fendmeno continuo, que tem a sua origem no segundo més da vida
intra-uterina, embora a erupc¢do dos dentes s6 principie, pelo sexto més, depois do nascimento.
Os primeiros dentes sao os incisivos inferiores medianos; entre os oito e os dez meses, irrompem
os incisivos superiores medianos; pelo décimo més, os incisivos superiores laterais; do décimo até
ao décimo segundo més, os incisivos inferiores laterais. Depois do primeiro ano, aparece todo o
grupo dos oito incisivos. Até aos quinze meses, saem 0s quatro primeiros pré-molares; pelos dois
anos, os quatro caninos; pelos dois anos e meio, os quatro ultimos pre-molares.

[25] Cf. Th. Ruyssen, Ob. cit.; Ch. Letourneau, La psychologie ethnique, cit.
[26] Cf. B. Perez, Les trois premiéres années de l'enfant, Paris, 1911, pag. 289 e segs.

[27] Toda a crianca que, aos dezasseis méses, ndo andar, deve ter-se por suspeita de raquitismo,
ou de afecgdes cronicas do sistema nervoso. Cf. E. Apert. Les maladies des enfants, cit., pag. 16.

(28] Os vinte dentes do leite comecam a cair, pelos sete anos, sendo substituidos, sucessivamente,
pela mesma ordem da sua aparicao, por dentes definitivos. Os incisivos medianos sao
substituidos, dos sete para os oito anos; os laterais, dos oito para os nove; os primeiros pre-
molares, pelos dez anos; os caninos, pelos onze; os segundos pre-molares, dos doze para os treze



anos. Ao mesmo tempo, completa-se o sistema dentario, pela erupcdo dos grandes molares, nos
espacos ainda livres das maxilas: pelos seis anos, os quatro primeiros grandes molares; pelos
doze anos, os segundos grandes molares; finalmente, pelos vinte anos, os ultimos grandes
molares (dentes do siso). Cf. Apert., Ob. cit., pag. 14.

[29] G. Compayré, L'adolescence, Paris, 1909, pag. 187.
[30] La Croissance pendant I'4ge scolaire, Paris, 1913, pag. 114.

[31] Cf. Dr. Alves dos Santos, O «crescimento» da crianca portuguesa, Coimbra, 1917; e apéndice
ao presente livro.

[32] cf. Dr. Alves dos Santos, Ob. cit., pag. 64, nota 3.2

[33] Esta escola tem uma aula de educacdo dos sentidos, e publica, actualmente, um Boletim, que
é a continuacao da Revista de Pedagogia (Educac¢do), da qual sairam doze nuimeros.

[34] Esta Instituicdo publica estudos e trabalhos sobre as criancas, numa Revista mensal, que tem
por titulo «A Tutoria».

[35] Esta Sociedade tem por érgdo um Boletim trimestral (Revista de Educacdo Geral e Técnica),
onde sdo publicados os resultados das investigacoes, a que procede, sobre «o desenvolvimento
fisico e, psiquico da crianga».

[36] Cf. Dr. Alves dos Santos, Psicologia e Pedologia (relatério uma missdo de estudo, no
estrangeiro), Coimbra, 1913.

[37] Cf. V. Houssay, La forme et la vie, Paris, 1900.

[38] Cf. Dr. Alves dos Santos, O «crescimento» da crianca portuguesa (subsidios para a
constituicdo de uma pedologia nacional), Coimbra, 1917, pag. 63 e segs.

[39] Cf. Dr. Alves dos Santos, Ob. cit; P. Godin, La croissance pendant I'dge scolaire, Paris, 1913;
E. Apert, Maladies des enfants, Paris, 1914; J. Comby, Traité du rachitisme, Paris, 1901; ].
Philippe, Les anomalies mentales chez les écoliers, Paris, 1905.

[40] Cf. Dr. Alves dos Santos, O «crescimento» da crianga portuguesa, cit., pag. 7 e segs.
[41] Cf. Dr. Alves dos Santos, O «crescimento» da crianga portuguesa, Ob. cit., pag. 10 e segs.

[42] Anudrios do Rial Colégio Militar: anos de 1899-1900; 1900-1901; 1901-1902; 1902-1903;
1903-1904; 1904-1905.

[43] La gymnastique médicale au collége de Campolide, 1910.

[44] Cf. Memoéria do Terceiro Congresso Pedagdgico, promovido pela Liga Nacional de Instrugéo,
Lisboa, 1913, pag. 211 e segs.: Contribuicdo ao estudo do crescimento da crianga portuguesa.

[45] Cf. Alfredo da Costa, Quelques renseignements statistiques sur la maternité provisoire de
Lisbonne, Lisboa, 1906.

[46] Cf. Relatdrios dos servigos médicos e farmacéuticos da Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa,
anos economicos de 1907-1908 a 1912-1913, seis fasciculos.

(471 Sobre as medidas pedomeétricas, a que se referem os n.°® 6, 7, 8, 9 e 10, cf. o nosso livro, cit.
O crescimento da crianca portuguesa.

[48] cf. E. J. Marey, La méthode graphique dans les sciences expérimentales, Paris, 1885; E.
Claparede, Psychologie de I'enfant et pédagogie expérimentale, Genéve, 1916.

(491 cf, Anthropométrie ou mésure des différentes facultés de I'homme, Bruxelles, 1871.

[501]

TAILLE MOYENNE DES PORTUGAIS CONTEMPORAINS, DISTRIBUES PAR PROVINCES

Provinces TAILLE
(Caracteres Hommes Femmes



démonstratifs) Moyenne

Millimétres Basse Moyenne Haute

M=Minho 1627.95
TM=Trés-os-Montes 1645.53
D=Douro 1652.64
BA=Beira Alta 1630.15 De Au
BB=Beira Baixa 1646.83 Jusqu'a 1521 mm dessus
E=Estremadura 1634.55 1520 jusqu'a de
A=Alentejo 1625.34 1620 1621Mm
Alg=Algarve 1633.20
IA=Ile des Acores
IM=Ile de Madeére 1651.45

33.33% 54% 12.67%
Moyenne générale 1639
Envergure générale 1673 100.00

[51] Cf. Th. Ruyssen, Essai sur I'évolution psychologique du jugement, Paris, 1904, pag. 72.
[52] Cf. Psychologie de I'enfant et pédagogie expérimentale, cit., pag. 419.

[53] Cf. Dr. A. Aurélio da Costa Ferreira, O peso do corpo da crianga (licdo de encerramento do
curso de pedologia, na escola normal de Lisboa no ano lectivo de 1914-15) apud Archivo de
anatomia e anthropologia, Lisboa, 1915, vol. 3.2, n.2 2.

[54]1 O perimetro tordcico ultrapassa, em média, a metade da altura, no adulto; e fica inferior a
essa metade, na crianca, cuja idade se ache compreendida entre os sete e os dezasseis anos.

[55] Cit. por Stanley Hall, ob. cit., vol. 1, pag. 99.

[56] Cf. Pierre Mendousse, L'dme de I'adolescent, Paris, 1911; A. Marro, La puberté chez I'homme
et chez la femme, Paris, 1901.

[571 Cf. P. Godin, La croissance pendant I ‘dge scolaire, cit.; E. Apert, Les enfants retardataires,
Paris, 1902.

(58] cf, Dr. E. Apert, Les enfants retardataires, Paris, 1902, paginas 10 e segs., donde se extraiu
esta fotogravura.

[59] Cf. Pierre Mendousse, L'dme de I'adolescent, cit., P. Godin, ob. cit., Stanley Hall, ob. cit.

[60] Etude sur les rapports anthropométriques en général et sur les principales proportions du
corps (Mém. de la Soc. d'Anthrop. de Paris, 1902, vol. 11, 3.2 série, fasc. 3.9).

[61] Cf. Der Kérper des Kindes, Stuttgart, 1909.

[62] Segundo Deniker, a puberdade faz a sua aparicdo, nos paises quentes, entre os onze e 0s
catorze anos; nos paises frios, entre os quinze e os dezoito; e nos paises temperados, entre o0s
treze e os dezasseis; acrescentando, porém, que € mistér contar com as influéncias étnicas,
género de vida, regime alimentar, etc. Cf. Les races et les peuples de la terre, pag. 132.

[631p. e A. exprimem a eclosdo pilar do piibis e das axilas. A mudanca da voz e, no sexo feminino,
o fluxo menstrual também sao caracteristicas da puberdade. Os expoentes referem-se a
quantidade.

[64] Confrontem-se os dados antropométricos inscritos na figura n.2 12, com as tabelas que
exprimem as médias de quatro mil mensuragées feitas por Variot e Chaumet, em escolas e
creches da cidade de Paris. Cf, pags. 54 e 58 déste trabalho.

[65] Aida nasceu em 14 de dezembro de 1903. Estatura do pai, 1,474; da mie, 1,579. Doencas: 1)
sarampo (aos 2 1/2 anos); 2) coqueluche (aos 3 anos); 3) bronquite aguda (aos 3 1/2 anos); 4)
enterites frequentes (dos 6 até aos 11 anos); 5) variola benigna (aos 8 anos); 6) trasorelho (aos 8
anos); 7) escarlatina (aos 11 Y, anos). Duas quedas, aos 5 anos. Como o grafico indica, o

crescimento, em altura, a partir dos seis anos, diminue de intensidade, para nao recrudescer,
senao, pelo aparecimento da puberdade.

Aos onze anos (dezembro de 1914), desenvolvimento dos seios, e P.1. Em 10 de marc¢o de 1915,
primeiras regras, e P.2. Em setembro, do mesmo ano, P.3 A1,



[66] Na organizagdo dos cdnones antropométricos, temos de acumular esta lacuna, considerando,
provisoriamente, valores estrangeiros, que serao substituidos por valores nacionais, quando os
houver apurados.

[67] Cf. Prof. Alfredo da Costa, Quelques renseignements, etc., cit., pag. 96, donde sdo extraidos
os elementos desta tabela.

[68] O F designa o didmetro occipito-frontal (dntero-posterior méximo, da glabela a parte
posterior occipital).

B P significa o didmetro bi-parietal (a maior distancia que separa transversalmente as duas
bossas parietais).

S O Frepresenta a circunferéncia do crdnio, a altura das bossas frontais.
(691 Cf. ob. cit., pag. 95.

[70] cf. Mies, Le poids du cerveau des nouveau-nés, apud Revue d'anthropologie, 1889. Dr. G.
Paul-Boncour, Anthropologie anatomique, § 3.2. Volume et capacité du crane. Indice cubique,
pag. 261 e segs.

(711 Cf. Quelques considérations sur les dimensions de la téte du foetus a terme, apud Compte-
rendu du Congres intern. de méd., Lisbonne, pag. 277 e segs.

(721 O indice cefdlico varia, durante a infdncia e na puericia: a sua fixidez ndo se estabelece,
sendo a partir dos nove anos. «Ordindriamente, ao nascer, diz J. Deniker, as criancas parecem
mais dolicocéfalas, do que os adultos da sua raga; mas, a partir do primeiro més, a cabega cresce
mais de-pressa, em largura, do que em comprimento...». «As nossas investigacdes pessoais
convencem de que a cabega do infante aumenta, a principio, em largura, para chegar, em
seguida, gradualmente, a forma definitiva, que se estabelece, pelos dez, doze ou quinze anos,
segundo as racas». Races et peuples de la terre, Paris, 1900, pags. 88 e 89.

(73] Cf. Contribuigdo para o estudo da bacia na mulher portuguesa, Porto, 1916, pag. 72 e segs.
(741 cf. Contribuicdo para o estudo da bacia, etc., cit.

[75] Cf. Elementos elucidativos sébre a relacdo dos indices cefalicos e da estatura com a
capacidade craniana, apud O Instituto, 1900, més de setembro.

[76] Cf. Crénios portugueses, Coimbra, 1906.

(77 Indices cefélicos dos portugueses, Coimbra, 1898.
(78] Estudo de antropometria portuguesa, Lisboa, 1898.
(791 Notas sébre Portugal, Lisboa, 1908, tomo I.

[80] Cf. Fonseca Cardoso, ob. cit., pag. 66. Cf. também sobre éste assunto, Bento Carqueja, O
Povo Portugués, pags. 47 e segs.

(811 Em Franca, H. Muffang, professor do liceu de Saint-Brieuc, procedeu, em varios
estabelecimentos de ensino do seu pais, a investigacées cefalométricas, no intuito de verificar, se
as leis da antropo-sociologia séao ou nao aplicaveis a determinados grupos de populacdo; e se
existe alguma relacdo entre as aptidoes intelectuais das criancas e as suas dimensoées cranianas,
ou seu indice cefalico. As conclusdoes que formulou sdao as seguintes: «Il semble qu'il existe une
rélation entre les formes du crane et certaines tendances, novatrices ou conservatrices, en
matiere d'enseignement, et une rélation entre les succés scolaires et les dimensions absolues du
crane. Une plus forte longueur cranienne semble coincider soit avec plus d'énergie, soit avec plus
d'aptitude intellectuele». Cf. Ftudes d'anthropo-sociologie, Paris, 1897, pags. 2 e 3.

[82] Cf. L'homme dans la nature, Paris, 1891, pag. 149.

[83] Cf. G. de Lapouge, Les lois de Il'anthropo-sociologie, apud Revue Scientifique, fasc. de
outubro de 1897.

[84] fiste diAmetro é o sacro-pibico.

[85] Cf. H. Vierordt, Anatomische, physiologische und physikalische Daten und Tabellen, lena,
1906.



[86] Além das mensuragdes, que temos indicado, existem outras, pertencentes a Escola de alunos
marinheiros do Norte, sobre perimetros do braco, do antebraco, da céxa, da perna, do pescoco,
da bacia; sobre a distdncia inter-mamilar, e outras; sobre a capacidade vital, for¢ca muscular, etc.

(871 O indice tordcico, que calculamos para cada idade, é o que exprime a relacdo do didmetro
transverso maximo, multiplicado por 100, com o didmetro dntero-posterior maximo.

[88] Em Campolide, também se empregava esta mesma técnica. No livro das mensuragées, a
oitava coluna tinha a seguinte rubrica:

«Didmetros xifoidianos (transversal e antero-posterior) tomados durante a inspiracao, a
expiragdo e o tempo médio.»

(891 Cf. A. Soulié, Précis d’'anatomie topographique, Paris, 1911, pag. 8-12; Godin, ob. cit., P.
Topinard, L'anthropologie, pags. 311 e segs.

(901 propor¢ées de Topinard.

911 Os valores métricos absolutos dos segmentos sdo referidos a estatura (1™,66, no homem;
1™ 54, na mulher).

[92] Do Vértex ao Queixo.
(93] Do Queixo a Fircula esternal.
[94] [95] ¢ [96] Da Fiircula esternal a base da Bacia.

(971 (Espadua, brago e cotovélo) do acromion ao cotovélo; (antebraco, punho e mao) do cotovélo a
apofise estiloide.

[98] (Anca, céxa e joelho) da base da bacia ao centro do joelho; (Perna e tornozélo) do joelho ao
tornozélo; (Pé) do tornozélo ao solo.

(991 Circunferéncia mdxima.
[100] perimetro xifoidiano.
[101][102][103]1[104] gohre estas medidas, cf. P. Godin, ob. cit., pags. 252 e 253.

[105] No plano compreendido entre o ponto metdpico e a convexidade occipital (a parte mais
saliente).

[106] Entre os parietais, ubicumque inveniatur, de modo a obter o maximo afastamento das pontas
do compasso.

[107] Ao nivel da extremidade inferior do esterno. E o didmetro esterno-vertebral.
[108] Ag nivel da 8.2 costela.

[109] Sacro-pubico.

[110] Bjiljaco (distancia entre as cristas iliacas).

(1111 Férmula do indice pélvico:

Diametro sacro-pubico da Baciax 100
Indice =

Distancia entre as cristas iliacas

[112] Cf. 'homme dans la nature, cit., pag. 126.

[113] 0 desenho destas figuras pertence ao sr. Eduardo Ferraz, que o executou, sob a nossa
direccao.

[114] Cf. Anténio Arroio, O povo portugués, apud Notas sébre Portugal, t. 11, pags. 73 e segs.;



Marques Braga, Ensaio sobre a psicologia do povo portugués, Coimbra, 1902.
[115] cf, J. Augusto Coelho, Evolucdo geral das sociedades ibéricas, Lisboa, 1908, t. II.

[116] As percentagens e os valores métricos sio referidos & altura média do recém-nascido
(0™,50).

[117] Quési a quarta parte da altura.

[118] Quasi dois tercos da altura.

[119] Brago, antebrago, méo.

[120] Coxa, perna, pé. Pouco mais de um tér¢o da altura.

[121] Este indice exprime a relacdo do didmetro transverso, multiplicado por 100, com o didmetro
antero-posterior.

[122] fiste 2.2 indice exprime a relagdo do perimetro toracico, multiplicado por 100, com a altura
do corpo.

[123] Ambos os sexos.

[124] cf. Charlton Bastian, Le cerveau organe de la pensée, t. 11, cap. 1.2.

[125] Cf. Ch. Letourneau, La psychologie ethnigne, Paris, pags. 25 e segs.

[126] Cf. Bernard Perez, Les trois premiéres années de I'enfant, Paris, 1911, pags. 10 e segs.
[127] Cf. P. Hachet-Souplet, De I'animal & I'enfant, Paris, 1913, pag. 127 e segs.

[128] Cf. P. Hachet-Souplet, ob. cit., pag. 127.

[129] Ajtura total do corpo: 83°™ (s. m.); 81°™ (s. fem.).

(1301 J. J. Rousseau, Emile, ou de I'éducation, 4 vols., La Haye, 1762.

[131] Cf. Th. Ruyssen, Essai sur l'évolution psychologique du jugement, cit., pags. 67 e segs.
[132] Cf. P. Hachet-Souplet, ob. cit., pags. 70 e segs.

[133] Cf. Ed. Cramaussel, Le premier éveil intellectuel de I'enfant, Paris, 1911.

[134] Ajtura total do corpo: 114™,5 (s. m.); 106°™ (s. fem.).

[135] cf. M.™me Necker de Saussure, L'éducation progressive, L. 11, cap. IV; Fr. Queyrat, La logique
chez l'enfant, Paris, 1907; B. Perez, L'enfant de trois a sept ans, Paris, 1907.

[136] Cf. Le développement mental chez I'enfant et dans la race, trad. fr., pags. 15 e 16.

[137] Cf. E. Claparede, Psychologie de l'enfant et pedagogie expérimentale, Paris, 1916, pags. 515
e segs.

[138] Ajtura total do corpo: 154™M 8 (s. m.); 152°™ (s. fem.)
(1391 Cf. I.'4me de I'adolescent, cit., pag. 21.
[140] ¥, Adolescence, etc., cit., t. 11, pags. 75 e segs.

[141] «I'adolescence est 1'age de la puberté, 1'age ou la sexualité s'établit définitivement, ou le
garcon devient homme, ou la fille devient femme. Et personne ne saurait contester que la
puberté marque une étape importante et décisive dans le cours de la vie humaine». Cf. G.
Compayré, L'adolescence, Paris, 1909, pag. 5.

[142] Cf, J. Laumonier, La physiologie générale cit.

[143] Cf. Paul-Boncour, Anthropologie anatomique, cit., pag. 56 e segs.



[144] Cf. Topinard, L'anthropologie, cit.; Quételet, Anthropométrie, Paris, 1871; Paul-Boncour, Ob.
cit., pag. 60.

[145] cf, J. Deniker, Les races et les peuples de la terre, Paris, 1900.

[146] 1 annois depois de explicar essa transformacéo, pelo estudo das modificagées estruturais que
a ldmina cartilaginosa sofre, a partir do seu centro para o dsso diafisidrio, desde o tecido hialino
tipico, até a zona ostedide ou de ossificacdo, escreve: «assim se forma o tecido 6ésseo,
primitivamente esponjoso, que se juxtapoe e assimila ao do corpo e da extremidade dos ossos. O
modo de ossificacdo indicado é activo e continuo, prosseguindo, durante a infancia, e
exagerando-se na adolescéncia, muitas vezes, por forma brusca, determinando um crescimento
mais ou menos rapido; que, todavia, definitivamente se extingue, dos vinte aos vinte e cinco anos.
Se, entdo, examinarmos a regido que corresponde a faixa cartilaginea juxta-epifisidria, nenhuns
vestigios encontraremos dela: a cartilagem substituiu o 6sso, sendo completa a fusao da epifise
com a diafise». Cf. Etudes biologiques sur les géants, cit., pags. 333, 334 e 335.

[147] cf, L'Anthropologie, cit., pag. 143; cf. mais: Papillaut, L'homme moyen a Paris, apud Bull. et
Mém. de la Soc. d'Anthrop., 1902; P. E. Launois, Causes et conséquences de la prolongation de
l'ossification des cartilages de conjugaison, apud Compt. rendus de l'association des anatomistes,
Liége, 1903; Alexis Julien, Loi de I'apparition du premier point épiphysaire des os longs, 1892.

[148] Cf. Dr. G. Paul-Boncour, Anthropologie anatomique, cit, pag. 117 e seg.
[149] cf. Alves dos Santos, O Crescimento da Crianga portuguesa, cit., pag. 78-80 e 90; 71-77.

[150] As notagées que apresentamos, representativas alids de grande nimero de mensuragdes,
divergem muito do indice tordcico de Weisgerber, pelo que respeita ao adulto, pois que o fixa em
118. Cf. P. Topinard, L'homme dans la nature, cit., pag. 260.

[151] cf. Dr. L. Manouvrier, Etude sur les rapports anthropométriques en général et sur les
principales proportions du corps, apud Mém. de la Soc. anthr., Paris, 1902, T. II.

[152] cf. Dr. E. Apert, Les enfants retardataires, Paris, 1902; J. Comby, Traité du rachitisme,
Paris, 1901.

[153] Cf. E. Regis, Précis de psychiatrie, Paris, 1914; Baréty, De Il'infantilisme, du sénilisme, du
féminisme, du masculisme et du facies scrofuleux, Nice médical, 1876.

[154] Cf. L. Testut, Traité d'anatomie humaine, Paris, 1911, T. III, 6.2 ed., pags. 762 e segs.
[155] Cf. La physiologie générale, cit., pags. 424-426.

J. Héricourt atribue também a insuficiéncia funcional da gldndula tiroide outros acidentes e
perturbacdes, que pertencem ao reumatismo cronico: dores nervosas e musculares, retracgoes
aponevréticas, cefalalgias, moléstias de pele, etc.

Cf. L'hygiene moderne, Paris, 1907, pag. 12.

[156] O sr. Dr. A. Aurélio da Costa Ferreira, num artigo publicado na Medicina Moderna (fevereiro
de 1917) atribue a gaguez a excessos de secrecao da gldndula tiroide. Cf. Anudrio da Casa-Pia,
1916-1917, pag. 544-546; cf. também do mesmo autor, Dois sphygmogramas de gagos, Lisboa,
1918.

Sobre as relacoes do corpo tiroide com as perturbacoes da ossificacao, cf. C. Denis, De Il'influence
de la glande thyroide sur le développement du squelette, Lyon, 1896; Boullenger, De l'action de
la glande thyroide sur la croissance, Paris, 1896; Rogowitch, Effets de Il'ablation du corps
thyroide, apud Arch. de Physiol., nov. de 1888; Gley, Sur les fonctions du corps thyroide, apud
Arch. de physiol. norm. et pathol., Paris, 1892; P. E. Launois, Etudes biologiques sur les géants,
cit., pags. 340 e segs.; lunta para ampliacion de estudios... Anales, T. XVII, memoria 3.2
Investigaciones acerca de la inervacion del pancreas como glandula de secrecion interna, por
José Maria de Corral, Madrid, 1918.

(1571 cf. E. Apert, Maladies des enfants, cit., M. Springer, Etudes sur la croissance et son réle en
pathologie, Paris, 1890; J. Comby, Traité des maladies de l'enfance, Paris, 1899; Maladies de
croissance, apud Arch. de Médéc., 1890.

[158] Cf. Dr. Alvaro F. de Novais e Sousa, Assisténcia e Maternidade, Coimbra, 1915; Sobral Cid,
Mortalité infantile en Portugal—XV Congres International de Médicine, Lisboa, 1906.

[159] Cf. Boletim mensal de estatistica demografico-sanitaria, Lisboa, Impr. Nacional.



[160] Cf, Anudrio estatistico de Portugal (vol.®s de 1903 a 1916), Lisboa, Impr. Nac.
[161] Cf. Dr. Novais e Sousa, ob. cit., pags. 5 e segs.

[162] fiste grdfico foi-nos amavelmente cedido pelo snr. Dr. Novais e Sousa, que o publicou, pela
primeira vez, na Assisténcia e Maternidade, cit.

[163] Cf. Pierre Mendousse, L'ame de l'adolescent, cit.
[164] Cf. Paul Godin, ob. cit., pag. 143 e segs.
[165] Cf. Paul Godin, ob. cit., pag. 152 e segs.

[166] Cf. Dr. E. Claparede, Psychologie de l'enfant, etc., cit., pag. 429 e segs.; Fréd. Queyrat, Les
Jjeux des enfants, Paris, 2.2 ed., 1908; Dr. Alves dos Santos, O ensino primdrio em Portugal, cit.;
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médio de pulsacées, por minuto (medidas com o auxilio dum reldgio, de segundos), em regra, é: a
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[208] Desenvolvimento dos drgdos genitais; e sinais da puberdade.

[209] pesenvolvimento da musculatura.

[210] Tonus ou capacidade de reacgéo.

[211] Defeitos de construgdo orgéanica.

[212] pModificagdes sobrevindas, durante o «crescimento».

[213] For¢ca muscular (das maos, dos rins, etc.), medida pelos dinamometros.

[214] Fadiga fisica e fadiga mental; sua medida, por processos directos e indirectos.

[215] Observagdo geral: Todas as medidas sdo tomadas sbbre a crianga nua. O material
pedomeétrico é o auxanometro de Paul Godin: dois compassos de espessura (um, mais pequeno,
para medidas cranianas; outro, maior, para os didmetros tordcicos); uma fita métrica
inextensivel, para as circunferéncias; e uma balanca de precisdo, para as pesagens.

O perimetro tordcico mede-se a altura da extremidade inferior do esterno, na sua articulagdo com
o apéndice xifoide.

O didmetro vertical do crdnio toma-se, desde o vértex ao anti-tragus.
O diametro vertical do tronco mede-se, desde a fiircula esternal até ao grande-trocanter.

Antebraco (maximo) representa a grossura muscular; (minimo) representa a grossura ossea
(pulso).

[216] g (estatura) B (busto).
[217] ¢ (cérebro) V (visceras).
[218] o (ossatura).

[219] § (superficie do corpo) E (estatura) D (didmetro &ntero-posterior maximo do cranio) d
(didmetro bi-acromial).

[220] Eclosdo pilar do piibis. Primeiros sinais da Puberdade.



[221] Instalacdo da Puberdade. P (pubis) A (axilas).
[222] Encerramento do periodo pubertario.

[223] D, tr. (diAmetro transverso do cranio) D. ant. p. m. (didmetro antero-posterior maximo do
cranio).

[224] D, transv. (diAmetro transverso do térax) D. ant. post. (didmetro antero-posterior do torax).

[225] D, 5. p. b. (diAmetro sacro-pibico da bacia) Dist. cr. iliacas (distdncia entre as cristas
iliacas).

[226] £ a férmula de Pignet.—C. R. (coeficiente de robustez fisica) E (estatura) P (péso) Per. T.
(perimetro toracio) insp. (inspiracao) exp. (expiracao).

[227] Indice do tronco.

[228] Cf, pag. 48.

[229] ct. pag. 53.

[230] Aparicdo da Puberdade.
[231] Instalacdo da Puberdade.

[232] Encerramento da Puberdade.

Lista de erros corrigidos

Aqui encontram-se listados todos os erros encontrados e corrigidos:

Original Correccao
#pag. 59 semgentares segmentares
#pag. 113 «crescimento anormal, ... «crescimento anormal»,

No quadro 5, na linha 13 da ultima coluna, o numero surge sumido na obra original.
Sendo esse numero resultado da média de valores apresentados anteriormente, conclui
que esse seja "133".
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