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ALB. BONNIERS BOKTRYCKERI 1900.

1. Nyttan af frisk luft.

Hur angenamt och upplifvande det ar att vid uttradandet ur ett kvaft rum insupa den friska luften
i det fria, torde litet hvar erfarit, liksom & andra sidan afven obehaget af att langre tid nodgas
uppehalla sig i 6fverfyllda lokaler eller boningsrum med dalig luft. Och i detta fall, liksom i sa
manga andra, ger oss var omedelbara kénsla en ganska god fingervisning om hvad som for oss
varkligen ar nyttigt eller skadligt. Erfarenheten har till fullo visat, att langre tids vistelse i dalig
luft medfér en mangd olagenheter: allman svaghet, bristande matlust, bleksot, ringa
motstandskraft mot hvarjehanda sjukdomar o. s. v., medan & andra sidan den friska luften vid de
s. k. luftkurorterna vid hafskusten, pa fjallen, i skogarna visat sig vara ett bland de varksammaste
medel att behandla och forekomma de mast olikartade sjukdomar. Det ar latt att inse, att varkan i
det senare fallet sker indirekt, sdledes att organismens egen lifsvarksamhet och formaga att
motstd och befria sig fran skadliga inflytelser i hog grad okas och befordras. Den friska luftens
nytta liksom den daliga luftens skadlighet ar icke langre omtvistad, om ockséa icke dnnu pa langt
nar sa allmant insedd, som den borde vara.

2. Hvad ar orsaken till luftforskamningen?

Fragar man ater hvad det ar, som gor luften i vara boningsrum och samlingslokaler dalig, sa
maste man tillstd, att denna viktiga fradga &nnu icke &r pa ett tillfredsstéllande satt besvarad. Det
ar emellertid af stort intrdsse att se huru asikterna harvidlag &ndrat sig. Som bekant utgores
luften hufvudsakligen af en blandning af omkring 21 viktdelar syrgas och 78 delar kvafgas;
hvartill kommer sma mangder af vattengas, kolsyra (2-5 delar pa 10,000 delar luft) samt af flera,
pa de sista aren upptéckta gaser (argon, helium, krypton, neon m. fl.), hvilka emellertid icke
synas hafva ndgon praktisk betydelse. Af dessa luftens bestandsdelar ar syrgasen for lifvet
fullkomligt oundgénglig. Lifsprocesserna i var organism bestd till vasentlig del i en ldngsam
forbranning; branslet tillfores organismen genom den intagna fodan; men liksom det i en vanlig
eldstad krafves icke blott brénsle utan &fven tilltrdde af luftens syre, s& maste &fven inom
organismen syrgas i tillracklig mangd tillforas, hvilket som bekant dger rum genom andningen.
Hindras luftens tilltrade, intraffar kvafning i det ena fallet saval som det andra. Forbranningen
sker i kroppens sarskilda vafnader, framfor allt i musklerna, och harvid alstras, liksom vid vanlig

forbranning i en eldstad, bl. a. kolsyra, som bortgdr med den utandade luften.!!! Den inandade
luften forlorar salunda omkring 5 procent syrgas och den utandade innehaller i stallet omkring 4
procent kolsyra jamte atskilligt vatten i gasform. Kvafvemangden ar ungefar densamma i den in-
och utandade luften. Kvafgasen ar indifferent; den kan icke underhdlla férbranningen, men &ar
trots namnet icke giftig eller kvafvande mer &n andra indifferenta gaser, sdsom t. ex. vatgas m. fl.
S& snart syrgasens betydelse blifvit insedd, trodde man helt naturligt, att luften i slutna rum blir
dalig, emedan syrgasen sméaningom forbrukas genom maénniskors andning. Men noggranna
undersokningar visade snart, att sa icke kan vara fallet. Endast i mycket smé, hermetiskt slutna
rum kan sadant intraffa, t. ex. d& méanniskor kvéfvas i en tillsluten kista o. d. Men vara
boningsrum é&ro aldrig sé téta, och afven om alla springor tillslétes, gar luften, sdsom i det
foljande skall visas, s& pass obehindrat tvars igenom vaggarna, att den forbrukade syrgasen
hinner ersattas. Noggranna analyser ha visat, att till och med i starkt ofverbefolkade lokaler
luftens syrhalt aldrig understiger 20 procent, séledes icke &r néamvardt mindre an i det fria.

D& man & andra sidan fann, att kolsyra icke &r sa indifferent som kvafgasen, utan inandad i stérre
mangd medfor doden, var det ej underligt, att man nu sokte orsaken till luftférskamningen i den
vid forbranningen bildade kolsyran. Kolsyra utandas af alla mé&nniskor, och det &ar ej svart att
uppvisa, att luftens kolsyremangd i ofverbefolkade lokaler ar betydligt forokad. Den asikten att
det ar kolsyran som fordarfvar luften, torde vara den forharskande bland allmanheten;
atminstone ser man den &nnu framstallas i atskilliga larobocker, populara skrifter m. m. Men
bland vetenskapsmannen ar den for lange sedan ofvergifven. Luftens kolsyrehalt, som i det fria
vaxlar mellan 2 och 5 delar pa 10,000, stiger afven i oOfverbefolkade och illa ventilerade
skollokaler, varkstader, kaserner och teatrar séllan 6fver 7 pa 1,000, och denna kolsyrehalt ar ej
tillracklig att forklara den daliga luftens varkan. Man kan utan minsta oldgenhet inandas luft med
vida storre kolsyremangd. I vissa grottor utomlands, som t. 0. m. anvandas vid luftkurer, stiger
luftens kolsyrehalt &dnda till 20 delar pa 1,000; och erfarenheten fran dessa grottor visar, att en
sddan kolsyrehalt i alla héndelser icke varkar skadligt. P& dessa och andra grunder har man
ofvergifvit hypotesen om kolsyran som orsaken till luftférskamningen. Men hvad kan det da vara?
Ja, harpa kan man ej annu svara med visshet. S& mycket tyckes emellertid redan nu vara tydligt,
att luften liksom vattnet kan fororenas pa manga olika satt, och ser man sig om efter kallor till
féroreningar, s saknas de ingalunda.
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3. Forruttnelsegaser och antropotoxin.

Vid vissa jasnings- och forruttnelseprocesser bildas ytterst giftiga amnen, som man kallat
ptomainer och toxiner, och hvaraf ménga latt 6fverga i gasform; det ar ganska sakert, att sddana
spela en viktig roll vid luftskdmningen, lat vara, att de icke &nnu &ro narmare kadnda. Sddana
forruttnelseprocesser kunna dga rum pa var egen kropp. I dammet finnas talrika mikroskopiska
organismer af olika slag, som i afséndringarna fran hudens svett- och talgkortlar kunna inleda
sddana processer; och det ar klart, att detsamma kan &ga rum i kladesplagg, som upptagit dylika
afsondringar. Hur 1att sddan forruttnelse kan intrada inser man, om man t. ex. erinrar sig, hur
vidrig lukt somliga personer, som lida af stark fotsvett, kunna sprida omkring sig. Svetten luktar
icke markbart nar den afsondras utan forst nar den ruttnar; forhindras detta genom noggrann
renlighet eller en smula i strumporna instrodd salicylsyra, forekommes den elaka lukten, utan att
svettafsondringen upphor. Men icke blott pa hudytan och i kladerna kan sddant forsigga. I
munnen pa nastan alla méanniskor frodas en hel flora af mikrober, som kunna foranleda
sonderdelning af munslemmet och i munnen befintliga matraster, hvilket vid allt for bristfallig
renhallning af munnen, halst nar ihdliga tander forsvara densamma, ger sig tillkdnna genom s. k.
dalig andedrakt. Har finna vi saledes en annan kalla till luftférskamning. Men afven i nésan,
svalget, Oronen, luftroren och lungorna kunna vid atskilliga sjukliga tillstdnd
férruttnelseprocesser forsiggd (sésom vid vissa former af kronisk snufva o. s. v.), som pa ett
kannbart satt fordarfva luften i omgifningen. Hartill komma tarmgaser m. m.

Négra forskare pastda nu pa grund af anstéllda forsok, att alldeles friska och sa att sdga in- och
utvandigt fullkomligt rengjorda personer icke forgifta luften i tillslutnha rum (fréansett
kolsyrebildningen, som icke har nagon praktisk betydelse); men andra hafva kommit till motsatt
resultat och pastd, att den utandade luften innehaller ett gift, som ej harrér fran orenlighet, utan
hor till kroppens fysiologiska afsondringar. Man har kallat detta formodade gift for
antropotoxinet (af antropos méanniska och toxon gift). Detta &r emellertid en &nnu oafgjord fraga,
hvars besvarande vore af mycket stor bade teoretisk och praktisk betydelse.

4. Tillfalliga orsaker till luftforskamning.

Oafsett detta luftens standiga, normala féororenande af manniskor (och djur) kan den naturligtvis
afven forsamras och férdarfvas genom mera tillfalliga eller lokala orsaker, hvarpa nagra exempel
har méd anforas. I frdga om gasformiga foéroreningar bor man salunda lagga marke till, att
jasnings- och forruttnelseprocesser liknande de forut omnamda naturligtvis kunna forekomma i
all majlig smuts och orenlighet, hvar den &n ma finnas, och féranleda luftférskdmning.

En annan giftig gas, kdnd sedan gammalt, ar koloxiden, som gor koloset sa farligt. Sjalf ar den
utan lukt, men forekommer lyckligtvis vanligen blandad med andra gaser, som roja dess tillvaro;
sa icke blott i det vanliga oset, utan afven i Iysgas, som visserligen till storsta delen bestar af
illaluktande kolvaten, men som egentligen ar farlig genom sin halt af koloxid. Vidare bor namnas
tobaksrdk, som utom kolpartiklar innehaller gifter i gasform, icke blott nikotin utan afven vissa
vidbrénda, ej sd noga kdnda amnen. Att tobaksrok varkar giftigt, ddrom kan enhvar, som icke
genom langvarigt bruk af tobak gjort sig relativt okanslig for dess invarkan, ofvertyga sig, om
han vistas en afton i ndgon af de otaliga, nastan oundvikliga tobaksatmosfarer, hvarmed rokare
annu i vara dagar obekymrat forgifta icke blott sig sjalfva utan &fven sina (icke

tobaksbehofvande) medmanniskor.[2] Vidare os fran rykande ljus och lampor, os af damm, som
blir svedt pa rodheta kaminer; samt dalig lukt fran vata skodon, skamda matvaror, smutsigt linne,
orena klader o. s. v. Om man profvar med nasan luften i en forut en tid tillsluten garderob, kan
man i allmédnhet omedelbart konstatera, att kladder kunna spela en roll i frdga om
luftférskamning.

Huruvida arsenikhaltiga tapeter (som numera sallan forekomma i handeln) forgifta luften genom
fasta eller gasformiga artiklar, torde annu vara oafgjort; men troligen ar det senare fallet, ty
ofverklistring synes oka deras skadliga varkan (genom klistrets omedelbara beroring med fargen,
hvilket gynnar uppkomsten af arsenikhaltiga gaser). IThagkommas bor afven, att ménga védxters
doft ar giftig.

Luftens fasta fororeningar sammanfatta vi under namnet damm, och det ar pa férhand klart, att
dettas bestandsdelar maste vaxla i hogsta grad under olika omstandigheter och att dammet pa
grund haraf ar mycket olika farligt att inandas. Som exempel ma har anforas en uppgift pa, hvad
man vid mikroskopisk undersokning fann i dammet mellan ett par dubbelfonster: utom en del
saker, som ej sa noga kunde bestdmmas, funnos dar kvarts- och kolsmulor, kalk-korn, ylle-,
bomulls- och linnetradar, starkelsekorn, insektsdelar (flugvingar), fagelfjadrar, vaxthar, 12 olika
slags svampsporer, fromjol fran olika slags vaxter, 2 arter infusionsdjur, en méangd alger och
bakterier. Dessa sistnamda, namligen bakterierna, utgora en af de for narvarande mast fruktade
bestdndsdelarna i dammet. Bakterierna finnas som bekant af ofantligt ménga slag, hvaraf vissa
aro ytterst farliga, andra oskadliga; afven deras lifskraftighet ar mycket olika stor under olika
omstandigheter, och man inser da latt, att ndgonting allméngiltigt ur denna synpunkt icke kan
sagas om damm i allmanhet.

Afven andra fasta bestdndsdelar i luften, t. ex. fin sand, slipstoft etc., kunna naturligtvis vara
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farliga att inandas genom att sa att saga bana vag for bakterierna.

5. Hvad ar frisk luft?

Om man nu uppstéller den fradgan, hur man i ett sarskilt fall skall afgora, om luften ar frisk eller
icke, sa inses af det foregdende, att den fragan icke ar sa latt att besvara. Att bedoma luftens
renhet efter kolsyreméngden eller nadgon annan af de otaliga fororeningar, som kunna

forekomma, duger naturligtvis ej.[3] Striangt taget borde luften profvas pa dem alla, bade de fasta
och de gasformiga, kemiskt, mikroskopiskt, bakteriologiskt o. s. v.; och man skulle &nda icke vara
sdker pa resultatet, sarskilt emedan flere af de gasformiga, giftiga bestdndsdelarna adnnu &ro i
det narmaste okanda. I praktiken maste man an sa lange véasentligen satta sin lit till ett annat,
vida enklare, men ocksd mycket lattare tillgangligt reagens, som emellertid ingalunda &ar att
forakta, och som, ratt anvandt, kan skydda oss for manga skadligheter, namligen lukten.

Denna metod &r visserligen icke absolut tillforlitlig; ty manga skadliga féroreningar hafva ingen
lukt, t. ex. koloxid. Men, sdsom redan papekats, rojas de ofta af andra, samtidigt forekommande
inblandningar, som lukta illa. A andra sidan ar det ju méjligt, att somliga &mnen kunna lukta illa
utan att vara sd synnerligen skadliga; men sd linge saken &r outredd, géller i dylika fall (i
motsats mot i rattsfall), att man bor hallre falla an fria. Ett par omstandigheter fortjana papekas,
som aro af vikt vid nasans “ratta bruk”. Forst och framst bor naturligtvis luktorganet vara friskt
och icke fordarfvat (genom kronisk snufva, snus o. s. v.). Vidare bor man veta, att luktsinnet
mycket fort uttrottas for en viss lukt och sedan icke langre reagerar forr an efter tillracklig hvila.
Har man saledes vistats en stund pa ett stille med dalig luft, kdnner man den vanligen icke
langre. Vill man darfér med nasan bedéma luften t. ex. i ett sofrum p& morgonen, boér man forst
vistas en stund i det fria och sedan intrada i sofrummet. Slutligen galler har som aljes, att 6ofning
ger fardighet. Vid bedomandet af luften har man blott att tillampa samma regel, som afven galler
om méanniskor: “den luktar bast, som icke luktar ndgonting alls”.

6. Huru skola vi erhalla frisk luft i vara bostader?

I det foregdende ha vi sett, huru asikterna om, hvad som &r orsaken till luftens forskamning i
slutna bonings- och samlingsrum, i senare tid undergatt en ganska stor forandring. Under det
man namligen forr trodde, att det var den vid andningen afsondrade kolsyran, som fordarfvade
luften, &r man numera af den asikten, att kolsyran i detta fall 4r ganska oskyldig i jaAmforelse med
atskilliga andra giftiga, &nnu ej narmare kanda amnen, som afsondras fran kroppen. Huruvida
dessa aterigen liksom kolsyran hora till kroppens naturliga (fysiologiska) afsondringar eller
uteslutande bildas vid de forruttnelseprocesser af olika slag, som forsigga i smuts och orenlighet,
som finnas pa kroppens yta eller i flere halor, som mynna ut pa kroppsytan, framfor allt
munhdlan, och som nastan aldrig kan fullstandigt aflagsnas, eller forekommas, denna viktiga
fraga ar dnnu oafgjord. Och likvél vore dess besvarande af den storsta praktiska betydelse. Ty det
ar klart, att om kroppen afger giftiga amnen afven under fullt fysiologiska férhallanden, sa kan
man aldrig forebygga, att luften i ett rum, dar manniskor vistas, bemanges med sddana; och man
vore da, lika val som nar man trodde, att kolsyran var kallan till luftférskdmningen, uteslutande
hanvisad till att soka sa fort som méjligt bortskaffa dessa gifter genom luftombyte, sdledes genom
ventilation, ty deras bildande kunde ju icke forekommas. Harréra de ater uteslutande fran smuts
och orenlighet, bor man ju kunna férebygga luftforskamningen genom fullstandig renlighet.
Ehuru nu, som sagt, denna viktiga frdga ej annu ar afgjord, har man i utlandet pa senare aren,
icke minst p& grund af praktiska erfarenheter, borjat fasta allt storre afseende vid den senare
synpunkten. Pettenkofer, den beromde hygienikern, har gifvit detta nyare uppfattningssatt ett
kanske nagot drastiskt, men onekligen sldende uttryck genom f6ljande yttrande, som torde
fortjana laggas pa minnet: “Om man har en gédselhdg i ett rum, diar man vill skaffa frisk luft, sa
ar det bdst att forst taga bort gédselhdogen och vddra sedan”. Erfarenheterna fran méanga skolor
aro i detta afseende larorika. S& lange man endast genom luftvaxlingsapparater sokte
astadkomma frisk luft i skolrummen, fick man mycket otillfredsstallande resultat, trots det man
mangenstades uppdref ventilationshastigheten dnda darhén, att luftdraget blef storande; men
nar man inférde obligatoriska skolbad, blef luften sdsom genom ett trollslag vasentligt forbattrad.

Renlighet och luftvaxling dro hufvudmedlen for erhéllande af frisk luft. Af dessa ar renlighet det
viktigaste; hvaraf emellertid naturligtvis icke f6ljer, att ventilation bér pa minsta satt forsummas.
I lokaler, dar manga manniskor vistas, t. ex. skolor, fabriker, kaserner o. s. v., aro sarskilda
luftvaxlingsapparater nédvandiga; och i privata bostadder méaste man fortfarande draga férsorg
om flitig vadring, halst som det torde droja lange, innan den grad af renlighet, hvarom har ar
frdga, hinner varda i afsevard man forvarkligad. Men man bor alltid ha i minnet, att déar
renlighetens fordringar for mycket asidosédttas, dir &r é&fven den kraftigaste ventilering
vanmaktig.
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7. Luftvaxling.

Vi skola nu i det foljande gifva nagra praktiska anvisningar réorande ventilering och renlighet och
gora boérjan med den forra. Vi kunna harvid forbigd de olika slagen af sarskilda
ventileringsapparater, detta sa mycket héallre, som dylika inrattningar, sa nédvandiga de &n &ro i
lokaler, dar manga maéanniskor samlas, torde vara ofverflodiga i vanliga boningsrum. Om man
namligen dar blott iakttager noggrann renlighet (hvarom mera langre ned), ar den s. k.
“naturliga ventileringen”, d. v. s. den luftvaxling som ager rum tvars igenom vaggar, golf och tak,
i forening med den dagliga vadringen genom Oppnandet af fonster och dorrar, fullt tillracklig.
Man ma namligen icke forestalla sig, att vaggar, golf och tak i vara boningsrum &ro
ogenomtrangliga for luft. Icke blott genom hal och oOppningar, som alltid finnas, utan tvérs
igenom brader och murar gar luften tamligen obehindrat. Om man sétter en glastratt med den
vida 6ppningen mot ena flatsidan af en vanlig tegelsten, och en annan likadan glastratt pa samma
satt midt emot pa andra sidan, tatar fogarna och ofverdrar hela tegelstenen for 6frigt med vax, sé
kan man, sdsom Pettenkofer visat, leda in syrgas genom den ena trattpipen och tanda den, dar
den gar ut genom den andra. Gasen gar salunda ganska obehindrat tvars igenom tegelstenen. Ja,
man kan till och med slacka ett brinnande ljus, som halles framfor den ena trattpipen, genom att
blédsa i den andra. Men betydligt lattare gar luften igenom det murbruk, som férenar stenarna
med hvarandra. Afven trd genomslépper luften ehuru icke s& latt som tegelsten; men afven har
gar luften vanligen ganska latt genom fogarna. Allt detta géller emellertid i vida mindre grad om
fuktigt material. Om man vid det ofvan anférda forsoket forst dranker tegelstenen i vatten, sa
lyckas det icke alls eller i alla handelser daligt. Daraf inses latt, att den naturliga ventilationen i
ett nybyggt hus med vata murar maste vara betydligt saimre an i ett hus med torra vaggar, och
detta ar en af de férnamsta farorna med bostader i nya stenhus. Afven cementputs, oljefarg och
fernissa forminska eller upphafva genomtrangligheten.

Faran af vata murar kan vasentligen forminskas genom standig eldning for 6ppna spjall dag och
natt; och eldning ar afven éljes i privata bostader ett af de viktigaste medlen att astadkomma
luftvaxling. Allra méast varksamma &ro naturligtvis harvidlag sddana kaminer, som brinna dygnet
om, forutsatt att de skotas ordentligt, sa att de icke sprida os, hvilket allt for ofta ar fallet i f6ljd
af okunnighet eller vardsloshet vid deras skoétsel. Eldning befordrar afven indirekt luftvaxlingen
genom bostadens uppvarmning; ty den naturliga ventilationen péavarkas i sd hog grad af
temperaturskillnaden mellan inne och ute, att, sdsom Pettenkofer visat, luftvaxlingen i samma
rum kan vara storre om vintern, nar fonster och dérrar aro tillslutna, &n om sommaren, da
fonstren std 6ppna. Och han anmarker i sammanhang hédrmed, att om man ger de fattiga ved om
vintern, s& ger man dem icke blott vdrme, utan férbattrar afven luften i deras bostader.

Man bor emellertid icke underlata att vid den dagliga rengéringen af boningsrummen saval som
aljes vid forefallande behof grundligt utlufta rummen genom att 6ppna fonstren, hvilka bora vara
forsedda med s. k. lattrutor, for att vadring ma kunna ske afven om vintern, sedan innanfénstren
aro insatta. Vida béattre aro emellertid sddana dubbelfonster, dar det inre fonstret ar fast pa det
yttre, sa att hela fonstret kan 6ppnas pa en gang, hvarvid ytter- och innerfonstret foljas at.

Man bor vid dylik vadring om vintern komma ihag, att det &r mycket mera praktiskt att dppna
fonstret en kort stund pa vid gafvel an att lata det std lange pa glant; annu battre ar att en stund
astadkomma korsdrag, om man vill grundligt utvddra rummet, da luften ombytes s& hastigt, att
vaggar och moébler m. m. féga hinna afkylas. Den nya luften uppvarmes i sa fall mycket fort,
under det, ifall fonstret stdr lange pad glant, rummet sméningom utkyles. Genom att 6ppna
ventilen upptill pd kakelugnen, dar en sadan ventil finnes, kan man i héndelse af behof
astadkomma en tamligen god ventilation.

8. Kroppens och kladernas renhallning.

Annu viktigare an ventilationen &r, sdsom redan ar antydt, renlighet. P& grund af hvad foérut ar
namt utgoéra vanligen manniskorna sjalfva den viktigaste kallan till luftférskamningen. Vilja vi
hélla rent, bora vi darfor gora borjan med oss sjalfva. Huden bor hallas ren genom grundliga och
ofta upprepade bad, 1t oss saga till en borjan minst en gang i veckan; hvarjamte ombyte af
underklader bor tillrackligt ofta aga rum. Det ar otroligt, i huru hog grad afven s. k. bildadt folk i
vart land syndar mot dessa regler. Det ar ej ovanligt att en person, som kan vara ganska snygg
till det yttre, men som ej badat pa mycket lange, genom sin blotta narvaro pa en kort stund kan
pa ett kdnnbart satt fordarfva luften i ett helt rum. Med nagon 6fning kan man i allmdnhet med
lukten afgora, hur pass “obadad” en person varit, som en stund befunnit sig i ett litet, tillslutet
rum med forut frisk luft, och man finner snart, att obadade personer aro vanligare an man kan
ana. Bad forsummas pa ett oforsvarligt satt i vart land. Var bondeklass t. ex. star i detta afseende
betydligt efter den finska allmogen, som i stor utstrackning begagnar de billiga och varksamma
badstubaden. De mera upplysta bland arbetsklassen torde i detta afseende std framfor vara
bonder, och det ar icke osannolikt, att luften i andra kammaren, som nu trots betydlig ventilering
ar sa dalig, afven i bokstaflig bemaérkelse skulle bli battre, om — rostratten utstracktes. Badning
ar sa viktig i sanitart hdnseende, icke minst med afseende péa férebyggandet af luftférskdmning,
att tillgéng till billiga bad sommar och vinter borde ombesérjas pa allman bekostnad bade pa
landet och i stdderna. I utlandet har man gatt fore i detta afseende: i Berlin t. ex. kan man fa en



ljum dusch (jamte tval och handduk) for ett pris af omkring 10 6re. Redan Liebig yttrade pa sin
tid, att ett folks kulturstandpunkt kan matas efter den mangd tval och sapa det férbrukar per
individ, och det ligger en god del sanning i detta yttrande. Mattstocken ma vara nagot ensidig;
men den ar minst lika god, som den i detta syfte ofta anvanda procenten af skrif- och laskunnige;
ty bildningen visar sig ej s& mycket dari, att man kan lasa och skrifva, som i hAvad man varkligen
laser och skrifver. Detta ater, kan t. ex. lika véal befordra vidskepelse som upplysning, under det
tval och sapa néastan uteslutande anvandas till nyttigt &ndamal och i hyfsningens intréasse.

En annan kalla till luftféorskdmning ar, sdsom vi forut papekat, vissa personers daliga andedrakt.
Den kan bero pad sjukdomar i ndsan, munnen, svalget och luftvdgarna, och i s& fall bor
naturligtvis lakaren radfragas. Men i de flasta fall beror den helt enkelt pa bristande renhallning
af munnen med daraf foljande jasnings- och forruttnelseprocesser darstades. Det ar en allman
forestéllning, att dalig andedrékt beror pa dalig mage; men forhéallandet torde vida oftare vara pa
satt och vis omvandt, i det att de forruttnelseprocesser i munnen, som ge upphof till den déliga
andedrakten, afven kunna foranleda sjukdomar i magen. Afven for tdndernas vard 4r munnens
vederborliga renhallning af vikt. Stanley beréattar i sitt arbete “Genom de svartes varldsdel”, huru
han pa ett stalle i Afrika stotte pa en negerstam, som frapperade genom sina blandhvita tander.
Men han fann snart forklaringen: efter hvarje méaltid framtogo dessa negrer — tandborstar och
rengjorde omsorgsfullt sina tdnder. Hos oss har det annu icke, s& som sig borde, ingatt i de
vanliga fordringarna pa hyfsning, att man bor halla sig ren afven i munnen, ndgot som bor kunna
astadkommas genom flitigt bruk af tandborstar, tandpulver och nagot af de ménga goda
antiseptiska munvatten, som konkurrensen framkallat. En person med dalig andedrakt kan
stundom férdarfva luften i hela sin omgifning; och mer eller mindre dalig andedrakt ar mycket
vanligare an man tror. Det fortjanar papekas, att emedan luktsinnet snart trottas af en viss lukt,
som sedan ej kan uppfattas, sallan ndgon kan kdnna, om hans egen andedrakt luktar illa.

I handelse af smittosamma sjukdomar bora den sjukes afsondringar omsorgsfullt desinficeras.
Sarskilt galler detta om lungsiktigas upphostningar. Men detta ar ett kapitel for sig, som vi har ej
kunna inlata oss pa. Endast s& mycket ma i detta sammanhang framhallas, att man borde med
alla till buds stdende medel soka fullstandigt utrota somliga personers ovana att spotta pa
golfvet, en osed som ar fullkomligt oforenlig icke blott med vanlig hyfsning utan afven med
héalsolarans enklaste fordringar.

S& mycket om vara egna kroppar. Det ar for ofrigt klart att afven vara klader, framfor allt
underplaggen, maste, om de &ro smutsiga, vara hardar for luftférskdmning. Genom flitig badning,
som naturligtvis forminskar underkladernas orenande, och genom tillrackligt ofta skeende
ombyte, maste man bemoda sig att afven i detta afseende icke blott synas utan varkligen vara
ren.

Att afven gangkladerna emellanat borde rengoras, ar tamligen klart; vore de ej i allmanhet af
mork farg, som doljer smutsen, skulle det ofta nog vara alldeles patagligt. Men dylik rengéring
forsummas allmant, utan tvifvel mast darfor att man icke tror att den ar mojlig. Tekniken har
emellertid afven pad detta omrdde gjort stora framsteg pa senare tiden; och afven i vart land
finnas redan pa atskilliga stallen kemiska tvattanstalter, dar gangklader o. d. utan att
sondertagas for ganska billigt pris grundligt rengoras (genom tvattning med benzin o. d.) och
eventuelt desinfekteras (med anga). Dessa nyttiga anstalter fortjanade anvandas i vida storre
utstrackning 4n som nu ar fallet. Utom ménga andra fordelar skulle harigenom vinnas afven den,
att en viktig kalla till luftforskamning i vasentlig grad inskranktes.

9. Bostadens renhallning.

Ofverga vi nu till renhallningen i vdra boningsrum, sa &ar det kapitlet sa vidlyftigt, att vi har maste
inskranka oss till att framhalla ndgra fa synpunkter. Om redan den yttre luften och grundluften
(luften i marken) i bostadens narhet orenas genom afskradeshogar, narbelagna aftraden,
illaluktande réannstenar o. s. v., sa ar det naturligtvis omdéjligt att erhalla frisk luft i rummen. I
sjalfva rummen aro ofta golfspringorna och fyllningen i trossbottnarna (i hvilken flytande amnen
kunna nedrinna genom golfspringorna) en outtomlig kalla till luftférskamning, ja ofta varkliga
smittohardar, sdsom erfarenheten visat. Oljemalade eller bonade golf med fullkomligt tdta fogar

aro ett 6nskningsmal, som man borde efterstrifva, till en bérjan &tminstone i barnkamrarna.l4!
Malade golf kunna latt rengoras genom tvattning, och man slipper ifrdn den foérhatliga
skurningen med vatten i golfspringor och trossbottnar med atféljande “skurlukt”.

Gamla mobler sdsom kommoder, soffor med oren stoppning o. s. v. kunna stundom sprida dalig
lukt och boéra i sa fall aflagsnas och oskadliggoras. Oppna tvéattkarl aro vida att foredraga framfor
de gamla, skapformiga, séllan eller aldrig luktfria kommoderna.

Smuts, har en forfattare sagt, ar blott “en sak pa oratt stalle“. Det, som ar vidrig smuts pa ett
stalle, ar kanske t. ex. fortrafflig godning pa ett annat. Smutsen bor bortskaffas sa fort som
mojligt, s mycket mer, som dess skadliga varkan vanligen 6kas, ju langre den far ligga. Darfor
bora klosetter, skulhinkar, soplador o. s. v. tommas ofta, och karlen sedan val rengéras och halst
desinficeras. Smutsigt linne och orena klader i allmadnhet boéra icke behéllas inom
boningsrummen och ej fa ligga lange “pa lager”. Det ar battre att ha smd linneférrad och tvatta
ofta, an tvartom. Sangklader bora ej forvaras i slutna fallbankar och soffor utan fritt och luftigt
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samt ofta piskas och vadras. Skafferiet bor hallas rent och noga ventileras.

Doftande blommor borde man ej ha i rum, i alla handelser ej i sofrummet. Somliga vaxters doft ar
direkt skadlig; andra kunna varka skadligt genom att délja dalig luft. Man tyckes nu for tiden
mera allmant inse, att dalig luft bor aflagsnas, icke déljas, hvilket forklarar, att det férr sa vanliga
bruket af rokpulver, rokpapper o. s. v. med ratta kommit alldeles ur modet. Alldeles detsamma
galler om bruket af parfymer, hvilka forr anvandes mycket mera an nu (i synnerhet af fruntimren)
och i samma syfte. Numera torde flertalet foredra att halla sig rena, och man tillampar den redan
anforda regeln, att “den luktar bast, som icke luktar nagonting alls“. En parfymerad person
utsatter sig for misstanken att han inte ar riktigt snygg. Man bor dessutom betanka, att hvad som
ar vallukt for en person kan vara vidrigt for en annan, samt att den parfymerade af redan anforda
skal ej sjalf kan kanna hur starkt han luktar. Vallukt kan vara angenam och uppfriskande for en
stund, men icke i langden.

Hvad sarskilt angar dammet, sé kan mycket goras for att forekomma, att dylikt hopas. Vara rum
aro ofta ofverlastade med en del krimkrams och grannldter af alla slag, hvilka redan ur
skonhetssynpunkt aro af mer an tvifvelaktigt varde och som mera gora skal for namnet

“dammgoémmor”, dn prydnadsféremal.l’! En forenkling af lefnadsvanorna skulle harvidlag afven
ur halsosynpunkt vara i hog grad onskvard. Detsamma galler om alla slags tyg- och trasmattor;
de aro ur hygiensk synpunkt alltid misstankta och borde halst alldeles afskaffas. Dar det ar
dragigt och golfkallt ar det vida battre att gora golfven tata an att tacka dem med mattor. Kunna
dylika ej umbaéras, béra de forst och framst aldrig fastspikas utan fastes med ringar, sa att de 1att
kunna borttagas. De bora vidare ofta piskas (hvilket naturligtvis afven galler om forhangen,
draperier o. s. v.), men piskas pa sadana tider och stillen, att dammet ej anstaller &nnu mera
fortret och skada, &n om det fatt vara i fred. Vida férmanligare fran halsosynpunkt, ehuru dyrare,
aro linoleummattor, som kunna aftvattas.

Emellanat borde man ocksa lata grundligt rengora och desinfektera tygmattor pa de kemiska
tvattanstalterna; hvilket i lika man galler &fven om filtar, tacken, dukar o. s. v.

Ett medel att forekomma damm i boningsrum, som ej bor forbises, bestar dari, att man lagar att
folk, som kommer utifran, har utvag att ordentligt torka sig om fotterna, nar sa beho6fves. Mot en
sak ar man tillsvidare maktlos, namligen mot fruntimrens langa kladningar, medels hvilka de
upprifva dammet inom och utom hus och inslapa det i hemmen. Detta of6érnuftiga mod
adagalagger klart, huru foga utvecklad kanslan for renlighet och snygghet ar afven inom de
hogre samhallslagren och huru mycken okunnighet, som finnes att utrota.

Slutligen ett par ord om dammets aflagsnande. Detta sker ingalunda genom den forhatliga
“torrsopning” med kvastar och dammborstar, som annu har och dar anvandes och som ar lika
forkastlig inom som utom hus. Dammet rifves upp, svafvar en tid i luften och lagger sig ned igen
pé samma stéllen som férut och andra dessutom, som forut kanske voro relativt dammfria. Med
tillhjalp af en lindrigt fuktad handduk eller dammtrasa eller en borste omlindad med en fuktad
handduk kan man, om man gar forsiktigt tillvdga, taga bort dammet, utan att rifva upp det.
Dammet bor icke tilldtas ha nagra privilegierade asyler, dar det alltid far vara i fred, emedan det
dar ej faller s& mycket i 6gonen, sdsom t. ex. under sangar och byradar, bakom och ofvanpéa
kakelugnar o. s. v., utan afven séddana stallen bora emellandt pd samma satt befrias frdn damm.

* *
%

Hufvudvillkoret for att fa frisk luft &r som vi sett renlighet. Och att genomfora renlighet ar i
sjalfva varket (afven fransett dess betydelse for den friska luften) det yppersta budet i hela
héalsovardslaran. Den storsta svarigheten harvid ligger i den méanskliga naturen, for hvilken vanan
spelar en s& stor roll. Manniskorna maste uppfostras till renlighet, vdnjas vid densamma;
darigenom blir den for dem ett oafvisligt behof. Att séka férmé &ldre personer att antaga nya
vanor ar sa godt som hoppldst. Det ar i ungdomen, som vanan vid renlighet skall grundlaggas; en
gang forvarfvad, forloras den sedan icke sa latt. Icke minst ur denna synpunkt ar det som de
obligatoriska skolbaden ha en sa ofantlig, social betydelse, att de i sanning borde inféras 6fverallt
béde pa landet och i stdderna. De dartill erforderliga medlen skulle knappast kunna anvandas pa
ett nyttigare satt.

FOTNOTER:

[1] Jamfr Verdandis smaskrifter n:o 41, Palmeaer, Elden.
[2] Jmfr Verdandis smaskrifter n:o 62 och 63, Santesson, Om tobak, s. 29.

[3] Sedan man lart sig inse, att kolsyran icke ar orsaken till luftforskamningen, har man
likval fortfarande anvandt kolsyreméngden som matt pa denna. Afven om hypotesen om
antropotoxinet vore riktig, skulle detta forfarande vara oberattigat, endr det alls icke ar
sagt, att kolsyran afsondras i viss proportion till antropotoxinet. Men som vi sett, finnas
manga andra kallor till luftforskamning, hvilka icke std i minsta samband med
kolsyreproduktionen. Kolsyrebestamningar kunna under vissa forutsattningar ge en
forestallning om ventilationens storlek; men daraf kan man icke utan vidare draga nagra
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. slutsatser i frdga om luftens renhet, lika litet som man kan bedéma en persons .
: affarsstallning, ifall man endast far veta hans utgifter men ingenting kdnner om hans .
inkomster.

[4] Billigare an att oljeméla golfven, men likval mycket fordelaktigt ar att olja dem,
hvilket man kan gora sjalf. Till ett rum med 5 meters sida (25 kvadratmeter) atgar 1% .
liter kokad linolja, som finnes i handeln. Oljan uppvarmes lindrigt (obs. att den ej ar
' eldfarlig men brinner, om den anténdes, och i sa fall bast sldckes med ett passande lock) :
: och ingnides med en yllesudd, fast pa ett skaft. Sedan oljan torkat, upprepas :
ingnidningen 2 génger, hvarvid % kilogram ockra blandas med oljan. Ingnidningen bor
' hélst féornyas hvarje ar. '

[5] Jmfr Verdandis smaskrifter n:o 77, Ellen Key, Skénhet for alla, s. 10.

Errata/Tryckfel:
Ett fatal errata/tryckfel i den ursprungliga texten har rattats som féljer:
Sidan 3: "e,s" andrat till "se" (af stort intrasse att se)

Sidan 4: "hinnar" andrat till "hinner" (syrgasen hinner ersattas)

Sidan 5: "forharskade" &ndrat till "forharskande" (den forharskande bland
allménheten)

Sidan 6: "talgkéttlar" andrat till "talgkoértlar" (hudens svett- och talgkortlar)

Sidan 12: "3tadkomma" andrat till "dstadkomma" (viktigaste medlen att
astadkomma luftvaxling)

Sidan 13: "mycker" &ndrat till "mycket" (i sa fall mycket fort)
Sidan 14: "pr" &ndrat till "per" (sdpa det férbrukar per individ)
Sidan 14: "sjukdommar" &ndrat till "sjukdomar” (kan bero pa sjukdommar i ndsan)

Ett mindre antal avstavnings- och interpunktionsfel har ocksa &ndrats, medan alla andra
variationer i stavning har bibehallits sa som de férekommer i originaltexten.
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