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Nér rétten vacklar och det onda segrar, dd trdder sjalv Jag fram, o
Bharata. Jag fods pa nytt i varje tidevarv till dygdens skydd, till lastens
undergéang, och for att ldgga sdker grund for rétten.

v, 7-8.)

Bhagavad Gita, (Herrens Sé&ng), utgor en avdelning av Indiens nationalepos Mahabharata. Den
innehdller den undervisning, som den Gudomlige, i Krishnas skepnad, gav furstesonen Arjuna, da
denne skulle draga i falt mot sina frander, med vilka han rékat i fiendskap. — Striden mellan Arjuna
och dessa hans forna vanner anses hava en sinnebildlig betydelse och syfta pd kampen mot inre
fiender, — passioner, laster o.s.v. — genom Yoga (Yoga = innerlig forening med det Hogsta, religion).
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Héar begynner HERRENS Sang.

Inledning och 1:sta kvadet.

DHRITARASHTRA kvad:

P3 Kurus slitt och Pliktens, o Sanjaya,
vad gjorde val mitt folk och Pandu's soner,
1 d4 lystna efter strid de samlats dar?

SANJAYA kvad:

Se'n han betraktat Pandu's soners skara,
steg kung Duryodhana till Drona fram
2 med dessa ord: "Betrakta denna krigsmakt



som tillhor Pandu's soner, och som ordnats
med klokhet av din ldarjunge, — en son
3 av Drupada! Se alla dessa hjaltar
och starka skyttar, vdldiga som Bhima
och som Arjuna; — Drupada med vagnen,
4 Virata, Yuyudhana,; Dhristaketu
och Chekitana; Kashis balde kung
och Kuntibhogja, Purujit och Shaibya,
5 den valdige; — den tappre Uttamauja;
— Subhadras son, den starke Yudhamanyu;
6 Draupadis dtt med sina starka vagnar.
Hoér dven vara furstars namn, och kdnn,
— o frédmste bland de aterfodde du, —
7 de yppersta bland mén i véra leder:
Du sjalv och Bhishma, Karna, segrarn Kripa
8 Vikarna, Asvatthama, Saumadatti,
och manga andra hjéltar, som forsaka
sitt liv for mig, och aro vapnade
9 med skilda slag av vapen, stridsforfarne.
Dock ringa synes mig var hér, fast ordnad
av Bhishma, medan deras synes valdig,
10 fast Bhima ordnat den; — sd ma da alla
11 férsvara Bhishma, och ej fly ur striden!"

Nu blaste Kurus' alderstigne stamfar
den &rorike, i sin lur, som Jjod
12 liksom ett lejons rytande; och lurar
och horn och pukor gavo dtersvar
13 med véldigt buller. — Fran den andra sidan,
pé vagnen med de vita hdstarna,
besvarades den manande fanfaren
av Krishna, Méstaren, samt av Arjuna,
den hége Pandusonen, och de blaste
14 i tvenne lurar av gudomlig art;
ty Han, som segrat over Sina sinnen,
bar en av Jattens knotor danad lur,
och Dhananjaya[1] blaste "Gudagadvan".
15 Och Bhima, Vargabuken, bldaste "Paundra";[2]
och konung Yudhishtira, Kuntis son,
och Nakula och Sahadeva blaste
16 i "Segern", "Honungstonen" och "Juvelen";
och Kashis hoge kung, och Dhrishtadyumna,
Virata och Shikandi, Satyaki
17 som aldrig bojts, Drupada och hans soner,
Subhadras son, den méktigt vapnade,
18 de bléaste alla sina skilda lurar,
vars genklang skalv i dina soners hjartan,
o Dhritarashtra, och som fyllde himlen
19 och jorden med sitt ddn. — Men Pandus &ttling,
Arjuna, vars banér bar Apans bild,[3]
dd han fornam att dina séners skara
sig ordnat, och att pilarna och spjuten
20 snart skulle flyga, tog han upp sin bage
och kvad till Den som kuvat alla sinnen:

ARJUNA kvad:

"Du Oforédnderlige! styr min vagn
21 emellan bdda hdrarna; — jag léngtar
att ratt betrakta dem, med vilka jag
22 i detta nyssbegynta krig skall kimpa,
— att skdda dem, som hér forsamlat sig
och vilja tjana uti stridens vimmel
23 sin furste, Dhritarashtras onde son."



SANJAYA kvad:

Vid dessa ord av fursten styrde Krishna
den fagraste bland vagnar mitt emellan
24 de bada hdrarna, — o Bharata, —
just dit, dar Bhishma, Drona och de andra
av varldens herrar ordnat sig till strid,
och sade: "Skada nu, o Prithas son,[4]
25 hur Kurus skaror samlat sig tillhopa!"
Och Prithas dttling sag, hur manga frédnder
26-27 och vanner stodo rustade till kampen
pé bada sidor; och han kvad med sorg:

ARJUNA kvad:

O Krishna! D& jag skédar mina frander 28 som langta att fa mota mig i strid, da
svika mina lemmar, tungan lader invid min gom; jag darrar, och mitt har 29 sig reser
hogt av fasa; — min lekamen blir het och bavande, Gandiva[5] faller utur min hand,
jag vacklar, och min sjal 30 forvirras; — onda tecken, Keshava,[6] omvarva mig! — Ej
heller kan jag vanta att nagot gott skall bliva mig till del, 31 om jag i striden draper
mina frander! Ty jag, o Krishna, onskar icke seger, ej heller kunglig vardighet och
njutning. Vad ar allt detta, — vad ar sjalva livet 32 for manniskan? Se, de som giva
tronen och ndjena ett varde, mota oss 33 med strid och dod, — forsaka liv och
skatter 34 blott for att drapa oss, — sin narmsta slakt. Och fast de vilja bringa dod &t
mig, o Madhus bane, onskar icke jag att doda dem, — nej, icke ens for valdet i alla
trenne varldar, — mycket mindre 35 for nagon jordisk tron. — Ack, gladjen flyr for
alltid oss, — o Du som faller harar, — om vi forgora dessa syndare; 36 ty deras
synder komma pa vart huvud. S& borde vi ju skona dessa soner av Dhritarashtra,
vara slaktingar; ty huru kunna vi, o Madhava, 37 val frojdas, om vi dréapa vara
frander? Fast deras tanke ar pa villospar, férvirrad genom lystnad, och ej ser att det
ar brott att pléna ut en slakt 38 och att bekampa sina egna frander, — sag, borde
icke vi forsaka synden, o Du som faller harar? — vi, som inse, 39 hur mycket ont som
fods av atters dod? Med varje att som slocknar, dor en dharma, — en helig attehavd
fran urtids dar, — 40 och darigenom vallas lagloshet; av dennas véalde ledas
kvinnorna 41 till synd och brott, och kasterna forblandas; sa foras atterna och deras
bane uti fordarvet; attefaderna 42 berovas sina ris- och dryckesoffer, och alla
kasters, alla atters seder, som hallits heliga se'n urtids dar, 43 férdarvas, d6 och falla
uti glomska. Det sages ju, att i en adel att, vars dharma glommes, lider hela atten 44
en avgrunds kval av attlingarnas skam. Ve mig! till vilken synd vi dragit ut! Av lust
till herravalde strava vi 45 att plana ut var egen slakt fran jorden! Om Dhritarashtras
soner hojde vapnen och drapte mig i denna strids tumult férutan motstdnd och
forutan varn, 46 da vore sadant lyckligast for mig!

SANJAYA kvad:

Nar furst Arjuna talat dessa ord
pa stridens falt, han slappte pil och bage
47 och sjonk mot vagnens bank med dyster hag.

<tb>

I den héarliga Bhagavad-Gita's heliga sanger, vilka innehélla vetandet om det Eviga, — skriften om
Yoga, — samtalet mellan Shri Krishna och Arjuna, — lyder det

FORSTA KVADET
sdlunda; och det kallas:

ARJUNAS NEDSLAGENHETS YOGA.

I1.



SANJAYA kvad:

Till honom, som av 6mkan genomtrangts
och i vars 6gon heta térar stodo,
1 gav Madhus bane trostande till svar:

HERREN kvad:

Vi slar ett nesligt klenmod, o Arjuna,
din sjal i farans stund, och stanger vagen
2 till aran och till himlen? Giv ej vika
for denna vekhet, o du Prithas son!
Den anstar icke dig; — fordriv din svaghet,
3 du fiendernas gissel! — upp till strid!

ARJUNA kvad:

O Madhus bane, sag! hur maktar jag
val rikta dessa mina vassa pilar
mot Bhishma och mot Drona? — Bada &ro
4 min vordnad varda, o du stridens herre!
Battre forvisso det ar att leva av tiggarefoda,
an att i stridernas larm falla en Guru[7] och van!
Draper jag sjalv de vanner jag har, de Gurus, som lart mig,
5 sudlas min seger av skam, flackas min féda av blod!
Tvivel det synes mig vart, om segern vore mig onsklig;
— vunne de seger i dag, vore det battre forvisst,
an om vi drapte de man, som skanka livet dess varde,
6 all Dhritarashtras att, — dessa, som rusta sig nu.
Svaghet trycker min sjal, mitt hjarta tvekar i valet:
7 visa mig vagen du! led mig med tydliga rad!
Led och lugna mig du; ty aldrig vinner jag friden,
8 bleve jag aven i dag kung 6ver himlar och jord!

SANJAYA kvad:

Séa kvad den segersalle Gudakesha
till alla sinnens kuvare; — med orden:
9 "Jag vill ej strida!" blev han ater tyst.
D& smélog Herren milt, o Bharata,
och talte till den angestfyllde fursten
10 pa faltet mellan bada hararna:

HERREN kvad:

Du sorjer dem, som icke bora sorjas, och s6ker smycka ut ett favitskt tal med ord
av lanad visdom. — Vise mén 11 begrata varken livet eller déden. Den stund har
aldrig funnits, da ej Jag och du och dessa manskofurstar levde, 12 ej heller skall den
stunden nansin sla. Da sjalen, kroppens furste, genomgatt dess barndom, ungdom,
mandom och forfall, dd drar han hédan i en annan kropp; 13 den vise kanner icke
sorg dardver. O son av Kunti! stoftets narhet bringar sa kold som hetta, frojd saval
som kval; — 14 bar deras vaxling lugnt, o Bharata! Du furste ibland man, —
ododligheten &ar blott for den, som ej av dessa plagas, som bar med jamnmod bade
frojd och kval 15 och ar stdndaktig. — Vad fafangligt ar, det har ej ndgot vasen i sig
sjalvt; det verkliga hor aldrig upp att vara. Den som i sanning skadar tingens véasen,
16 han inser aven detta. Vet, att DET &ar starkare an allt vad DET har danat, 17 att
intet kan forinta detta Enda. Det Enda ar ododligt och oandligt och evigt lever Det;
— blott former vaxla 18 och do; — s& kdmpa da, o Bharata! Bad' den, som tror att
anden maktar morda och den, som tror att han blir mordad, fela. 19 Han kan e€j
morda, kan ej haller moérdas. Han fods ej och han dor ej; han ar till och upphor ej att
vara: aldrig fodd, bestdndande, evardlig, oférganglig, 20 han dor ej, om &n hans
lekamen dodas. Vem kanner denne oforganglige, som aldrig fodd och evigt
oforminskad forbliver vad han dr, — vem kanner honom, 21 och tror dock att han
draper eller drapes? Nej, som en manska kastar av en kladnad som slitits ut, och
tager pa en ny, sa tager den, som bor i kroppens skepnad, 22 en nyfodd kropp, sa
snart den forra dott. Han sdras ej av vapen, brannes ej av elden, drankes ej av
vattufloden, 23 fortorkas ej av 6kenvindars flakt. Osarbar, ofértarbar, outgrundlig,



alltgenomtrangande, bestandande, 24 uraldrig och orubblig och ovansklig, férdold,
ofattlig, evig kallas han; om du som sddan kadnner honom, sag, 25 vi sorjer du val
den, som aldrig dor? Men aven om du tanker dig, att han bestandigt fodes och
bestandigt dér, — o hjalte med den starka armen du, 26 om &ven sa du ténker, sorj
dock icke! Ty vad som fotts, det maste do en dag och vad som dott, det maste ater
fodas: 27 sorj icke denna evigt givna lag!

Se, tingens borjan ar i det fordolda,
blott deras varas mitt ar uppenbar,
och deras andalykt ar ater dold.

28 Vad rum for klagan ges det haruti?

Det ses av en med undran, och en annan
fortaljer det med undran, och en tredje
29 med undran lyss darpa, och alla gackas.

Den, som i kroppen dvéljes, kan ej séras;
30 sorj darfor ingen dod, o Bharata!

Se blott uppa din kungaplikt! — en hjalte
31 med gladje halsar en rattfardig strid;

da sjalv den honom sokt, o Prithas son,
32 han ser i den en oppen vag till himlen.

Men om du ej vill kampa denna kamp,

fastan rattfardigheten bjuder s3,

— da viker du ifran ditt samvets bud
33 och syndar mot din plikt och mot din ara.

Till evig tid du namnas skall med blygd,

och skam ar tyngre for den adelborne,
34 an sjalva doden. — Alla skola tro,

att du av feghet flytt; och de, som forr

ha skddat upp till dig som till en hjalte,
35 de skola blicka pa dig med forakt;

bland fienderna skola klaffare

med foga hoviskt tal dig smadligt héna:
36 ges det val varre 6de for en kung?

Om du i striden dor, ar himlen din,
och segrar du, skall du besitta jorden:
std darfor modigt upp, o Kuntis son!
37 — omgjorda dig till strid, och tag med jamnmod
bad' lust och kval, forlust och seger; — kdmpa
38 for pliktens skull, sa sker det utan synd.

Sé& larer Sankhya-skolans visdom; lyssna
till Yoga nu, du Prithas attelagg!
Om du av denna blivit genomtrangd,
39 skall du befrias ur din handlings bojor.

I Yoga gar ej ndgon kraft forlorad,
ej haller sker dar overtradelse.
Ett ringa grand av denna vishet skyddar
40 mot mycken fruktan. —

En beslutsam sjal
ar sammanriktad mot ett enda mal,
du Kuru-attens frojd; — en obeslutsam

41 ar skingrad och forstrodd for alla vindar.
En kortsynt dare talar blomstersprak
med sinnet fanget uti Vedas bokstav,

42 och sager: "Endast detta finnes till!"
Med sjalvsjuk sjal, med himlen som sitt mal,
han stravar efter frojd i nasta liv

43 och tror sig vinna den med bon och offer.
Vid makt och gladje klanger han sig fast,
med sinnen fangna uti slika laror:

— for honom éar ej denna Visdom gjord;

44 den kraver stadig blick pa Gud allena.
I Vedas laras varldens trenne krafter;[8]



men hoj dig over dessa krafters spel,
Arjuna, hoj dig 6ver varje motsats,
forsaka alla dina egodelar,

45 var trofast i din renhet, full av SJALVET.
For en Brahman, vars sjal ar full av ljus,
blir l1asningen av Vedas lik en brunn

46 for den, vars hela falt ar oversvammat.
Din omsorg galle garningen allena,
och ej din garnings frukter; — 13t ej dessa
forleda dig att handla, eller fjattra

47 din hoga sjal i dadléshetens band!

O Dhananjaya, da du handla vill,
forsank dig uti enhet med det Hogsta;
forsaka varje jordisk lustas boja,
forbliv i jamnvikt sa vid nederlag

48 som seger: jamnvikt ar ett namn for Yoga.
Och handling star dock ojamforligt lagre
an klarsynthetens Yoga, — sok din tillflykt,
o Dhananjaya, i Fornuftet Sjalvt;

49 ty den, som soker 10n, ar 0mkansvard.
D& man forsankt sig i Fornuftet Sjalvt,
da blir man frigjord, sa ur onda dad
som ock ur goda; fast din sjal i Yoga;

50 med Yoga vinnes fardighet i handling.
Den Vise, enad med Fornuftet Sjalvt,
forsakar handlingarnas alla frukter,
och frigjord utur fodelsernas bojor,

51 han nar den hogsta himlens salighet.
Nar du har brutit alla villors fjattrar,
da skall du héja dig till likngjdhet

52 for allt vad du har hort och skall fa hora.
Nar du har hojt dig 6ver skriftens bokstav
och nétt fullkomlig frid uti din sjal,
forsjunken uti djup betraktelse,

53 da skall du hinna Yogas ljusa hojd.

ARJUNA kvad:

Pa vilka tecken skall jag kdnna den,
som vunnit sinnets frid, o Keshava,
och ar standaktig i sitt skadande?

54 Gar, sitter, talar han som andra man?

HERREN kvad:

Den man, som overgiver hjartats lystnad, o Prithas son, och glades blott av
SJALVET, 55 han blir stdndaktig, — kanner intet kval i smértans stund, och lockas ej
av njutning; han bindes ej av lidelsernas bojor, av fruktan, hat och vrede, och han
kallas 56 en helig man och en stdndaktig sjal. Vad handa ma av ljuvligt eller lett, ar
dock hans ande fri pa varje héll, och kédnner varken lystnad eller avsky; 57 — han
eger verklig jamnvikt i sin sjal. Skoldpaddan drager in pa alla sidor var sérbar lem;
sa drager ock den vise vart sjalens sinne fran dess foremal, 58 och s& han vinner
jamnvikt i sin sjal. D& svinna alla sinnesféremal for den, som har sin boning uti
kroppen, de fly och lamna endast saknad kvar; men aven sjalva saknaden forsvinner,
59 da sjalens blick har sett det Allrahogsta. Om kroppens sinnen véackas hos den
vise, da, son av Kunti, draga de hans sjal 60 till denna jord, trots allt hans stravande.
Sa& ma han déarfor kuva dem, och sitta med inre frid, med Mig som hogsta mal; ty den
som kuvat alla sina sinnen 61 har vunnit verklig jamnvikt i sin sjal. Den sjal, som
lever uti sinnevarlden, blir bunden vid sin tankes foremdl; av denna bundenhet
uppkommer lystnad, 62 av lystnad vrede och av vrede irring; s& hoéljes minnet uti
djupa tocken, 63 Fornuftet svinner, ménniskan forgéds. Men den som gett sig sjalv i
SJALVETS véald och kuvat sjalvet, gar med fria sinnen bland alla féremdl; — han
lockas icke 64 och stotes icke bort av ndgonting. Da stiger lugnet in uti hans sjal och
slacker alla smartans vilda ldgor; 65 — ar hjartat lugnt, far &ven tanken frid. For den
som ej har sjalens harmoni, fins sjalens samling ej, och ej Fornuft; forutan sjalens



samling fins ej frid 66 och hur kan utan frid det finnas lycka? Om sjalen foljer med
ett sinnes irrfard, den kastas redlost kring, liksom ett skepp 67 som driver med en
storm pa vilda vatten. Darfor, o hjalte med den starka armen, om alla sinnen stangts
fullkomligt till 68 for sina foremal, blir jamnvikt vunnen.

Det som ar natt for alla varelser,
ar vaksamhetens tid for den som soker;
men dagens avlan, liv och kiv och stravan
69 ar morker for den Helige som ser.
Ma varje langtan, varje jordisk lystnad
forrinna i hans sjals omatlighet,
som floder falla ut i Oceanen:
den tager mot de vilda boljorna
och ligger stilla uti andlos ro.
70 Han eger frid; — ej sa den lystnes sjal.
Den som forsakar varje jordisk lust
och gar sin vag i livet utan langtan,
71 i frid och 6dmjukhet, skall finna ro.
Se, det ar friden i det EVIGA,
och den, som natt det, vandrar mer ej vilse.
Den som forblir stdndaktig in i doden,
72 han ingar uti Guds Nirvanas frid.[9]

<tb>

I den harliga Bhagavad-Gita's heliga sanger, vilka innehalla vetandet om det Eviga, — skriften om
Yoga, — samtalet mellan Shri Krishna och Arjuna, — lyder det

ANDRA KVADET
sdlunda; och det kallas:

YOGA GENOM SANKHYAFORSKNING.

I1I.

ARJUNA kvad:

O Du som faller harar, — synes Dig,
att vetande ar mera vart an handling?
vi sander Du mig d&, o Keshava,

1 till kriget, — denna fruktansvarda handling?
Med detta tal, som strider mot sig sjalvt,
forvirrar Du min tanke; — sdg mig da

2 hur saligheten bast och sakrast vinnes!

HERREN kvad:

I denna varlden fins en dubbel vag, som nyss Jag sade, — o du rene hjalte! den
kunskapsrikes — Sankhya's — véag till Yoga, 3 och Yogi'ns vag av handlingar och dad.
Ej vinner méanskan frihet fran att handla i det hon soker dadloshetens ro; 4 ej heller
nar hon sa fullkomligheten. Ty ingen méktar ens ett 6gonblick att verkligt skilja sig
fran varje handling: varenda méanska drives jamnt dartill 5 pa grund utav Naturens
trenne krafter.[10] Och sitter nagon stilla, styrande i yttre matto handlingens organ,
men ruvande i tanken péa det yttre, pa sinnena och deras foremal, 6 d& ma han kallas
hycklare och dare. Men, o Arjuna, den som fullgér Yoga formedelst handling, men
beharskar jamnt med sjalen varje sinne, och som kuvar forutan lidelse sin handlings
verktyg, 7 han ar en vardig man och Karma-yogi. S& ma du standigt verka i det goda,
ty verksamhet star 6ver dadléshet; om du i sanning vore overksam, da kunde ej ens
kroppsligen du leva, 8 fullbordande din pilgrimsfard pa jord. Men hela varlden
fjattras genom handling, emedan ej dess handling ar ett offer: s ma du offra all din
lidelse, 9 o Kuntis son; — da& blir du fri fran handling. D& Herren lat all



mansklighetens sjdlar utur Sitt inre vasen strala ut, da skapte Han sin lag om offret
aven, och sade: "Vaxen och foroken eder 10 igenom denna! — vare den er lycka! Av
denna skola Ljusets Andar[11] néras, och Ljusets Andar skola nara er, 11 — sa skola
alla né det hogsta goda. Ty, narda genom offret, skola De beskéra edra 6nskningar
fullbordan." — En rovare ar den, som tager gavor 12 av Dem, och ger Dem intet
vederlag. Om du har offrat forst &t Ljusets Andar, d& mé du ata resten utan synd;
men den som ater for sin egen skull 13 forutan fromhet, ar en syndare. Av foda naras
alla varelser, och féda uppstar endast genom regnet,[12] och regnet nares genom
offer; — offer 14 ar icke moijligt fér en dadlés man. Av Brahma &ro alla handlingar,
och Brahma av den Of6érganglige, det ma du veta; — darfor ar den Hogste, 15 den
Evige, i varje offerhandling. — Den som gj foljer detta kretslopps vélvning pd denna
jord, han syndar i sitt liv, han glads i sinlighetens varld, och fafangt 16 forgar hans
levnad, o du Prithas son! Men den som glads &t SJALVET, — som i SJALVET &r
tillfredsstéld och sall i SJALVET, — intet 17 st&r mer att énska fér en sddan sjal. Han
har ej lust till denna varldens ting, ej heller till att avstd dessa ting, 18 ej heller
fjattras han av nagot vasen. S& ma du fylla varje plikt, och handla, men icke fjattras
mer av nagon handling. 19 Ty den, som handlar s, han nar det Hégsta. Blott genom
handling ar det, som Janaka och andra helgon néatt fullkomningen: s fast din blick
pa véarldens valfard du, 20 och fullgér handlingar, som plikten bjuder! Vadhélst en
stor och adel man har gjort, stdr som exempel infor varldens ogon, 21 och tjanar
andra man som forebild. De trenne varldarna, o Prithas son, omsluta intet, som Jag
maste gora, och intet ouppnatt for Mig, som Jag 22 med handling kunde né; — dock
handlar Jag. Ty skulle Jag ej handla utan avbrott och ideligen, utan att fortrottas, —
da skulle alla folja Mitt exempel, 23 o Prithas son; — da skulle alla varldar i spillror
storta samman; och Jag bleve en orsak da till kasternas férblandning 24 och till
fordarv for alla varelser. Men som en ovis man av lystnad handlar, o Bharata, s& bor
den vise handla férutan att av nagon lystnad drivas, 25 med hagen riktad blott pa

varldens val.

Ma ej den vise grumla sinnesfriden
hos den som icke vet, och darfor drives
till handling standigt av sin handlingslust;
han handle s8 i harmoni med Mig,

26 att allas handling darutav forljuvas.
Naturens trenne krafter alstra handling,
och de allena; — sjalvet, som bedrages

27 av sjalviskheten, sager: "se, jag handlar!"
Men, o du hjalte med den starka armen,
da manskan helt har genomskadat detta,
och kanner dessa krafter, egenskaper
och drifter, deras yttringar och arter,
da sager hon: "Se dessa krafter spela

28 bland andra krafter;" — hon ar oberord.
De, vilka gackas av Naturens krafter,
de fjattras ock av dessa krafters spel;
den, som har hunnit vishetens fullkomning,

29 bor icke stora dessa darars ro.

Med all din tanke vilande i SJALVET,
och offrande din handling jamt at Mig,
sd gange du till striden, fri frdn hopp

30 och sjalviskhet, for hagens oro botad.
De manskor, vilka folja denna lara
med hagen full av tro och fri frén klander,

31 de losas ock fran varje handlings band.
Men de, som lyssna endast for att klandra
och icke f6lja laran, aro darar,
som icke ega verkligt vetande;

32 dock vet, att deras lott ar att fordarvas.
Den vise foljer aven sin natur,

33 som andra varelser: vad batar klander?
Begar och avsky for vad sinligt ar,
ha rot i sinnena; — ma ingen falla
i deras bojor; — bada aro hinder

34 for den som vandrar uppa livets vag.
Langt battre ar att fylla egna plikter,



om aven ringa, an att fylla andras,
om aven detta gores helt och fullt
Att do for egna plikter, det ar stort
35 En annan manskas plikt ar full av faror.

ARJUNA kvad:

Men sag mig, hoge Larare: vad ar det,
som driver ménskan att begéd en synd
36 emot sin vilja, likasom av tvang?

HERREN kvad:

Jo det ar Kama, det ar lust och vrede,
som fods av rastloshetens egenskap,
den vilda rajas, vilken flackar allt
37 vad den beror, — var fiende péa jorden.
Som spegeln holjs av dam, som eld av rok,
som fostret slutes in i moderlivet,
38 sé slutes denna vérld i rajas' famn;
— sé holjes visdomen i standigt dunkel
av denne fiende till varje vis
39 i form av lust, omattlig liksom elden.
Dess sate ar i sinnena, i tanken
och i Fornuftet;[13] — dessa bli dess verktyg,
omholja visdomen, och kroppens herre
40 forvirras utav dem; — men du, beharska
din hag, o framste ibland Bharatas,
forgor inom dig detta syndens naste,
41 som hindrar dig att varda vis och fri!
Val aro dina sinnen maktiga,
och annu maktigare dina tankar,
och &nnu hogre star Fornuftet; — hogst
42 av allt och maktigast ar likval HAN.
Och da du funnit HONOM, som ar hégre
an varje tanke, an Fornuftet sjalvt,
da mé du kuva sjalvet genom SJALVET,
o hjalte med den starka armen du,
och drapa fienden i Lustans skepnad,
43 hur svar att krossa an han synes dig!

<tb>

I den héarliga Bhagavad-Gita's heliga sanger, vilka innehalla vetandet om det Eviga, — skriften om
Yoga, — samtalet mellan Shri Krishna och Arjuna, — lyder det

TRED]JE KVADET
salunda; och det kallas:

YOGA GENOM HANDLING.

IV.

HERREN kvad:

Jag tydde fordom denna hoga lara
for Vivasvan; av honom undervisad
1 blev Manu vis, Ikshvaku foljde honom;
sa togo Visdomskungar laran mot
fran slakte och till slakte. — Smé&ningom
i seklers lopp blev hon likval forvanskad,



du fiendernas gissel! — Oforvanskad
2 av Mig du hort den for din trohets skull,
3 och se, den ar all hemlig visdoms hojd!

ARJUNA kvad:

Du foddes ju langt efter Vivasvan;
hur skall jag da forstd, att Du forklarat
4 Din laras bud fér honom, pa hans tid?

HERREN kvad:

Bad' du och Jag ha levat manga liv, 5 Arjuna! — Du har glémt dem, icke Jag. Fast
Jag ar evig, ofédd och foérvisso det sanna SJALVET, alla vasens Herre, och ruvar éver
all Min skapelse, sa fodes Jag likval i denna varld 6 av egen vilja och av egen makt.
Nar ratten vacklar och det onda segrar, 7 da trader sjalv Jag fram, o Bharata. Jag
fods pa nytt i varje tidevarv till dygdens skydd, till lastens undergang, 8 och for att
lagga saker grund for ratten. Och den som kénner sa Min gudabérd och vart Min
verksamhet i sanning syftar, han 6vergiver kroppen, fédes ej 9 pa nytt, Arjuna, utan
hinner Mig. Befriad ifrdn lystnad, hat och fruktan, och fylld av Mig, med Mig som
tillflyktsort, och renad uti visdoms helga eld, 10 har méngen redan funnit vag till
Mig. Och hur &n méanniskorna nalkas mig, sa vill ock Jag valkomna dem; ty vagen 11
fran varje hall &r Min, o Prithas son! De, vilka 6nska jordisk framgang, offra till
Ljusets Andar; — ménsklig framgang skordas 12 férvisso latt av handlingarnas sadd.
De fyra kasterna ha sprungit fram ur Mig, pa grund av skilda egenskaper och
handlingar; — sé vet, att Jag dem alstrat 13 ur det som, outtomligt, aldrig handlar.
Ty inga handlingar berora Mig, ej heller trangtar Jag till deras frukter. Om négon
fattar Mig pa detta satt, 14 da binds han ej av sina handlingar. Det visste vara fader,
och de sokte befrielse pa handlingarnas vag; 15 sa handla du som de i fordomtima.
"Vad &r da handling, vad &r vila?" — Fragan ar svar att 16sa aven for en vis. Men Jag
skall tyda dig all handlings vasen; 16 om du forstar det, ar du fri frdn skuld. En
hemlighet ar handlingarnas vag: man maste ldra skilja mellan handling 17 och
vranga handlingar, och vilans ro. Den, som i vilan skddar verksamhet och som i
verksamheten skddar vila, 18 han ar i vila, &ven dd han verkar. Den kallas Vis av
visdomsfyllde man, vars alla dad forbliva oberdérda av lystnaden, — vars alla verk
forbrannas 19 av visdoms eld. — Han 6vergiver allt och bindes ej av handlingarnas
frukter, ar standigt lugn, och soker ingen tillflykt; 20 han ar i vila, fastan stadd i
handling. Han hoppas intet, harskar i sitt sinne och i sitt sjalv, har lamnat varje atra
21 och syndar ej, — hans kropp allena handlar. Fullkomligt n6jd med vad som utan
moda beskdres honom, — fri frdn motsatsparen, fran avund fri, bestandigt uti
jamnvikt vid nederlag som seger, — binds han ej 22 av ndgon handling, &ven da han
verkar. FOor den, som hunnit lugn och harmoni, for den, vars lystnad dott, vars hela
tanke ar fast i visdomen, — vars handlingar forrattas sasom offer at den Hogste, 23
for honom smalter varje handling bort. BRAHMAN[14] ar offergavan, offersmoret
och offerelden, dar de badda offras av offraren, som aven ar BRAHMAN; och den som
under offerhandlingen betraktar helt och fullt BRAHMAN, skall hinna 24 BRAHMAN
i sanning. — Nagra Yogis offra till Ljusets Andar, medan andra gjuta 25 i elden offer
&t BRAHMAN allena; av ndgra gjutas alla kroppens sinnen i aterhallsamhetens
offerldgor; av andra gjutas sinnesféremalen 26 i kroppens alla sinnens offereldar; av
nagra gjutas sinnenas funktioner och livsfunktionerna uti den eld, som tandes av den
enhet, vilken vinnes 27 av sjalvbeharskning; — andra ater offra sin rikedom, sin Yoga
och sin bot, sin tysta forskning och sin visdoms skatter; — de aro man med
sammanriktad hdg 28 och béra frukt i sina helga l6ften; — och &nnu andra offra
andedrakten som bléses ut, i den, som drages in, och den som drages in i den som
utgar, och hajda sa sin andning in och ut 29 i standig stravan att beharska den;[15]
och andra ater folja vissa stadgar for dryck och foda, gjutande sin lifsflakt i andras
livsflakt. Alla dessa kénna vad offer ar, och renas genom offer 30 fran sina synder.
Alla de som leva av aterstoder av sin offergava, de ga till det ovanskligt EVIGA. Men
den som icke offrar, hor ej hemma 31 i denna varld, — langt mindre i den nésta.
Sélunda baras ménga skilda offer av skilda arter fram infor BRAHMAN, och alla
dessa alstras genom handling. 32 Om du har fattat detta, ar du fri. O fiendernas
gissel! visdomsoffret stdr framom offrandet av féoremal. 33 I visdom innebor all
handlings fullhet, o Prithas son! — S& lar dig inse detta formedelst tjanande,
formedelst forskning och larjungskap. De vise, vilka skada 34 till tingens véasen,
skola lara dig. Och da du lart dig vishet genom dem, da skall du mer ej falla i



férvirring, o Pandus attling! ty da ser du allt 35 i SJALVET, och féljaktligen i Mig. Om
an du vore storst bland syndare, skall 6ver syndens hav du fardas trygg 36 pa vishets
farja. — Vishets eld féorbranner all handling, o Arjuna, sasom elden 37 forbranner ved
till aska. — Sannerligen, det finnes ej i denna véarld en luttring sd hég som vishet. —
Helgad genom Yoga, 38 nar ménskan SJALVET i behaglig tid. Ett hjarta fullt av tro
blir fullt av vishet, och vis blir den, som kuvat sina sinnen; och den som vunnit
vishet, vinner frid, 39 — den Hogsta Friden, dit han ingar snart. Men varje
kunskapslost och tvivelsjukt och troldst sjalv gar till sin undergdng; — en sjal som
tvivlar eger intet mer 40 i denna varld, ej heller i den nasta, och har forlorat lyckan.
— Den som Kklyver sitt tvivel, — den som avstar varje handling férmedelst Yoga, —
den som SJALVET styr, 41 han bindes ej av handling, Dhananjaya! S& klyve du med
vishets skarpa svard ditt tvivel, som ar fott av brist pa insikt, och bor uti ditt hjarta!
Fast din sjal 42 i Yoga! Upp, o Bharata, till strid!

<tb>

I den héarliga Bhagavad-Gita's heliga sanger, vilka innehéalla vetandet om det EVIGA, — skriften om
Yoga, — samtalet mellan Shri Krishna och Arjuna, — lyder det

FJARDE KVADET
sdlunda; och det kallas:

YOGA GENOM VISDOM.

V.

ARJUNA kvad:

Du prisar handlingens forsakande,
och sedan prisar du dock aven Yoga.
Sé& giv mig klart och tydligt da besked,
1 och sag mig, vilkendera som ar battre?

HERREN kvad:

Forsakandet och handlingarnas Yoga nd bada salighetens hgjd till slut; — men
handlingarnas Yoga ar forvisso 2 former, an handlingens forsakande. En jamn
forsakare ar den, forvisso, som varken kanner lystnad eller hat; ty han, o hjalte med
den starka armen, ar fri frdn motsatskedjans par, och latt 3 han kastar av sig
slaveriets boja. Ett barnsligt tal, som réjer brist pa visdom, det ar, om nagon skiljer
forskningen och religionen . — Om nagon foljer 4 den ena till dess slut, bli bada
hans. Det rum dit forskarn av sin forskning ledes, nas dven av det fromma helgonet;
och den som ser, att religion och forskning 5 i grunden aro ett, han ser i sanning.
Men tung ar dock forsakelsernas vag, — o hjalte med den starka armen du, — for
den, som ej har Yoga; men ett helgon, som sankt sig uti Yogas harmoni, 6 med
latthet nar hans sjal det EVIGA. Han lever uti Yogas harmoni med renat sjalv, av
SJALVET helt behérskad, med varje sinne kuvat, ty hans SJALV &r ett med SJALVET
uti allt som ar. 7 Och om han aven synes stadd i handling, forblir han oberord.
Harmoniskt fridfull, han tanker standigt: "Jag ar utan handling!" ty han har sett till
tingens innersta; och vare sig han vidror eller ser, hor, luktar, smakar, ror sig eller
sover, 8 drar andan, talar, tager eller giver, och Oppnar eller sluter 6gonen, han
téanker blott: "Se, mina sinnen leva 9 bland sinnesféremdlen; — icke Jag." Fran
honom, som i handling inbegripen, bestandigt handlar i det EVIGA, och avstar varje
bojelse, — fran honom skall synden falla bort, som vattenstinket 10 fran
lotusblommans blad. — En helig man, som overgivit varje bojelse, forrattar varje
handling blott med kroppen, med tanken, med fornuftet, eller aven 11 med kroppens
sinnen, blott for sjalvets rening. Och da han avstatt handlingarnas frukt, da hinner
han i standig harmoni till evig frid; — men den som oharmonisk 12 av lystnad drivs
och langtan efter 16n, han fjattras av sin langtan. — Den som avstar i tanken ifran
alla handlingar, han bor som herre uti kroppens stad med nio portar, — handlar icke



mer, 13 och fororsakar heller ingen handling. Se, varldens Herre skapar varken
handling, idén om handling eller ndgon frukt av handling; — alla dessa alstras fram
14 av varelsernas eget, yttre vasen. Men ingens onda eller goda dad tas mot av
Herren; — visdom héljs av villa, 15 och varelserna vilseledas sa. Men i den sjal hos
vilken villan dréapts av SJALVETS visdom, lysande som solen, 16 dar rojes stralande
det Allrahogste Med tanken fast i DET, i DET forsjunkna, standaktiga i DET, —
hangivna helt 4t DET, — ga slika méanskosjalar fram uppa den vag, dar ingen
atervander, 17 och visdomen har skingrat deras synd. Den vise mannen ser med
samma blick pa en av 6dmjuk visdom fylld Brahman, en ko, en elefant, en lard, en
hund, 18 och en som livnar sig av hundens kott. Ja, redan har pa jord ar allt besegrat
av dem, vars sjal ar stadd i standig jamnvikt; det EVIGA ar stadigt och ovanskligt, 19
de dvaljas darfor i det EVIGA. Med oforvillad, aldrig rubbad insikt, och standigt fast
uti det EVIGA, forbliver den, som kant det EVIGA, och frojdas ej at det som &r
behagligt, 20 och grames ej av nagot obehag. Och den, vars sjalv ej fjattras av
beréring med yttre ting, och glades blott i SJALVET, — vars sjalv ar statt i standig
harmoni med det som EVIGT é&r, igenom Yoga, 21 hans lycka nas ej av forgangelsen.
Men varje frojd, som alstras av beroring med yttre ting, ar moder till ett kval; ty vad
som borjat, maste ha en ande; 22 — av sadant glades ej den vises sjal. Om négon lart
sig av sitt jordeliv, forr'n han av déden natts, att lugnt fordraga den storm, som fotts
av lust och lidelse, 23 d& har han harmoni, — en lycklig man! Sall i sitt inre, salig i
sitt inre och i sitt inre upplyst, vandrar han en helig Yogi, till det EVIGA, 24 och nar
det EVIGAS Nirvanas frid. Och Guds Nirvana nés av varje vis vars synder dédats och
vars tvafald upphéavts, vars sjalv beharskas, och som efterstravar 25 att bringa
valfard over allt som ar. Och Guds Nirvana ar hart nara den, som kanner val sig
sjalv, och skiljt fran sig sin lust och lidelse, och kuvat tanken 26 och kuvat sin natur.
— Den helige, som utestanger allt vad yttre ar, vars blick ar fast emellan
ogonbrynen, vars nasborrs-andning ror sig lugnt och jamnt 27 och lika mycket in och
ut, — som hérskar i sitt fornuft, sitt sinne och sin sjél, och har befrielse till enda mal,
samt kastar bort for evigt lust och lystnad 28 och varje fruktan, — han ar verkligt fri!
Da han i Mig har skédat den som njuter allt offer och all bot, och den som héarskar i
alla varldars krets, och den som alskar 29 vad halst som an ar till, han hinner Frid.

<tb>

I den harliga Bhagavad-Gita's heliga sanger, vilka innehélla vetandet om det Eviga, — skriften om
Yoga, — samtalet mellan Shri Krishna och Arjuna, — lyder det

FEMTE KVADET
sdlunda; och det kallas:

YOGA GENOM HANDLINGENS FORSAKANDE.

VI.

HERREN kvad:

En man, som fullgér allt vad plikten bjuder forutan lust till handlingarnas frukt, ma
kallas en forsakare och Yogi, — men icke den, som overger sin hard 1 och avstar fran
att offra och att bedja.[16] Du ma forstd och veta, Pandus son, att det, som mé&nskor
kalla att forsaka, just det ar Yoga; — ingen blir en Yogi, 2 om ej han avstar fran sitt
onskande for morgondagen.[17] — Den som soker Yoga, skall finna vagen uti
handlingar; — om samme man har hunnit Yogas tron, 3 blir sinnesfrid den mannens
ratta vag. Da han ej kanner sinnevarldens fjattrar och handlingarnas band, — da han
forsakat sin onskan och sin sorg féor morgondagen, 4 d& sages han ha hunnit Yogas
tron. S& ma han hoja sjalvet genom SJALVET, och ej i sjalvet kdnna sig betryckt, ty
SJALVET ar forvisso sjalvets van; 5 — och SJALVET ar dock ater sjalvets ovéan. I den,
hos vilken SJALVET kuvat sjalvet, ar SJALVET visserligen sjalvets van; — hos den,
som annu icke kuvat sjalvet, 6 blir SJALVET vredgat som en fiende. Det hogre Sjalvet
hos en SJALV-behérskad och fridfull man, ar lugnt i kéld och hetta, 7 i lust och nod, i
ara och fornedring. En Yogi som har kuvat sina sinnen, som glades blott av vishet



och av kunskap, som ar standaktig, som med samma blick betraktar bade sten och
gull och mull, — 8 en sddan Yogi kallar man harmonisk. Han ser pa vanner och pa
fiender, pa framlingar och obekanta man fran andra land, och pa sin narmsta frénde,
pa brottslingen och den rattfardige 9 med samma ovald; — han star hégt, i sanning!
Ma Yogin stddse egna sig at Yoga, forbliva ensam i ett hemligt rum, med kuvat sjalv
och kuvad tanke, — frigjord 10 frén lust och hopp. — Uppa en flacklos ort, i stadig ro
pa ett orubbligt sate som sjalv han byggt, ej hogt, ej heller 1agt, av klade, skinnet av
en svart gasell 11 och Kusha-grds, som béaddats pad varann,[18] dar m& han
sammanrikta all sin hdg och kuva varje tanke, varje sinne, standaktig dar han sitter,
ovande 12 sin Yoga for att rena helt sitt sjalv. Med kroppen, huvudet och halsen
raka, orubblig och standaktig; med en blick 13 som icke ser, uppéa sin nastipp fast,
med sjalvet fridfullt, oférskrackt och fast i Brahmachari'ns 16fte, och med hégen
behéarskad, tankande pa Mig, harmonisk, 14 ma langtansfullt han sa férbida Mig. En
Yogi, som bestandigt s& forenas med SJALVET, och som héarskar i sin hdg, han gar
till Friden och till Saligheten, 15 — den hogsta Salighet, som bor i Mig. I sanning,
frassarn hinner icke Yoga, ej heller den som o6verdrivet fastar; ej heller den som
sover alltfor mycket, 16 ej heller den som vakar overdrivet. Men den som for ett
regelbundet liv och slumrar in och vaknar regelbundet och ater lagom och forstror
sig lagom, — 17 en saddan man kan finna frid i Yoga.

Med tanken kuvad och i SJALVET féast, och fri frén langtan efter allting 6nskvart,
18 sé kallas han "harmonisk”. — Vid en laga som lyser stadigt pa en vindlos ort,
forliknas Yogin med beharskad tanke, 19 som uti SJALVETS Yoga sankt sin sjal. D&
sinnet kuvats genom Yoga-tjanst, 20 d& sjalvet skddar SJALVET genom Sjalvet, da
sjalen[19] bortom sinnevarlden fattar den hogsta salighet och hinner den, och aldrig
lemnar mer det Verkliga, 21 se'n hon en gang har slagit rot déari, och intet ser som
vore mera vart, 22 och ej av ndgon smarta rubbas mera, — se, detta kallas Yoga,
denna frihet frén smartans fjattrar; — och vid denna Yoga bor Yogin fasta sig med
modig hdg 23 och med stdndaktig overtygelse. Se'n varje lust hans fantasi har alstrat
har overgivits, — se'n hans sjal har kuvat 24 pa alla hall vart sinnenas forbund, ma
han uti sin insikt vinna ro och steg for steg forvarva stadighet; se'n han i SJALVET
fast sin hela tanke, 25 ma han ej tanka mer pa ndgot ting. S& ofta tanken vacklande
och vild vill irra bort, — ma han med strama tyglar tillbakahalla den, och tvinga den
26 inunder SJALVETS lydnad. — Saligheten blir Yogins 16n, vars sjal ar full av frid,
vars lidelsenatur ar bragt till ro, 27 som syndfri natt det EVIGAS natur. D& sjalvet
bragts till standig harmoni, och Yogin sa har bortlagt varje synd, — da njuter han en
andlos salighet, ty det ar honom latt att sanka sig 28 uti det EVIGA. — I Yogas frid
ser sjalvet, huru SJALVET dvaljs i allt, 29 och allt i SJALVET; allt ar Ett for honom.
Och den som skédar Mig i alla ting och alla ting i Mig, — han skall ej mista 30 Mig
mer, ej heller skall Jag mista honom. Forsjunken i det Enda, dd han vordar i alla

vasen Mig, — en sadan Yogi, 31 hur &n han lever, lever han i Mig. Och den som
overallt i SJALVETS likhet ser likhet uti allt, bad' ljuvt och lett, 32 han, o Arjuna, ar
fullkomlig Yogi.

ARJUNA kvad:

O Madhus bane! denna Yogas art
som du forlagger uti sinnets jamnvikt,
jag finner ingen saker grund darfor,
33 beroende pa rastléshet; — ty hdgen
o Krishna, ar i sanning utan rast
Den ar sa haftig, stark och svar att boja,
34 att den mig syns okuvlig liksom vinden.

HERREN kvad:

Forvisst, o hjalte med den starka armen,

ar hagen utan rast och svar att kuva;

dock kan den kuvas genom standig ovning
35 och genom frihet ifrén lidelse.

Ett sjalv, som ej beharskas, synes Mig

ha svart att hinna Yoga; — men om kraften
36 ar lampligt riktad av en SJALV-beharskad,

kan Yoga hinnas. —

ARJUNA kvad:



Men en obeharskad,

vars sjal ar full av tro, — hur gar det honom,
o Krishna? — ty hans sinne vandrar bort

37 frédn Yoga, och han vinner ej fullkomning.
Forstores han, o du med starka armar,
da han fran bada har begétt ett avfall,
i det han fafangt sokt det EVIGA?

38 — rivs han itu, som molnet av en stormil?
Séa skingra Du, o Krishna, detta tvivel,

39 ty ingen annan maktar skingra det.

HERREN kvad:

O son av Pritha, undergdngen véntar
forvisso icke nagon sédan sjal
i denna varld, ej heller i den nasta.
Om nagon stravar till rattfardighet,
— o du som ar Mig kér, — da gar hans vag
40 forvisso icke neder till fordarvet.
D& han har natt beréring med de véarldar,
dar rena manskor 6va rena dad,
och dvalts hos dem en tallos racka ar,
da fodes han, som avfoll ifran Yoga,
41 i ett rattfardigt och valsignat hus,
— (kanhanda i en slakt av vise Yogis,

42 men sddan bord ar svar att na pa jord).
Och sedan aterfar han, vad han vunnit
uti sin forra kropp, och stravar ater,

43 — o Kuru-attens frgjd! — att né fullkomning,
Hans forra stravan griper omotstandligt
hans sjal; — ja, blotta langtan efter Yoga

44 ar nog att fora sokarn bortom ordet
om Gud, till hogre varldar. — Men en Yogi
som traget stravar, som har blivit ren
frén alla synder, som fullkomnat sig
igenom manga fodelser, skall hinna

45 det hogsta malet. — Storre an asketen,
ja storre an den Vise, ar en Yogi;
en Yogi overtraffar dem som handla;

46 — sa bliv en Yogi, o Arjuna, du!

Och den som full av andakt dyrkar Mig
och dvaljs i Mig uti sitt inre SJALYV,
han synes Mig bland alla Yogis bast

47 och full utav den hogsta harmoni.

<tb>

I den héarliga Bhagavad-Gita's heliga sanger, vilka innehalla vetandet om det Kviga, — skriften om
Yoga, — samtalet mellan Shri Krishna och Arjuna, — lyder det

SJATTE KVADET
sdlunda; och det kallas:

YOGA GENOM SJALVKUVANDE.

VII.

HERREN kvad:

Med tanken fast vid Mig, o Prithas son,



bestandig uti Yoga, se'n du sokt

din tillflykt uti Mig, — hur du skall kanna
1 Mig helt och hallet, ma du hora nu.

Jag vill forklara dig den visdomslara

fullstandigt, vilken sen du hort den helt,
2 dig intet mera aterstar att lara.

Av tusen manskor stravar knappast en
att na fullkomlighet; — av dem som lyckas
3 fins knappast en, som kanner Mig i grund.

Jord, vatten, eld, luft, eter, sjal, fornuft och sjalviskhet, — se dar en attafaldig 4
indelning av Naturen, — Min Natur. Men detta ar det lagre. — Skada nu Mitt hogre
Vasen, livets element, 5 som uppehaller varlden. — M4 du veta att detta alstrar alla
varelser. Jag kallan ar till varldens vardande 6 och uti Mig den l6ses ater upp. Det
finnes intet hogre, Dhananjaya, &n Jag. P& Mig allena hanger allt 7 som péarleraden
hénger pa sin trad. Jag ar det laskande i vattnet; — Jag o Kuntis son, ar glansen uti
solen och uti manen; Jag ar kraftens Ord i alla helga skrifter; — eterns dallring 8 och
mannakonets manlighet ar Jag, och jordens doft ar Jag, och eldens glans, 9 och livet i
allt levande, och boten hos dem som 6va bot! — Jag froet ar, o Prithas son, till alla
varelser, fornuftet sjalvt hos den fornuftige 10 och stralandet hos alla ting som
strala, och sinnesstyrkan hos den sinnesstarke som kuvat lust och lidelse; — och Jag,
o herre ibland Bharatas, ar langtan 11 att fylla upp den ratta pliktens bud. Bad'
lugna och harmoniska naturer och de, som fyllas av sin lidelse, och de som aro troga,
aro till 12 i Mig, — ej Jag i dem, men de i Mig. Men varlden, villad genom dessa
krafter och de naturer som de alstra fram, ser icke Mig, som lever ovan dem 13 i Min
ovansklighet. — Min villas sldja, som vaves av de trenne krafterna, ar svar for
maéanskans blick att genomtridnga; 14 men de som na Mig genomtranga den. De
villade och de som gora ont, de uslaste bland manskor, nd Mig ej, ty deras visdom &r
av villor harjad 15 och deras vasen har demonisk art. O herre du bland Bharatas,
Arjuna! det gives fyra slags rattfardige som vorda Mig: den lidande, den vise, 16
sjalvsokaren, och den som soker vishet. Av dessa fyra ar den vise bast: med standig
vordnad dyrkar han det Enda, 17 och Jag ar kar for honom, han for Mig. De aro alla
adla; men den vise ar sannerligen for Mig som Jag sjalv: féorent med SJALVET, ar han
fast vid Mig 18 och vandrar sa den allrahogsta vagen. Vid slutet av en mangfald
féodelser han hinner Mig, och ar av visdom fyld; och han, den stora sjalen, svar att
finna, 19 utbrister: "Vasudeva, du ar allt!" Men de, som genom lustarna forlorat sin
visdom, vandra bort till himlens Andar, da de i yttre andakt sokt en hjalp 20 och dari
lytt sitt eget vasens maning. Och dyrkar ndgon blott en séddan bild med tro och
trofasthet, — da signar Jag 21 den fasta dyrkan hos en saddan man. Han vinner vad
han 6nskar i sin tro, da han med vordnad vant sig till sin gud; 22 ty Jag beskar vad
han av honom bedjer. Dock ar forgéangligt vad han vinner sa, och tillhér endast dem
med trangt forstand: till gudarna ga gudars dyrkare, 23 men Mina tjanare, de hinna
Mig. De, vilka sakna insikt, tro att Jag, den Evige, Fordolde, har en skepnad; — de
kénna ej Mitt sanna, hogsta vasen, 24 det oforvanskliga, fullkomligt héga. Och da
Jag hoéljes i Min skaparvilja,[20] da se Mig icke alla. Denna véarld 25 formar ej fatta
Mig, den Evigt Samma. Jag, o Arjuna, fattar alla vasen, som varit, aro eller skola
varda: 26 Jag fattar allt, men intet fattar Mig. Forblandade av motsatskedjans par, av
repulsion och dragning, — vandra alla igenom varlden helt forvillade, 27 — o gissel
du for dina fiender! Men de som Ova rena garningar, och vilkas synd har hunnit till
sitt slut, de aro fria, ock frdn motsatsparen och deras illusion; — de vorda Mig 28
och halla trofast sina fromma loften. De, som ha natt en tillflykt uti Mig, de strava att
befria sig ur déden och fédelsen; de se det EVIGA 29 och SJALVETS visdom, och all
handlings Summa. Och da de kadnt Mig som det Forsta Varat, den Forste Guden, och
det Forsta offret, dd& nd de sjalens fulla harmoni 30 och kdnna Mig férvisso in i
doden.

I den héarliga Bhagavad-Gita's heliga sanger, vilka innehalla vetandet om det Eviga, — skriften om
Yoga, — samtalet mellan Shri Krishna och Arjuna, — lyder det

SJUNDE KVADET
salunda; och det kallas:

YOGA GENOM URSKILJANDE KUNSKAP.



VIII.

ARJUNA kvad:

Vad ar det EVIGA, den Forste Anden,
och vad, — o Hoge Ande du, — ar Karma,
och vad ar kunskap om det Forsta Varat

1 och kannedomen om den Forste Guden?
O Madhus bane, huru kan Du vara
det Forsta Offret, Du som lever har
i denna kropp? Och huru kan Du kannas

2 av dem som bortgd, styrda utav SJALVET?

HERREN kvad:

Det Oforgangliga, det Hogsta Varat,
det ar det EVIGA; — dess Eget Vasen
benamns den Forste Anden; — det som trader
utur Hans vasen, och som foder fram

3 de varelser som aro, kallas Karma.

Att fatta Mig sdsom det Forsta Varat,
det ar att fatta allt vad dodligt ar;

att fatta Mig sdsom den Forste Anden,
det ar att fatta alla andars kraft;

att fatta Mig sdsom det Forsta Offret,
det ar att fatta Mig i kroppens kladnad,

4 du allra baste bland allt levande! —
Och lamnar nagon kroppen, vandrande
sin sista fard, och tanker uppa Mig,
da skall han trada in uti Mitt vasen;

5 det ma du veta, det star sakert fast.
Vem helst som lamnar kroppen under tankar
pa nagot vasen, gar till detta vasen,

6 o Kuntis son, och varder detta likt.

Sa mé du darfor tanka blott pa Mig

i all din tid, och modigt ga till striden.

Med tanken och med hjartat fast i Mig,
7 skall du forvisso hinna fram till Mig.

I Yogas bot, med hagen fast i Mig

och ej vid nagon annan, hinner manskan
8 till Anden, till det Hogsta och till Gud.

Faster nagon all sin tanke
blott pa Alltets Herre,

Urtids-Varat, — Han, som kanner
alla hemligheter,

Han, som gomd i varje stoftgrand
uppehaller varlden,

klar som solen bortom dunklet,

9 — Han, som ar ofattlig,

Samlar nagon livets andning,
maktig genom Yoga,
i det centrum, vilket ligger
mellan 6gonbrynen,
sankande sin sjal i andakt
med orubbligt sinne,
— da skall han vid livets dnde
10 nd den Hogste Anden.

Jag skall tyda dig i korthet,
hur man finner Vagen,

som av varje Veda-kunnig
kallas for Ovansklig;



— Véagen, tradd av lystnadsfria,
starka manskosjalar,
och som leder manskans langtan
11 till gudomlig renhet!

Med alla sina sinnens portar slutna,
med tanken innestangd i hjartats rum,
med livets andning fast i eget huvud,

12 och samlad uti Yoga, — tankande
pa Mig allena, och upprepande
bestandigt AUM, den enda stavelsen,
den Oforgangligt Ende Gudens namn,

— om méanskan 6vergiver sa sin kropp,

13 da vandrar hon den allrahogsta Vagen.
Ty den vars tanke faster sig i Mig
och ej vid ndgot annat, hinner Mig
med latthet, Prithas son, — ty han ar stadd

14 bestandigt uti Yogas harmoni.

Se, dessa stora sjalar hinna Mig,
och fodas icke mer till smartans ort

15 och till férgangelsen; — de na fullkomning.
Ja, alla varldar, aven Brahmas varld,
Arjuna, ha begynnelse och ande,
men den som gar till Mig, o Kuntis son,

16 han fodes icke mera. — De som kanna
den Brahmas dag, som varar tusen aldrar
och Brahmas natt, som eger samma langd,

17 de kanna vaxlingen av dag och natt.

Utur det Omanifesterade
ga alla vasen fram vid dagens borjan;
i Det, som kallas Omanifesterat,

18 de l6sas ater upp, d& natten kommer.
Och samma strom av tallost manga vasen
gar standigt ater fram vid dagens gryning
o Prithas son; och enligt lagens bud

19 de 16sas ater upp, da natten kommer.
Det fins alltsé ett &nnu hégre Vasen,
an allt som hogt och oforvanskligt ar,

20 — ett evigt, som, da alla ting férgas,
dock ej forgds med dem; — och detta kallas
det Oforgangliga, som aldrig synes;

— det namnes ock den allrahogsta Vagen.
Och de som na den, atervanda ej;

21 den ar Min allrahogsta tillflyktsort
Och Han, den hogste Skaparanden, hinnes,
o Prithas son, formedelst trogen dyrkan
av Honom, uti vilken allting dvaljes,

22 som genomtranger hela varldens rund.

O forste du bland alla Bharatas,

nu vill Jag aven talja och forklara

de tider, da en Yogi vandrar hadan

och icke atervander, samt de tider
23 da han gar bort, men sedan véander ater.

Om négon vandrar han i helig eld,

i glans som liknar méanens klara stralar,

och dagens ljus, och sommarsolens sken,
24 och ser det EVIGA, — da nar han DET.

Men om han soker roken, icke elden,

och ar hans bortgang lik en ménlés natt,

och lik den morka vintern utan sol,

— d& narras han av forsta manskensstrale
25 och atervander hit till denna jord.[21]

Igenom varlden leda tvenne vagar,

den ljusa och den morka. Ljusets vag



gar till en frid férutan atervando,

26 men ned till jorden leder morkrets vag.
O Prithas son, en Yogi, som har skadat
de bada vagarna, foérvirras ej.

27 Sa bliv, Arjuna, stadigt fast i Yoga!

Frukten av fortjanstfull handling,
vilken Veda lagger

uti bot och allmosgévor
samt i fromma offer,

overtraffas hogt av Yogin,
da han fattar detta;

och han vandrar till sin hogsta

28 och sin alsta tillflykt.

<tb>

I den harliga Bhagavad-Gita's heliga sanger, vilka innehdlla vetandet om det Eviga, — skriften om
Yoga, — samtalet mellan Shri Krishna och Arjuna, — lyder det

ATTONDE KVADET
sdlunda; och det kallas:

YOGA GENOM DET OFORGANGLIGA HOGSTA EVIGA.

IX.

HERREN kvad:

For dig, som icke lyssnar for att klandra, vill Jag forkunna denna Hemlighet, den
djupaste i kunskap och i visdom; 1 den skall befria dig frén allting ont. En kunglig

Visdom, kunglig Hemlighet, en hogsta Luftring ar det, — hjartats visdom, 2
rattfardig, oférgéanglig, ljuv att folja. De som forneka den, de nd Mig ej, O fiendernas
skrack! — de atervanda 3 till varldens vagar, och de finna doden. — Jag

genomtranger hela denna varld, fast ej dari Jag synes uppenbarad: 4 allt har sin rot i
Mig, — ej Jag i ndgot. Dock — varelsernas rot ar ej i Mig, sa lar Min hogsta Yoga! —
Alla vasens urgrund och stod, ej rotfast uti dem, 5 Mitt Sjalv ar ytterst deras
skaparorsak. Som jordens lufthav ror sig i Akasha och svavar hit och dit i rymdens
skote, 6 sa vilar allting dock till sist i Mig. Nar varldsforloppet lider mot sin ande, da
dolja tingen sig pa nytt i Mig; nar varldsforloppet ater skall begynna, 7 Jag sander
ater ut det, Kuntis son. Jag doljer Mig uti Naturens skote och foder varelsernas
mangd till liv; forutan egen kraft de alstras alla; 8 de leva endast av Naturens kraft.
Ej heller bindes Jag af Mina verk, o Dhananjaya! Oberord Jag sitter 9 i deras mitt,
och fastes ej vid dem. Och driven av Min kraft, Naturen sénder i rymden ut bad'
rorligt och ororligt; 10 — se dar det skal som driver varldens lopp. Men dararne
forakta Mig, da Jag har klatt Mig uti jordisk liknelse: de kénna ej igen Mitt hégre
vasen, 11 ej harskarn 6ver alla varelser. Med hopplost, dadlost, vettlost, tanklost liv
de hava endast del i vad demoniskt 12 och trollskt och svekfullt ar till sin natur. Men
hoge Andar,[22] o du Prithas son, som hava del i Min gudomlighet, de vorda Mig
med aldrig rubbad hag, 13 de kdnna Mig som varelsernas kélla; de prisa Mig, och
strava med standaktig och 6dmjuk sjal att lyda Mina bud; 14 de dyrka Mig med from,
harmonisk sjal. Och andra vorda Mig med visdomsoffer och dyrka Mig, den En-
Mangfaldige, 15 vars anlete ar synligt overallt. Jag, Jag ar offerhandlingen och offret
och offergraset, bonen,[23] offersmoret, 16 och altarelden, och vad den fortar; Jag
varldens Fader, Moder, Stdod och Ursprung, den Dyrkansvarde, Kraftens Ord,
Omkara, 17 Rig, Sama, Yajur,[24] detta allt ar Jag; Jag Vagen, Brudgummen och
Herren; — Vittnet och Tillflyktsorten, Skyddet, Alskaren; Begynnelsen, Uppldésningen
och Grunden, 18 Skattkammarn, Froet till oandligt Liv. Jag skanker varme, ger och
hajdar regnet; Jag ar oddédlighet och déd, — bad' Vara 19 och Icke-Vara, det ar Jag,
Arjuna.



De som kanna de Tre[25] och druckit den heliga Soma,
de som rena fran synd, soka till himlen sin véag,
— se, dem leder Jag upp den ratta vagen till himlen,
vagen som leder i glans bort till dess stralande
varld.
Himlen bidar i ljus de Ljusets salige Andar,
20 vilka fa dela med fréjd gudarnas ljuvliga spis.
Men da de fréjdats en tid i himlens valdiga rymder,
vissna de neder och dé, fodas & jorden igen;
— Vedas' dygder de fo0ljt och foljt sin salighetslangtan:
21 salige bliva de ock, — andligt, de ville det sa.

Men de som dyrka Mig, och Mig allena, och icke efterstrava andra mal, dem
skanker Jag en standig harmoni 22 och bringar dem fullstandig frid och trygghet.
Och aven de som dyrka andra gudar med tro och karlek, dyrka Mig i dem, 23 fast €j
de kanna Urtids-Visdomslaran. Jag tager mot de offer som de bringa, ty Jag ar
Herren; — dock Mitt vasende 24 ar okant for dem; darfor ga de vilse. Till gudarna ga
gudars dyrkare, och Fadrens dyrkare till sina Fader, och de som dyrka andar, ga till
dem; 25 men de som dyrka Mig, de finna Mig. Och den som offrar Mig ett 1ov, en
blomma, en frukt, en vattenbagare, — forvisso, Jag tager mot hans hjartas fromma
offer 26 till tecken pa hans andes goda kamp. Vad an du gor och vad du an fortar,
vad hélst du 4n ma offra eller skénka, vad bot du &n ma 6va, Kuntis son, 27 du gore
det som offer, bragt at Mig. Sa skall du losas ifran alla fjattrar av handlingar med
god och dalig frukt; befriat av forsakelsernas Yoga 28 ditt jag skall frigjort hinna
fram till Mig. Jag ar densamme uti alla vasen, Jag hatar ingen och har ingen kar,
men de som vorda Mig med verklig fromhet, 29 de leva uti Mig, och Jag i dem. Och
om en brottsling vander sig till Mig och aktar intet mer an Mig, — da varder han
skuldlos, — han bor raknas for rattfardig, 30 ty han har traffat ett rattfardigt val.
Han varder renad snart, och vandrar sedan till evig frid i Mig. O Kuntis son, med
visshet ma du veta, att for alltid 31 Min dyrkare ar trygg mot varje fara. De vilka fly
till mig, o Prithas son, om an de fotts i sjalva syndens skote, som kvinnor, Vaishyas
eller Shudras,[26] alla 32 de vandra dock till Mig, den hogsta vagen. Hur mycket
mera helige Brahmaner och konungslige Vise! Ma salunda, nar denna laga varld du
underkuvat, 33 du helt, med odelt sinne, dyrka Mig! Sa fast i Mig din tanke; bed till
Mig; och giv dig sjalv &t Mig; offra till Mig; och bragt i harmoni med SJALVET, snart
34 du hinner Mig, ty du har blivit Min.

<tb>
I den héarliga Bhagavad-Gita's heliga sanger, vilka innehalla vetandet om det Kviga, — skriften om

Yoga, — samtalet mellan Shri Krishna och Arjuna, — lyder det

NIONDE KVADET
salunda; och det kallas:

YOGA GENOM DEN KUNGLIGA VISDOMEN OCH DEN KUNGLIGA HEMLIGHETEN.

X.

HERREN kvad:

Du hovding med den starka armen, — lyssna
pa nytt engang till detta hogsta ord,
som Jag vill saga dig: Jag vill din valfard,
1 och talar till dig, ty du ar Mig kar.
For Ljusets Andar[27] och for Siarne[28]
forblir Min tillkomst sannerligen okand,
2 ty Jag ar Siares och Andars upphov.[29]
Den vilken kdnner Mig som varldens Herre,



ofodd och utan borjan, han bland alla

3 &r utan villa, fri frdn varje synd.
Inspiration[30] och visdom, klarsynthet,
fordragsamhet och sanningskarlek, lugn,
beharskning; — lycka, smarta; icke-vara

4 och vara; fruktan och okuvligt mod;
oskadlighet, forndjsamhet och jamnmod,
allvarlig renhet och barmhartighet,
gott rykte och forsmadelse; — se dar
de kénnetecken, vilka f6lja at

5 de varelser, som trada fram ur Mig.
De store Siarne, de fyra Aldste[31]
och alla Manus, foddes ur Min tanke

6 och Min natur; — av dessa foddes slaktet.
Och den, som kanner denna Yogas vasen
och hemligheten av Min harskarmakt,
han star i stdndig harmoni med Mig

7 i standig Yoga, — det star sakert fast.
Ty Jag ar alltings Fader, och i Mig
har allt sitt ursprung; — de som fatta detta,
— de vise, — dyrka Mig, och hava del

8 i Min natur. — De minnas alltid Mig,
med livet dolt i Mig, — och ledande
varandra grad for grad, samtalande

9 om Mig alltjamt, de hava frid och lycka.
At dessa jamt harmoniskt stdmda sjalar,
som dyrka Mig i karlek, skanker Jag

10 Ingivelsen,[32] som leder dem till Mig.
Jag dvaljes av barmhartighet hos dem,
i dem, — i deras SJALV, — Jag léser upp
det morker, som av villan alstrats fram;

11 Jag lyser upp det med Min vishets fackla.

ARJUNA kvad:

Du ar BRAHMAN, det Hogsta Vasendet,
Du ar det hogsta Hemvist, och den hogsta
av Luttringar! — O Allrahogste Ande,
Du Evige, Gudomligt-Mansklige,
12 du Urtids Gud, du aldrig fodde Gud!
Du som av Rishis hyllas, Du som hyllas
av sjalve Narada, den hoge vise,
av Devala, av Vyasa och Asita,
13 Du Sjalv har nu forklarat Dig for mig.
Jag vet att allt vad Du mig sagt ar sant,
o Keshava! Ditt Vasen trader fram,
o Herre! — och dess fullhet kan ej fattas
14 av varken Gudar eller Danavas.
Men sjalv forstar Du Dig forvisso Sjalv
formedelst Purushottama, Dig Sjalv.
O Kalla Du for alla varelser,
O Herre Du bland alla varelser,
15 O Gud bland alla Gudar, Varldens Herre!

— Du télje nu forutan férbehall
Din egen gudaharlighet i SJALVET,
formedelst vilken Du, bestandande,

16 ar Den, som genomtranger alla varldar.
Hur kan jag genom jamn betraktelse,
o Yogi, antligt lara kanna dig?
I vilken art, i vilken egenskap

17 bor jag mig forestalla Dig, o Herre?
Fortalj mig annu mera om Dig sjalv,
Din hoga Yoga och Din harskarmakt!
Du manskors salighet! jag trottnar ej



18 att hora livets ord utur Din mun!

HERREN kvad:

Valsignad vare du! — Jag vill forklara for dig en del utav Mitt majestat, och saga,
var det skonast trader fram, du yppersta bland Kuru-attlingar; 19 — dock finnas slika
drag i granslés mangd; ty Jag, Arjuna, Jag ar detta SJALV, som bor i varje vasens
hjartedjup; 20 Jag ar hos alla borjan, mitt och ande. Av Ljusets krafter[33] ar Jag
Herrens kraft;[34] av allt som stralar, solen; — ibland Vindar 21 &ar Jag Maritchi;
manen ibland stjarnor; av Veda's hymner, Soma-offrets hymn;[35] av alla gudar ar
Jag Vasava. Jag ar det inre sinnet ibland sinnen, 22 av allting levande férstandet
sjalvt. Av andar som forstora, ar Jag Shiva;[36] av troll och spoken ar Vittesha Jag; av
Vasus ar Jag Pavaka; bland bargen 23 ar Jag Guds helga barg, — en trons symbol.
[37] Av hardens praster, o du Prithas son, ar Jag den ypperste, Brihaspati; av
krigarhovdingarna ar Jag Skanda, 24 och alla sjoars ocean ar Jag. Jag ar bland siare
den vise Bhrigu; av alla ord i spraket ar Jag AUM;[38] av offer ar Jag hjartats tysta
andakt 25 och ibland fasta ting Himalaya; av alla trad det helga Fikontradet;[39]
bland siare Jag Narada; i himlen, bland salla andars korer, Chitraratha; 26 av helga
Munis ar Kapila Jag. Bland héastar ar Jag sangens helga vinghast,[40] som fodes ur
ododlighetens dryck; Airavata bland kloka elefanter; 27 den konungslige hovdingen
bland man. Bland vapen ar Jag blixten, och bland kor Jag Kamaduk, utur vars juver
flyter allt vad man onskar;[41] Jag ar karleksguden bland alstrare; bland alla
Visdoms-Ormar 28 ar Jag Vasuki; — och Ananta ar Jag bland alla drakar; Jag ar ock
Varuna bland havets under; Aryama bland Fader; 29 av alla domare ar Doden Jag; av
Jattar ar Jag Prahlada; av matt ar Tiden Jag; bland djuren, djurens konung; 30 av alla
foglar ar jag Vainateya; av reningsmakter ar Jag Vinden; — Rama bland krigare; —
bland fiskarna Makara; 31 av strommar ar Jag Ganges' helga flod.

Men Jag ar aven borjan, mitt och ande

av allting levande, Arjuna! — Jag

ar i all kunskap SJALVETS vishet; — Jag
32 ar talets gava ibland talare;

i alfabetet ar Jag A; det dubbla

i sammansattningar; — och Jag ar Tiden,

den aldrig andande; — Jag Uppréatthallarn,
33 vars anlet lyser over allt som ar;

och Doden Allforstorarn ar Jag aven,

och alltings fodelse och upphovs grund. —

Av kvinnokonets dygder ar Jag Minne
och Talformaga, Rykte, Framgéang, Trohet,
34 Talmodighet, Bestandighet, Fornuft;
av sanger Brihatsaman Jag; av rytmer
Jag Gayatri; av arets delar Varen
35 och Margashirsha ibland méanader.
Jag ar bedragarens bedrageri
och den sannfardiges sannfardighet;
Jag ar det stralande i allt som stralar,
36 beslutsamhet och seger, det ar Jag.
Bland alla Vrishnis ar Jag Vasudeva;[42]
Jag ar du sjalv[43] bland Pandus attlingar;
bland vise ar Jag Vyasa, och Ushana
37 bland skalder; — spiran bland de ting som harska;
bland dem som 6nska seger, ar Jag statskonst;
Jag ar all hemlig visdoms hemlighet,
38 och Jag ar kunskapen hos dem som veta.
Vadhalst som an ar varelsernas upphov,
det allt ar Jag! Det gives intet ting
39 som maktar existera utan Mig.
Och utan ande ar Min gudamakt,
o fiendernas gissel! — Blott forminskad
40 du skédar Mig i dessa bilders mangd.
Allt som ar kungligt, gott och framgangsrikt
och maktigt, ma du fatta som en strale
41 ur gudaglansen av Mitt vasende.



Men vad ar kunskapen om slika smadrag
for dig, Arjuna? Levande i allt,
Jag genomtranger detta universum

42 med delar av Min varelse; — JAG AR.

<tb>

I den héarliga Bhagavad-Gita's heliga sanger, vilka innehalla vetandet om det Eviga, — skriften om
Yoga, — samtalet mellan Shri Krishna och Arjuna, — lyder det

TIONDE KVADET
sdlunda; och det kallas:

YOGA GENOM HARSKANDET.

XI.

ARJUNA kvad:

Det ord, som ar den hogsta hemligheten

i SJALVETS vésen, har Du talat ut
i Din barmhartighet; — och harigenom

1 har villan skingrats. — Varelsernas tillkomst
och undergang har Du, o Lotusogde,
forklarat helt och hallet; och jamval

2 Din oforvansklighet och storhet. — Herre,
du Allrahogste, — jag ar full av langtan
att skada Dig, — det basta ibland vasen, —
i denna skepnad, som Du nyss beskrev,

3 Allsméktig och Allsvaldig! — Om Du tror
att den kan ses av mig, o Yogas Herre,
da visa mig Ditt oforvanskliga

4 och oférgéangligt héga SJALV, — o Herre!

HERREN kvad:

Se upp och se omkring dig, Prithas son!

Du omges hundrafalt och tusenfalt
av former av Mitt liv i skilda arter,

5 gudomligt vaxlande till farg och form,
i stormens andar, i naturens krafter,
i eldens glans, i himlens stjarneharar,[44]
i tusen andra, aldrig sedda under,

6 o Bharata! — Beskada har och nu
det hela Kosmos, rorligt och ororligt,
forenat, Gudakesha, uti Mig!

7 Betrakta allt, vad &n du onskar se!
— Du ser Mig ej med dessa dina 6gon?
Valan, Jag skanker dig gudomlig syn:

8 sa se formedelst den Min hogsta Yoga!

SANJAYA kvad:

Da sa Han talat, visade sig Hari
for Prithas son som Yogas hoge Herre
9 uti Sin hogsta skepnad, — Han, den Store,
med myriader munnar, 6gonpar
och andra underbara verktygs mangd,
med tusen smycken av gudomlig fagring,
10 med tusen vapen av gudomlig kraft,
med tusentals klenoder och juveler,



i blomsterdragter valluktsdoftande,
— den uti allting underbare Guden,
11 vars anlet syns i allt, forutan grans.
Om tusen solar tande sig pa fastet
och stralade tillsammans i sin glans,
da skulle detta knappast atergiva
12 den Hoge Andens klara harlighet.
Och Paudusonen sdg, — och hela véarlden,
som bildas av en tallos skara delar,
framtradde for hans blickar som ett enda:
13 som kroppens harlighet for gudars Gud.
Och haret reste sig uppa hans hjassa,
och Dhananjaya greps av hapen bavan;
han bojde ned sitt anne infér Gud
14 och talade med sammanlagda hander:

ARJUNA kvad:

Gud! i Dig jag skadar alla andra gudar, alla vasen ser jag efter skilda slag: Herren
Brahma ser jag hog pa Lotus-tron 15 Siarenas skaror och de Vises méangd.[45]
Tusental av munnar, tusental av 0gon, tusental av armar rora sig i Dig, 6verallt jag
ser Dig, evig, utan ande, 16 Du som icke eger borjan eller slut Strédlande Du trader
fram for mina blickar, overallt i alltet kront med makt och glans, lysande som elden,
blandande som solen, 17 valdig och omaétlig Du at varje hall. Hogre an all tanke,
evig, oforganglig, Du den hogsta skatten, Du som ar i allt; Du som evigt hagnar
pliktens helga lagar, 18 Du som star for tanken som den Forste Man. Ej ditt vasen
eger bérjan, mitt och &nde, 4ndlos ar Din kraft i armar utan tal; sol och méne aro
Dina gudaogon; 19 varldarna fortaras av Ditt anlets glans. Du allena fyller himlarna
och jorden och den vida rymden mellan dem befast; alla trenne varldar falla ned i
andakt, 20 sjunka till ett intet, Valdige, for Dig. Se infor Ditt Vasen trada anglars
skaror fram med knappta hander, bavande for Dig; 21 alla andars skaror halsa Dig
med hymner, 22 eller skdda stumma, hur Du skrider fram. Myriader munnar,
myriader Ogon, jattestarka armar, fotter utan tal, gap med tusen tander ser jag i Din
skepnad; 23 varldar fly och bava, — jag av skrack férgas! Tusen fargers stralglans
lyser ur Ditt vasen, tusen svalg och tusen 6gon skymta dar. Se, mitt inre bavar och
min styrka vissnar, 24 upp till himlens faste nar Din héarlighet. Se, Ditt svalg ar
andlost, tarande som Tidens, lika eldens lagor Dina tdnders mangd; — ingen tillflykt
gives undan Dig, o Herre! 25 Hav dock ndd och misskund, varldens tillflykt Du!
Dhritarashtras soner, alla jordens furstar, Bhishma sjalv och Drona, Sutas adle son,
26 alla vara harars adelborne hjaltar, storta till ett intet i Din avgrunds djup; — de
fortaras alla, de forintas alla, dar de sjalvmant storta i fordarvets svalg; mellan
tandren ser jag ndgres huvud hénga, 27 krossade till stoft av tusentandat gap.
Sasom floder storta ut i oceanen, storta de sig sjalva neder i Ditt svalg; dessa furstar
alla, dessa jordens herrar, 28 skynda i fordarvet hajdlost, utan rast. Liksom fjarlar
flyga mot en lampas laga, storta sig i elden, falla ner och do, s& de alla storta
sjalvmant i féordarvet, 29 rusa in emellan Dina kakars kraft. Overallt fortar Du, slukar
och forbranner hela manskoslagtet, allt i Dig forgas; Du allena fyller varlden med
Din stralprakt; 30 hela alltet gloder, Vishnu, av Din glans. Visa Dig, o Herre! Rj ditt
inre Vasen! Hell Dig, Fruktansvarde! Sag, vem ar val Du? Detta liv, som granslost ur
Ditt Vasen strémmar, 31 révar mig min fattning: visa mig Ditt SJALV!

HERREN kvad:

Jag ar aven Tiden, som forhéarjar varlden,
— som pa jorden bringar manniskorna déd!
Alla dessa hjaltar skola do i striden;

32 endast du, Arjuna, 6verlever dem.

Sta da upp, o hjalte! strid, och frals din &ra!
overvinn din ovan! riket skall bli ditt!
Jag har overvunnit hela deras styrka;

33 vansterhandte hjalte, var Mitt verktyg du!
Bhishma, Karna, Drona, Jayadratha, — alla
har Jag drapt pa forhand! Segern skall bli din!
Ga forutan bavan fram i stridens tummel:

34 strid! och du skall krossa dem som sta dig mot!



SANJAYA kvad:

Nar dessa ord han hort av Keshava,
da stortade den kunglige Arjuna
med sammanknappta hander darrande
sig ned for Krishna, stammande av angslan,
35 och bavande han talte dessa ord:

ARJUNA kvad:

Varlden glads med ratta av Din glans, o Herre,
halsande med hymner, Hrishikesha, Dig!
Onda troll och vattar fly for Dig med bavan,

36 dvargaskaran faller ned i bon for Dig.

Vore annat mojligt? Allrahogste Ande!
Alltings Forsta Orsak! Brahmas Herre Du!
Gud for alla gudar, andlos, oforganglig,

37 Vara, Icke-Vara, DET, som upphojt ar!
Foérste ibland Gudar, Alst av alla Manskor,
varelsernas upphov, varelsernas liv,

Kannare och Kande, tillflykt Du i hgjden,
38 Du i Vilkens Vara varldens rund ar till!
Du ar Vayu, Yama, Eldens gud och manens,
Du Varuna, Fadren, Ursprunget till allt;
— Hell, o hell Dig, Herre! Hell Dig tusen ganger!
39 Hell Dig ater, Herre! tusen ganger hell!
Allt & alla sidor faller ned och bedjer,
allt & alla sidor, — ty Du Sjalv ar allt!
Granslos i Din allmakt, granslos i Din styrka,

40 harskar Du i alla, — ty Du Sjalv ar allt!

Om jag fordom namnt Dig "Krishna" eller "stallbror",
eller ock "Yadava", da Du var mig Kkar,
fast jag icke kande ratt Ditt hoga Vasen,

41 vardslos i min vanskap, som ej fattat Dig,

— om vid bordets nojen, om i lekens gamman
jag i vordnad brustit, Helige, mot Dig,
vare sig allena, eller jamte andra,

42 mé Du mig forlata, Hége Ande Du!
Du som danat varlden, rorligt och ororligt,
Du som hogre vordas bor an Guru'ns sjalv!
Ingen like har Du! kan val nagon tavla

43 med den Ende Herren uti allt som ar?
Si, jag faller neder infor Dig i stoftet,
vordar Dig med kroppen, som tillborligt ar.
Vardes mig véalsigna! och fordrag min svaghet

44 som en fader sonens, som en van sin vans!
Jag har skadat Det som ingen forr har skadat
och mitt hjarta frojdas, klappande av skrack;
— visa Dig, o Herre! ater sdsom ménska!

45 Alla varldars hemvist, ack, forbarma Dig!
Lat mig ater se Dig kront med diademet,
vapnad med Din klubba och med diskus'krets!
dtertag, o Herre! skepnaden Du burit,

46 Du med tusenarmad, tusenfaldig form!

HERREN kvad:

Av Min nad, Arjuna, har du nu fatt skada
denna hogsta skepnad, uti Yogas sjalv,
strélande och andlés, som i allting lever,

47 vilken ingen annan skadat férran Du.
Ingen Vedakunskap, inga offergavor,
ingen garning, intet allmosgivande,
ingen bot och ingen forsknings larda moda

48 maktar skanka synen av vad Du har sett.



Bliv blott ej forvirrad! frukta dig blott icke,

darfor att du skadat Mig i denna form!
18t ditt hjarta frojdas, kasta bort din fruktan!
49 skada Mig anyo sasom du ar van.

SANJAYA kvad:

Da Vasudeva yttrat dessa ord
till furst Arjuna, visade Han sig
pa nytt uti Sin egen vanda skepnad
och trostade Sin van, som fyllts av bavan,
i det Hans hége ande atertog
50 en vanlig skepnad.

ARJUNA kvad:

Dé jag aterser
Din méanskoham, — o Du som faller harar, —
da atervinner jag besinningen
51 och aterfar mitt eget vanda véasen.

HERREN kvad:

Den Skepnad, uti vilken du Mig skadat,
ar svar att se. I sanning, gudarna
52 astunda jamt att skdda denna Skepnad.
Ej haller kan den skddas genom Vedas,
53 bot, allmosgivande och offergavor;
hangivenhet allena, o Arjuna,
kan skdda Mig i denna liknelse,
och kadnna Mig och skdda Mig i sanning,
och inga innerst i Min varelse,
54 o gissel du for dina fiender!
Om nagon fullgér goda verk for Mig,
om nagon ser i Mig sitt hogsta goda,
om ndgon ar héngiven helt at Mig,
befriad ifran lystnaden och hatet,
55 — o Pandus son, d& kommer han till Mig.

<tb>

I den héarliga Bhagavad-Gita's heliga sanger, vilka innehalla vetandet om det Kviga, — skriften om
Yoga, — samtalet mellan Shri Krishna och Arjuna, — lyder det

ELFTE KVADET
sdlunda; och det kallas:

YOGA GENOM ANBLICKEN AV DEN VARLDSOMFATTANDE SKEPNADEN.

XII.

ARJUNA kvad:

Det finnes fromme man som vorda Dig
i standig harmoni; — och andra vorda
det Oforgangliga, som aldrig rojes,
1 Vem hinner langre uti Yogas vishet?

HERREN kvad:

De, vilkas tanke faster sig i Mig,



som vorda Mig i standig harmoni,
de, som begavats med den hégsta tro,

2 — de, vill det synas Mig bast i Yoga.
De, vilka dyrka det Osynliga,
det Oforgangliga, det Ovetbara,
det Eviga, det Oforanderliga,
Bestédndande och All narvarande,

3 det Stadse Lika, som ej uppenbaras,
de, vilka kuva alla sina sinnen,
avstadende fran allt, med sjalen lugn,
och gladja sig at allas valgang, — komma

4 till Mig ocksa. —

Dock svérare ar vagen for
dem, som strava han mot det
Fordolda, 5 ty tung ar farden
dit ur kottets varld. Men
dem som avstd frén all
jordisk handling och vorda
Mig sasom den Allrahégste,
6 och dyrka Mig forutan
annan dyrkan, — dem vill
Jag lyfta upp ur livets hav
och doédens; ty de fasta sig
vid Mig 7 av allt sitt hjarta
och av all sin sjal. Sa fast i
Mig din tanke; 13t din
ande[46] forsjunka uti Mig;
sd skall du sen 8 allt
framgent dvaljas med din
sjal i Mig. Men har du icke
styrka nog att fasta din ande
stadigt uti Mig, — da strava
9 att nd Mig i bestandig
Yoga-6vning. Och om du ar
for svag for Yogas bérda, da
méa du goéra goda verk for
Mig; och gor du dem med
Mig som &ndamal, 10 da
skall du né fullkomlighet i
Mig. Och ar dig aven detta
alltfér svart, sok fralsningen
i enande med Mig: forsaka
handlingarnas alla frukter,
11 och sok att harska helt
uti dig sjalv. Forvisso,
visdom ar former an bot, och
andaktsovning ar former an
visdom; men annu hogre
star forsakelsen, 12 ty den
som allt forsakar, finner frid.
Den som ej hatar ndgon
varelse, som visar blott
barmhartighet och karlek,
som ej har lust, ej egennyttig
atrd, som bar med jamnmod
bade frojd och kval, 13 som
ar forlatande, i standig
jamnvikt, samt
sjalvbeharskad och
beslutsam, fastad med all sin
tanke och sin hag i Mig, 14
han ar Min dyrkare, och kar
for Mig. Den som ej plagar
varlden, och som ej av



varlden plagas, — som ar fri
frén gladje 15 och sorg och

fruktan, — han &ar kar for
Mig. Den som ej oOnskar
nagot, — som &r ren,
ovaldig, oupprord, — som

icke fjattras av lidelse, som
avstar varje dad, 16 han ar
Min dyrkare, och kar for
Mig. Den som ej kanner
karlek eller hat, ej lystnad
eller avsky, — den som
avstar fran gott och ont for
Min, den Hogstes, skull, 17
han ar Min dyrkare, och kar
for Mig. Den som mot fiende
och van ar lika i lust och
nod, i ara och fornedring, 18
i kold och eld, av intet
fjattrad mer, orubbad av
berom och klander, tyst,
fullkomligt nojd med vad
som an mé& handa, forutan
jordiskt hemvist, trygg i
sjalen, 19 han ar Min
dyrkare, och kar for Mig.
Och sannerligen, var och en
som lyssnar till den Ododligt
Sanna Gudens rost uti sitt
hjartas innersta, och delar
med Mig Mitt ljus, Min tro,
Min salighet, — som ser i
Mig sin levnads hogsta mal,
— han ar Min dyrkare, och
kar for Mig, 20 och han skall
nd Min kéarleks hégsta
fullhet.

<tb>

I den héarliga Bhagavad-Gita's heliga sanger, vilka innehéalla vetandet om det Kviga, — skriften om
Yoga, — samtalet mellan Shri Krishna och Arjuna, — lyder det

TOLFTE KVADET
sdlunda; och det kallas:

YOGA GENOM HANGIVENHET.

XIII.

HERREN kvad:

Man sager stundom ibland vise man, att kroppen ar ett Falt; och den som kanner
och fattar kroppen, kallas Kannaren 1 av detta Falt.[47] — S& ma& du fatta Mig som
Faltets Kannare i alla Falt, o Bharata! Den ratta kiannedomen om Faltet och om
Féltets Kannare, 2 bor, synes Mig, i sanning kallas Visdom. S hor av Mig i nagra
korta ord, vad Faltet ar och dess beskaffenhet, hur det har uppstatt, vadan det har
kommit, 3 vem Kannarn ar, och vilken makt Han har! [Ty harom hava Rishis mycket
kvadit pa manga satt, i ménga skilda sédnger, och i bestamda Brahma-sutra-ord, 4
som aro fulla utav visa tankar.] De stora Elementerna, Fornuftet, det Icke-



uppenbara, Jagskaps-kraften, de tio sinnena, det enda sinnet, och manskosinnenas
fem foremdl; — 5 samt lust och lystnad, njutningen och smartan, det sammansatta,
[48] samt ett fast forstdnd, — sa kunna vi i korthet rédkna upp 6 vad Faltet ar och
Faltets satt att vara. Men O0dmjukhet och blygsamhet och godhet, rattfardighet,
stdndaktighet och renhet, 7 sjalvherravalde, vérdnad for de vise, likgiltighet for
sinnesforemalen, och frihet ifran sjalviskhet, och insikt i allt det onda och det
lidande, som vallas genom fodelse och dod 8 och alderdom och sjukdom, —
frigjordhet fran alla band, frénvaron av férvaxling av sjalvet med ens hustru, son och
hem, bestandig jamnvikt uti sjal och sinne 9 vid allt som hander, onskligt eller ej;
héngivande at Mig i stadig Yoga férutan annat mal, och flykt ur véarlden till stilla
platser, — frihet fran att njuta 10 av mé&nskors sallskap, — samt bestadndighet i
Sjalvets Vishet, och forstdende av foremaélet for all verklig vishet, det kallas Vishet;
allting darutover 11 ar villa och okunnighet. —

Men nu
vill Jag fortalja, vad som ar nodvandigt
att kdnna, — vad som ger ododlighet
dd man har fattat det; — det EVIGA,
det Hogsta, som ej har begynnelse,
12 samt varken vara eller icke-vara.

Se, DET har hander, fotter, 6gon, munnar
och huvud overallt; — Han dvaljs i varlden,
13 fornimmer allt och innesluter allt.
Forutan sinnen, stralar Han likval
av alla sinnenas formogenheter;
forutan faste, ar Han alltings grund;
forutan egenskaper, njuter Han
14 av alla egenskaper. — Inom allt
och utom allt, ororlig och dock rorlig;
sd innerlig att Han ej kan fornimmas;
15 — s& nar och dock sa fjarran ar oss DET.
Odelat, och dock tronande i alla
som varje vasens stod och dod och ursprung,
16 s& bor du fatta DET; — ett Ljus som lyser
i varje strdle, — Vishet, Vishets Mal
som hinnas bor av Visheten, och sitter
17 i varje vasens djupsta hjarterot.

S& har d& Faltet, Visheten och Malet
for Visheten i korthet nu forklarats:
den som sig gett at Mig och fattat detta,
18 skall trada in uti Min varelse.

Materie och Ande aro bada forutan borjan, detta ma du veta; och vet ocksa, att alla
vaxlingar och alla egenskaper fodas fram 19 utav Materien, som darfor kallas all
orsaks och all verkans alstrare. Men Anden kallas orsaken till gladje 20 och smarta.
— Anden reser upp sin tron uti Materien; — de egenskaper, som denna alstrar,
nyttjas utav Anden; och Andens lust till dessa egenskaper ar orsaken, som tvingar
den att fodas 21 i goda och i onda moderliv. Den Hogste Anden kallas har i kroppen
"den, vilken styr och Overvakar allt," "uppbararen och njutaren och Herren," 22 och
avenval "det allrahdgsta SJALVET." Om ndgon fattar och forstdr s&dlunda Materien
och Egenskaperna, samt Anden, — hur han &n ma vara till, 23 skall han ej fodas
mera. — N&gre skdda i sjalvet SJALVET genom Sjalvets hjalp, forsédnkta uti djup
betraktelse, och nagra se det genom Forsknings-Yoga, 24 och andra genom
Handlingarnas Yoga; och annu andra kanna icke detta, men hava hort darom av
andras mun, och falla ner i dyrkan och i bon; — och aven dessa 6vervinna doden, 25 i
det de halla fast vid vad de hort. Vad halst som fodes, rorligt och orérligt, det ma du
fatta, hoge Bharata, som alstrat genom Kannaren av Faltet 26 och Faltet i forening.
— Herren tronar i alla vasen lika, oférganglig i det forgangliga; — om nagon ser 27
att det ar sa, da ser han sannerligen! D& han i sanning ser, att samme Herre i allting
dvaljes, harjar han ej SJALVET igenom sjalvet, och sd vandrar han 28 den hogsta
Vagen. — Den, som ser att SJALVET &r utan handling, att Materien fullbordar varje
handling, sannerligen, 29 han ser i sanning! — Da han varseblir att varje vasen med
sin skilda art ar rotad i det Ena, — att det vaxer 30 med det som rot, da hinner han



BRAHMAN. Det oférgangliga, det Hogsta SJALVET, ar utan egenskaper, utan borjan,
fast tronande i kroppen, verkar ej, 31 ej haller stores det, o Kunds son! Som etern,
vilken genomtranger allt, p& grund av sitt subtila, fina vasen ej rubbas, — sa blir
SJALVET oberoért 32 fast det i kroppen tronar éverallt. Den enda solen lik, som lyser
allt pa hela jordens krets, — sa stralar Herren som Faltets Herre 6ver hela Faltet, 33
o Bharata! — Och var och en som skadar med Visdoms 6ga denna skilnads art
emellan Faltet och dess Kannare, och huru tingens vasen maktar losas 34 utur
Materien, — han nar det Hogsta.

<tb>

I den harliga Bhagavad-Gita's heliga sanger, vilka innehdlla vetandet om det KVIGA,-skriften om
Yoga, — samtalet mellan Shri Krishna och Arjuna, — lyder det

TRETTONDE KVADET
sdlunda; och det kallas:

YOGA GENOM SARSKILJANDE MELLAN FALTET OCH FALTETS KANNARE.

XIV.

HERREN kvad:

Jag vill pa nytt forklara denna Vishet, den hégsta, basta; — alla Vise man som kant
den, da de vandrat bort ur varlden, 1 ha natt Fullkomlighetens hdgsta hojd. D& de ha
sokt ett skydd i denna Vishet och helt férenats med Min varelse, da fédas de ej mer
till denna véarld, — ej ens da alltet trader fram pa nytt, — 2 och vid dess undergang
forbli de lugna.[49] BRAHMAN, det valdiga, ar moderlivet, dar alla vasen avlas utav
Mig, 3 o Bharata! — Och var an manskan fodes, o Kuntis son, BRAHMAN ar
moderlivet 4 och Jag ar Fadern, som har avlat henne. I varlden leva trenne slags
naturer, av Sattva, Tamas eller Rajas borna, — av klarhet, morker eller lidelse; och
deras bojor binda kroppens herre, — den oférganglige, — i kroppens bojor, 5 o hjalte
med den starka armen du! Ty sattvas ljusa klarhet utan flack ar lyckosam, men
binder genom léangtan 6 till salighet och vishet, — o du rene! Men rajas, lidelsen, —
det ma du veta, o Kuntis son, — &ar kallan till den ldngtan och lust att leva, vilken
fjattrar anden 7 i kroppens band formedelst handlingslust. Och tamas' morker, fott
av brist pa visdom, ar det som vilseleder kroppens herre; — det binder genom lattja,
tankloshet 8 och troghet; vet det, o du Bharata! Av sattva's klarhet lankas man vid
sallhet, av rajas' lidelse vid handlingslust, o Bharata; — men tamas' morker holjer all
insikt och all visdom uti natt 9 och fjattrar sjalen uti hdgloshet. An segrar sattva's
klarhet 6ver morkret och lidelsen; — &n ar det rajas' atrd som segrar over bade
sattva's klarhet och tamas' troghet; stundom ar det tamas, som med sitt morker
vinner herravaldet 10 och slacker sattva's ljus och rajas' lystnad. D& visdomsljuset
strommar méktigt fram ur alla kroppens portar, ma du veta, 11 att detta ar bevis pa
sattva's tillvaxt. Men atrd, 6dslande med yttre kraft och féretagsamhet i handlingar
och rastloshet och lystnad, aro tecken pa rajas' tillvaxt, — o fornamste du 12 bland
Bharatas; — och morker, hdgloshet, avstannande, villfarelse och irring ha rot i
tamas' tillvaxt, — o du frojd 13 for Kuru's attlingar! — Om sattva harskar, da
kroppens bojor 16sas upp, d& vandrar den, som i kroppen dvaldes, till de Vise 14 och
deras varld av flacklos harlighet. Men om han gar uppldsningen till motes i rajas’
atra, fodes han pé nytt bland dem som fjattras utav handlingar; och méter han
upplosningen i tamas, 15 — da fodes han uti en vettlos slakt Av sattva's ljusa klarhet
alstras visdom, men atrd genom rajas' lidelse; och irring, hagloshet och brist pa
vishet 16-17 bli tamas' — morkrets — frukter. — De som leva i sattva's klarhet, ljus
och harmoni, de hdéja sig mot himlen; — rajas' atrd kvarhaller sjalarna i rymdens
mitt; men tamas' morker drager dem mot djupet 18 och stortar dem i laga
egenskaper. En siare, som ser att dessa tre, och inga andra, aro de som handla, samt
kénner DET som lever ovan dem, 19 — han uppgar helt uti Min varelse. D& kroppens
herre 6vervunnit dessa, som skapat alla kroppar, ar han fri fran fédelse och dod, frén
sorg och alder; 20 han dricker evighetens gudadryck.[50]



ARJUNA kvad:

Pa vilka tecken skall jag kédnna honom,
som overvunnit dessa trenne krafter?
o Herre, sag: hur handlar han, och hur
21 formar han 6vervinna alla tre?

HERREN kvad:

O Pandus attling! den som icke hatar
det ljus, den handlingslust, den villas morker,
i vilka han befinner sig for stunden,
22 ej haller saknar dem, da de forgatt,
— den som ej rubbas genom krafterna
och sager lugnt: "se, dessa krafter spela",
23 men sjalv star utom, 6ver deras spel,
den sjalvfortrostande, som eger jamnvikt
ilust och nod, och som med samma blick
betraktar bade sten och gull och mull,
som hor med samma lugn berém och tadel,
som ar standaktig, och som ar densamme
24 mot van och ovan, fiende och frande,
i ara och férnedring, — den som avstar
frén alla ddd, — om honom ar det sagt,
25 att han besegrat dessa trenne krafter.
Och den som tjanar Mig och Mig allena
i det han nar hangivenhet i Yoga,
han o6verskrider dessa trenne krafter
26 och varder sjalv det EVIGA, Brahman.
Det EVIGA, ododlighetens dryck
som ej forvanskas, och rattfardigheten
som evigt varar, och oandlig sallhet,
27 — se, alla dessa dvaljas uti Mig.

<tb>

I den harliga Bhagavad-Gita's heliga sanger, vilka innehalla vetandet om det Kviga, — skriften om
Yoga, — samtalet mellan Shri Krishna och Arjuna, — lyder det

FJORTONDE KVADET
sdlunda; och det kallas:

YOGA GENOM SKILJANDE FRAN DE TRENNE KRAFTERNA.

XV.

HERREN kvad:

Med rotterna frén ovan, och med grenar frdn nedan, ar Asvattha-fikontradet
omajligt att forinta;[51] — varje blad av detta trad ar likt en hymn till Gud; 1 — den
man, som fattar det, han fattar Veda. Dess grenar skjuta uppat skyn och nedat emot
jorden, och fodas av de krafter tre,[52] som réras i naturen; och alla sinnesféremal
utgora tradets knoppar; dess rotter vaxa nedat jord, 2 likt handlingarnas bojor. Och
ingen méaktar har pa jord att fatta tradets skapnad, dess ursprung och dess andalykt,
ej haller var det vaxer, se'n detta trad med maktig rot har huggits av vid roten av
sjalvforsakelsen, vars egg 3 ar skarpast ibland vapen. Det fins en vag, som leder bort
féorutan atervando, och den ar vard att sdkas upp; — Jag vandrar den forvisso, — den
leder till den Forste Man, 4 fran vilken kraften strommar. Forutan stolthet, illusion
och onda lustars bojor, med hdgen uti SJALVET fast, med varje langtan stillad, och
16st fran motsatskedjans par, fran varje lust och sméarta, sa vandrar man, fran villor
fri, 5 en oforvansklig bana. Dar lyser varken solen eller ménen, ej heller elden; —



utan atervando 6 den leder till Min hogsta tillflyktsort. En del utav Mitt eget Sjalv
forvandlas i livets varld till en ododlig Ande samt omger sig med sinnena; — det
sjatte bland dessa kallas Manas; — och han sldjas 7 utav Prakriti. Och d& Herren
tager sin boning i en kropp, och dd Han lamnar en kropp anyo, — se, da tager Han i
kroppen varje sinne i besittning; se'n drar han bort med dem, som vinden drar 8 fran
varje blommas kalk dess skilda doft. Han glader sig &t sinnesforemalen, i det Han
faster sig i syn och horsel, 9 i kénsel, lukt och smak, och i forstdndet. De villade
fornimma icke Honom, dd Han ur kroppens skote vandrar hadan, ej heller dd Han
drojer kvar dari och njuter, fangslad av naturens krafter; 10 — men vishets O0ga
skonjer Honom dar. En Yogi skénjer Honom avenval, i det han stravar, uti SJALVET
fast; — men de som icke tranat sina tankar, 11 de skonja Honom ej, trots all sin
stravan. Den glans som stralar over hela varlden i solens stralar, — vet, den ar av
Mig; 12 av Mig ar &ven manens glans och eldens. Jag uppehéller alla varelser med
kraften av Mitt liv; Jag genomtrianger den ldga markens stoft, Jag varder Soma 13
och foder alla plantor med Min must. — Jag varder Livets Eld, och tar Min bostad i
kropparna hos varje liv som andas; med livets flakt, den yttre och den inre, 14 Jag
smalter fodans alla fyra slag. Innerst uti hjartats djup gomd hos alla vasen, ger Jag
och berovar dem visheten och minnet; Jag ar det som laras bor genom Vedas'
lasning; Jag ar Vedas' kdnnare 15 och Vedantas upphov. I varlden éar ett tvafalt Vara
gomt: saval forgangligt som ock oférgangligt; det som forgangligt ar, ar alla vésen;
16 det oforgangliga forandras ej; Det Hogsta Varat star forvisso hégre, och har
forklarats som det Hogsta SJALVET, den Oforvansklige och hége Herren, som
genomtranger allt, och uppehaller 17 de trenne varldarna. — D& alltsa Jag ar hogre
an vadhelst som kan forgas, och hogre an det oférgangliga, sa kallas Jag i varlden
och i Veda 18 den hogste Anden. — Den som kanner Mig pa detta satt, och ej
forvillas langre, han vet och kanner allt, och vordar Mig 19 med all sin varelse, o

Bharata. S& har Jag réjt Min hemligaste lara, o du som ej har synd. — I denna
kunskap bor sjalens ljus och handlingens fullbordan, 20 o hoge attling du av
Bharata!

<tb>

I den harliga Bhagavad-Gita's heliga sanger, vilka innehalla vetandet om det Eviga, — skriften om

Yoga, — samtalet mellan Shri Krishna och Arjuna, — lyder det
FEMTONDE KVADET
sdlunda; och det kallas:

YOGA GENOM NAENDE AV DEN HOGSTE ANDEN.

XVI.

HERREN kvad:

Befrielse fran fruktan, hjartats renhet, stdndaktighet i visdoms Yoga, sjalvtukt och
allmosgivande, och offer, forskning 1 i skrifterna, botgoring, rattframhet,
sannfardighet och godhet, fridfullhet, befrielse frdn harm, forsakelse, franvaro av
fortal, och frigjordhet 2 frén retlighet och avund, — blygsamhet, medlidande med allt
som lever, mildhet och mod, uppriktighet, standaktighet, och villighet att ge
forlatelse, och fasthet uti vanskap, frigjordhet fran egen stolthets bojor, — alla dessa,
tillhora den, o Bharata, som fodes 3 med egenskaper av gudomlig art. Men hyckleri
och hogfard, egenkéarlek och vredgat sinne, hardhet, brist pa visdom, tillhéra den, o
Prithas son, som fodes 4 med egenskaper av demonisk art. Och
gudomsegenskaperna befria, men de demoniska forslava. — Glad dig, o Pandus son;
ty du har fotts till jorden 5 med egenskaper av gudomlig art. Se, tvenne strommar
genomlopa varlden: en strom av gudavarelser, en annan av onde andar. Jag har re'n
beskrivit de forra; lyssna nu, o Prithas son, 6 till en beskrivning pd de senare. De,
vilka fodas av demoners art, forstd ej verksamhet, ej heller vila; de renas varken
kroppsligt eller andligt, 7 ej heller ega de sannfardighet. "Se, hela varlden ar férutan
sanning, forutan grundval och forutan Gud," — sa saga de, — "och den &vagabringas



av omsesidig dragning, lust och lystnad, 8 och intet annat." — Da de tanka sd, ga
dessa spillrade och brustna sjalar med ringa insikt djarvt till sina dad, 9 och dra'
forharjande igenom véarlden. De 6verlamna sig at mattlos lystnad, de fyllas av sin
hogfard, av sin stolthet och egenkarlek; — i sin villas rus 10 de ledas av en oren sjals
beslut. De 6verlamna sig at stora planer, som dock i doden &ndas; — hogst av allt de
stalla njutandet av egna lustar, 11 och tro forvisst att dari ligger allt; de bindas av
forvantans hundra band, beharskas jamt av lystnad och av vrede, och efterstrava
orattradig vinst, 12 pa det att de ma kunna kopa njutning. "Se, detta har jag skaffat
mig i dag, i morgon skall jag vinna detta andra; se, dessa skatter aro mina nu, 13
men dessa andra skall jag snart forvarva; jag har fordarvat denne ovan nyss, och
andra skall jag bringa i fordarvet; jag ar en maktig herre, jag ar lycklig, 14 jag
njuter, — jag ar utan brist och vank; jag ar formogen, jag ar hog till borden: var fins
min like? — Jag vill vara sall; — nu vill jag offra, jag vill giva gavor!" 15 Sa géackas de
utav en villad hag, foérvirras i sitt vett av hela skaror av tankebilder, fangas i ett nat
av illusioner, hange sig at lustan, 16 och stoérta neder i dess helvete. I envishet och
sjalvtillracklighet, i stolthetens och rikedomens rus, de yvas over yttre bon och offer,
17 i strid mot offerstadgans helga bud. Och da de fyllas av sin egoism, sin
oforsynthet, makt och lust och vrede, de hata Mig med illasinnad hdg 18 i andras
kropp, och aven i sin egen. Men dessa onda, vilda hatare, — de uslaste bland
maénskor har i varlden, — 19 dem stértar Jag i onda moderliv; dar fodas de pa nytt av
lumpna modrar; de gackas standigt, levnad efter levnad, och hinna icke Mig, o
Kuntis son; 20 — de sjunka neder i de lagsta djupen. Till helvetsriket gar en trefald
port av vrede, véallust och ométtlig lystnad; den oppnar sig till sjalarnas fordarv; 21
ma darfor ménskan undfly denna trefald! O son av Kunti! den som évervinner de
trenne morkrets portar, han fullbordar 22 sin valfard, och han nar det hogsta malet.
Men kastar ndgon Skriftens bud asido och féljer lustans bud, — d& nar han ej 23
fullandning, sallhet och det hogsta malet. Ma darfore du folja Skriftens bud om vad
som goras bor och underlatas. Se'n du tillfullo fattat dessa bud, 24 da ma du ga till
verksamhet i varlden.

<tb>

I den harliga Bhagavad-Gita's heliga sanger, vilka innehdlla vetandet om det Kviga, — skriften om
Yoga, — samtalet mellan Shri Krishna och Arjuna, — lyder det

SEXTONDE KVADET
sdlunda; och det kallas:

YOGA GENOM DET GUDOMLIGAS SKILJAKTIGHET FRAN DET DEMONISKA.

XVII.

ARJUNA kvad:

Det gives méngen, som ej foljer Skriften
och stadgarna, men offrar dock med tro.
O Krishna, ega slika manskor del

1 i klarhet, morker eller lidelse?

HERREN kvad:

Av trenne slag ar manniskornas tro: av klarhet, morker eller lidelse. 2 Om alla
dessa trenne méa du hora. Av varje manskas vasen ar dess tro, o Bharata. En manska
ar just det varpa hon tror; och vari tron bestar, 3 dari bestar ocksa den troende. De
maénskor, vilka ega sattva's klarhet, tillbedja gudar; — de, som rajas, atran, besitter,
dyrka troll och onda vattar; 4 och morkrets, tamas', skara dyrka spoken. Men de som
idka stranga spakningar, dem Skriften aldrig anbefallt, och egna sitt hela liv at
fafang sjalviskhet, 5 samt drivas av sin lidelse och lystnad forutan vett, och plaga var
bestandsdel, vart element uti sin egen kropp samt dven Mig, som bor i kroppens
inre, 6 — de aro andar av demoners art. Av trenne slag ar aven varje foda, som sokes



utav vars och ens natur; sa ar det ock med varje méanskas offer, 7 med boten och
med allmosgivandet. — De rene, som ha sattva's klarhet, soka en foda, som
forstarker deras kraft och livsférmaga, deras renhet, halsa och gladje och beldtenhet
med allt; — en sadan mat ar ljuvlig, mild till smaken, 8 och kraftigt ndrande, och
valbehaglig. Men de, som ega rajas' lidelse, — de soka salt och sur och bitter foda,
med myckna kryddor, stingande och torr 9 och brannande, som bringar kval och
sjukdom. Den foda, som ar smaklos, skamd och rutten, samt overlevor, och all oren
foda, 10 ar kar for dem som bo i tamas' morker. Det offer vilket bringas enligt
stadgan, av man som icke soka frukt darav, men tro att plikten bjuder dem att offra,
11 det offret ar av sattvas, klarhets, art. Men det som bringas for att skorda vinst,
och aven det som bares fram av skryt, det offret ar av rajas, lidelsen, 12 o baste du
bland alla Bharatas; — och det, som offras tvart mot alla stadgar, dar ingen foda
sedan delas ut, dar tro ej fins och Kraftens ord ej sages, och dar ej gavor givas, —
sadant offer 13 sa sdgs det, eger rum av tamas' moérker. Dar vordnad egnas ljusets
hége Andar samt aterfodda ménskor, vise man och larare; dar renhet, rattframhet,
och aterhéallsamhet och oskuld 6vas, 14 dar kallas sadant kroppens renande.
Sannfardigt, vanligt tal, som bringar lycka, och lasning av de helga skrifterna, 15
fortjanar namn av talets renande. Och tankens stilla lycka, jamnvikt, tysthet, och
sjalvbeharskning, och naturlig renhet, 16 — dem ma man kalla hdgens renande. En
sadan trefald rening, om den 6vas uti den hoégsta tro och harmoni, férutan nagon
langtan efter 1on, 17 ar fodd av sattva, klarhets egenskap. Den rening, vilken gores
till det yttre med d&ndamal att vinna vérdnad, &dra 18 och dyrkan, &r av rajas, lidelsen.
Den rening, som ar full av missforstdnd, sjalvplagande, och den som full av hat
asyftar att forgora ndgon annan, 19 — den reningen ar fodd av tamas' morker. Det
allmosgivande, som sker av plikt, till en, som ej kan giva vederlag, samt valjer
lamplig tid och lampligt stalle 20 och ratt person, ar fott av sattvas klarhet. Men
soker nagon med sitt givande att vinna vederlag, att skoérda 1on, och ger han
knotande, d& bor hans gava 21 betraktas som en foljd av rajas, atran. Och om en
gava slanges med forakt at en som ej ar vardig, vid en tid och pd en ort, som ej ar
lampligt vald, 22 d& stammar denna skdnk av tamas' morker. Det EVIGA har trenne
kédnda namn: — sd ségs det; — dessa aro AUM, TAT, SAT. Och dessa trenne ha' se'n
forna tider begagnats, dd Brahmaner, Vedalasning 23 och offer skulle helgas. — Det
ar stadgat, att den, som natt BRAHMAN, bor siga AUM som forsta ord vid offer,
renande 24 och givande av gavor. — TAT bor sdgas av dem som strava till befrielse
med offer, renande och givande, 25 — och ma de icke soka 16n darvid! Och SAT
betyder verklighet och godhet, och avenledes, o du Prithas son, 26 betyder SAT ett
gott och adelt verk. Standaktighet i offer, renande och givande, blir &ven kallat SAT;
27 sa kallas ock, d& man det Hogsta tjanar. Men allt som sker férutan verklig tro, det
ma nu sedan vara gavor, offer, bot, rening, eller ndgot annat dad, det kallas Asat, o
du Prithas son, 28 och det ar utan nytta, nu och framgent.

<tb>

I den harliga Bhagavad-Gita's heliga sanger, vilka innehdlla vetandet om det Eviga, — skriften om
Yoga, — samtalet mellan Shri Krishna och Arjuna, — lyder det

SJUTTONDE KVADET
sdlunda; och det kallas:

YOGA GENOM SKILJAKTIGHETEN HOS DE TRENNE SLAGEN AV TRO.

XVIII.

ARJUNA kvad:

O hjalte med den starka armen, Du,
som har besegrat alla Dina sinnen,
fortalj mig tydligt: vad ar att forsaka?

1 vad &r att avstd, o du Keshis bane?



HERREN kvad:

Att ratt forsaka ar: att aldrig handla
av lust och drift; — sa lara siarskalder;
— att avstd varje handlings frukt, det ar

2 att avstad ratt; sa ar de vises lara.

"All handling bor férsakas”, lara nagre,
som aro djupa tankare forvisst;
men andra ater sdga: "avsta aldrig

3 att ova offer, bot och givmildhet."

S& hor vad slutsats harutav ma dragas,
du ypperste bland alla Bharatas!
ty av forsakelse, sa ar det skrivet,

4 ges trenne slag, du lejon ibland man.
Fran offer, bot och givande av gévor
ma ingen avstd; — detta allt bor ske,

5 ty darigenom rena sig de vise.

Men &ven dessa handlingar ma goras
med full forsakelse av drift och lust,
och ingen soka skorda frukt darav;
6 — o Prithas son, sa ar Min vissa tro.
Att avsta fran att fylla upp sin plikt
ar rent forkastligt; — den som handlar s3,

7 han handlar enligt tamas' — morkrets — drifter.
Om nagon fruktar for ett lidande,
och darfor, smartfylld, avstar fran att handla,
da handlar han av rajas, av passion;

8 — forsakelsen bar ingen frukt i honom.
Men fullgér ndgon vad som foreskrives,
och tanker: "detta bjudes av min plikt!"
da, o Arjuna, har han ratt forsakat

9 och handlar rent, av sattva's klarhets kraft.
Den som ar fylld av renhet och fornuft
och bortlagt alla tvivel, avstar ratt:
han avskyr ej en obehaglig handling

10 och handlar ej av torst till valbehag.

Men att fullkomligt avsta fran att handla,
det maktar ingen som bebor en kropp;
— med ratta kallas en forsakare

11 den som forsakar handlingarnas frukter.
All handlings frukt ar stads av trenne slag:
god, ond och blandad; den som icke avstar,
han skordar alla tre; men den som avstar

12 &r fri for alltid frdn dem alla tre.

O hjalte med den starka armen! — lar
de orsaksarter, vilka Sankhya-laran
13 forkunnar som nodvandiga for handling:
den man som handlar, kroppen, dess organ,
de skilda slagen utav kraft, och slutligt
14 de hogre makter, som ha del dari.
Vadhalst en manska fullgér med sin kropp
och med sitt tal och med sin tankes kraft,
om oratt eller ratt, har dock sin orsak
15 i dessa fem. — D& sa forhaller sig,
sd ar det klart, att den som riktar blicken
pa SJALVET, som ar ensamt, och betraktar
sitt SJALV sdsom den handlande, far vill
16 pa grund av sitt Fornufts formorkelse.
Den som ar fri fran sjalviskhetens lust
och vars Fornuft ar oberort och rent,
han dréper ej, om an han gar till striden
17 mot fienden, och bindes ej darav.

Impulserna till handling aro tre:



en forestallning och det forestallda
och den som hyser forestallningen;
och trenne delar bilda handlingen:

18 organet, garningsmannen och hans dad.
Det sages ock, att trenne arter givas
av forestallning, garningsman och dad
pa grund av varldens krafters skilda arter;

19 — sd hor dé aven val pa dessa tre.

Den forestallning, som hos allting ser
den Ende, Evigt Samme, Odelbare,

20 den ar av sattva, klarhets egenskap.
Den forestallning daremot, som ser
en méngfald blott av skilda varelser,

21 hor hemma under rajas, lidelsen;
och den som klanger sig vid varje ting
som till det enda verkligt varande,

— ¢j fattar verkligheten dar bakom, —

22 den ar av tamas, morkrets egenskap.
En handling utan lystnad efter 16n,
som gores utan olust eller lust,
och blott emedan plikten bjuder s3,

23 den ar av sattva, klarhets egenskap.
Men den som eger rum av lysten atra,
av sjalviskhet, med modosamt besvar,

24 hér hemma under rajas, lidelsen.

Och den som gores utan insikt, blindvis,
forutan tanke pa dess innebord

samt utan blick for foljderna, och bringar
forlust och skada over andra manskor,

25 den ar av tamas, morkrets egenskap.
Den garningsman, som fri fran varje lust
och 16st fran sjalviskhetens bojor, handlar
med full fortrostan och standaktig hag,
orubbad sé av nederlag som seger,

26 han eger sattva, klarhets egenskap.
Den daremot, som drives av sin langtan
att avlas efter handlingarnas frukt,
ar girig, skadlig, oren, full av gladje
och sorg i vaxlande och brokig skiftning,

27 han stammar ifran rajas, lidelsen.

Och den som utan sinneslugn och vett
ar elak, tratsjuk, lattjefull och trog,
och latt fortvivlande uppskjuter allt,

28 har del i tamas, morkrets egenskap.

Nu ma du aven hoéra, hur Férnuftet och dess standaktighet ha' delats in pa grund
av samma trenne egenskaper, 29 o Dhananjaya! — Vet, att det Fornuft, som lar att
verka kraftigt och med matta, som vet vad som bor ske och underlatas, och
genomskéddar bdde mod och fruktan och béde trédldom och befrielse, 30 det &ar av
sattva, klarhets egenskap. Men det, som ej kan skilja ratt och oratt, ej vad forkastligt
och tillborligt ar, 31 hor hemma under rajas, lidelsen, o Prithas son; — och det som
holjt i tocken, tror oratt vara ratt, och vranger allt, 32 ar av den morka egenskapen,
tamas. Den aldrig vaxlande standaktighet, som genom Yoga kuvar tankens oro,
livsandarna samt alla sinnens verktyg, 33 — o Prithas son, — ar fodd av sattva's
klarhet; men den som hanger vid sin foresats av girighet och lust till pliktens lon, 34
se, den standaktigheten &r av rajas; och den standaktighet, som yttrar sig i envis
vrakighet och somn, i fruktan och sorg, i hopploshet och 6vermod, 35 o Prithas son,
den ar av tamas' morker. Nu hore du jamval, hur alla néjen i trenne arter delas, — o
du framste bland alla Bharatas! — Den frojd som stammar 36 av uppfylld plikt och
gor pa smartan slut, som forst ar besk som etter, men till sist ar ljuv som nektar, den
ar fodd av sattva 37 och av det ratta SJALVETS kannedom. Den gladje daremot, som
sinnet kanner, da det forenats med sitt foremal, ar férst som nektar ljuvlig, men till
sist 38 som etter besk; — och den ar fodd av rajas. Och varje ndje, som bad' férst och
sist beror pa irring uti sjal och sinne, pa sémnighet och hégloshet och tréghet, 39
den, sages det, ar fodd av tamas' morker. Och ingen varelse pa denna jord, ja icke



ens bland himlens ljuse Andar, ar frigjord fran de trenne egenskaper, 40 som alstras
av Naturen overallt.

Du fiendernas gissel, — harav fodes de fyra kasternas fordelta plikt; 41 — den
alstras utav kasternas natur. Fullkomligt lugn och jamnvikt, sjalvbeharskning och
stranga seder, renhet, mildhet, vishet och vetande, uppriktighet och fromhet, av
dessa dygder bildas en Brahman; 42 — de alstras av en ratt Brahmans natur. Av
mannamod och fasthet, skonhetssinne och skicklighet, — av djarvhet uti strid och
hogsinthet och adelt hovdingssinne bestar den plikt som hovs en riddare; 43 — den
alstras av en Kshattriyas[53] natur. Att pldja jorden, varda markens boskap och idka
handel, héves Vaishya-kasten; dess plikter alstras ock av dess natur; — sa ar det
aven med en Shudras plikt 44 att trofast tjana. — Och fullkomligheten blir varje
ménskas lott, om alla skota med trohet sina plikter. Du méa hoéra, 45 hur pliktens
fyllande fullkomliggor. Den Gud som stralar ut i alla vésen, som danat allt och
genomtranger varlden, 46 Han vordas bast i varje fullgjord plikt. Och battre ar att
fylla egna plikter, om aven ringa, an att fylla andras, om aven detta gores helt och
fullt. Att lyda pliktens och naturens rost, 47 det ar att handla ratt och icke synda.
Och varje medfodd plikt, o Kuntis son, bor fyllas, om det an blir ofullkomligt; 48 —
brist foljer manskodad, som roken eld. Men den som helt har frigjort sitt Férnuft och
kuvat sjalvet, och ar dod for lusten, han nar fullkomlighetens hogsta hojd 49 och
frihet; ty han har forsakat allt. Men blott i korthet vill Jag talja dig, hur den som
hunnit till fullkomligheten 50 har natt det EVIGA; — den hogsta visdom! Foérenad
med sitt luttrade Fornuft, med fasthet kuvande sitt lagre sjalv, fran alla former,[54]
alla sinnen frigjord, 51 férutan lidelse, féorutan arghet, i dterhallsamhetens stilla ro, i
enslighet, med vunnet herravalde i tal och kropp och tankar; standigt fastad i Yoga
och i djup betraktelse, 52 fullkomligt fri fran alla lidelser, fran sjalviskhet och
valdsamhet och hogmod, fran vrede, lust och lystnad, — 1ost fran sjalvet och full av
frid, — sa star han nu beredd 53 att helt forenas med det EVIGA. — Da han forenats
med det EVIGA, da dvaljes han i S]ALVETS stilla klarhet, han sorjer intet, onskar
intet; — lika mot alla vasen, ber han blott till Mig 54 forsjunken i den hogsta andakt,
— kénner Mitt sanna vasen, vem och vad Jag ar; 55 och d& han kant det, gar han till
det Hogsta. Han fullgér alla handlingar, och dock fordold i Mig, han nar sin hogsta
tillflykt, 56 den eviga, som skdnkes av Min nad. I tanken ma du offra varje handling
at Mig allena; fast dig blott i Mig; 57 tank blott pd Mig och hélj dig uti Yoga. Sa skall
du 6vervinna varje hinder; — men om av sjalviskhet du ej vill lyss, 58 du gar en sdker
undergang till métes. Din sjalviskhet har sagt: "Jag vill ej strida," men fafang ar en
sadan foresats: 59 ditt eget vasen tvingar dig till kamp.

O son av Kunti, — dina egna plikter,
ditt eget vasen binder hjalplost dig; —
och vad du, villad, vagrar att fullborda,

60 det skall fullbordas av dig likafullt.
I varje vasens hjarta dvaljes Herren;
med skaparviljans[55] makt Han tvingar dem
att valva runt i sina 0dens krets,

61 likt krukan fast & krukomakarns hjul.
Sok skydd hos Honom av ditt hela hjarta,
o Bharata! ty Han skall ge dig frid

62 och vara dig din hogsta tillflyktsort.

— Sé& ar den hogsta visdom nu forklarad,
mer hemlig an den hogsta hemlighet:
nu ma du handla som for gott du finner,
63 se'n du har ratt besinnat vad Jag sagt.

Dock hor annu Mitt allrahdgsta ord,

det djupsta, mest forborgade av alla:

Jag alskar dig! — ditt hjarta ar standaktigt,
64 och darfor vill Jag tala for ditt val.

Forsank din sjal i Mig och dyrka Mig,

och bed till Mig, och bringa Mig ditt offer,

da skall du hinna &nda fram till Mig.
65 Jag svar dig vid Min tro, du ar Mig kar!

Sa gléom da varje favitsk foreskrift,

och sok ditt skydd och hagn hos Mig allena;



66 sorj ej: Jag renar dig fran varje synd.
Vad Jag har lart dig, mé du aldrig némna
for obotfardige och vrange man,
och ej for den som icke onskar lyssna,

67 och ej for den som blott vill klandra Mig.
Men kvader ndgon om Min hogsta lara
for Mina dyrkare, och vordar Mig,

68 da skall han utan tvivel hinna Mig.

Ty ingen tjanar Mig pa béattre satt,

69 och ingen ar Mig kérare pa jorden.

Och den som laser detta helga samtal,
han bringar Mig ett heligt visdomsoffer;

70 s& ar Min vilja. — Aven den som hér
med tro och enkel trofasthet darpa,
skall bliva fri fran ont, och hinna Mig

71 uti rattfardighetens ljusa varldar.

Har detta allt du hort, o Prithas son,
med sammanriktad h&g? Ar varje villa,
som fotts av brist pd visdom, skingrad nu,

72 o Dhananjaya?

ARJUNA kvad:

Skingrad ar min villa.
Din nad, Ovansklige, har gett mig kunskap,
min sjal ar fast, min tvekan ar sin kos,
73 och med Ditt ord som ledning vill jag leva.

SANJAYA kvad:

S& hérde jag det underbara samtal,
som Vasudeva holl med Prithas son,

74 och haret reste sig uppa min hjassa,
da genom Vyasas gunst jag sa fornam
den hogsta Yogas hemlighet av Honom,

75 av Krishna, Yogas hoge Herre, sjalv.

O konung, da jag valver i mitt sinne
det heliga och underbara talet
emellan Keshava och furst Arjuna,

76 da glades jag och glades mer och mer.
Och da jag minnes Haris ljusa skepnad,
da stiger jamt min undran, och jag glades

77 i minnet &ven daradt mer och mer.

Och sakert synes mig, att overallt
dar Krishna, Yogas hoge Herre, dvaljes,
och Prithas son med bagen drar till strid,

78 dar foljas de av seger, frojd och lycka.

<tb>

I den héarliga Bhagavad-Gita's heliga sanger, vilka innehélla vetandet om det Eviga, — skriften om
Yoga, — samtalet mellan Shri Krishna och Arjuna, — lyder det

ADERTONDE KVADET
sdlunda; och det kallas:
YOGA GENOM BEFRIELSE PA GRUND AV FORSAKANDE.

<tb>

Pris vare den hogt valsignade Krishna!
Valgang rade!

Har slutar HERRENS Sang.



FRID VARE ALLA VARLDAR!

ANMARKNINGAR.

I sanskritord uttalas g alltid hart, j sdsom lent eng. j, y sdsom svenskt j, sh sdsom sj i sjo.

Denna svenska text ar bygd pa A. Besants och Bhagavan Das' sanskrituppl. med engelsk
interlinearoversattning. Vid val av rytmer ha samma fria principer foljts som i Sir E. Arnolds poetiska
tolkning till engelskan; denna har &ven anlitats vid rytmerande av egennamnen, samt, da s tarvats, for
textens ytterligare belysning. F. Hartmanns tyska poetiska version och W.Q. Judge's tolkning ha aven
stundom anlitats; — den sistndmnda ar snarare ett slags kommentar an en 6versattning, och kan med
stor fordel anvandas vid sidan av den poetiska texten sdsom forklaring till dennas innebord. Da
poetiska hansyn betingat uteslutningar (dessa berora i allmanhet de samtalande personernas
egennamn i vokativ), bifogas dessa har nedan, féregangna av tecknet +. For Ovrigt ar foreliggande
svenska text sd ordagrann oversattaren blott kunnat gora den. Sanskrittermer ha dock sa vitt mojligt
undvikits (jmfr. Nyckel till teos., sid. 158), men de aterfinnas delvis har nedan bland anméarkningarna
eller i noterna nedom varje sida. Anlitandet av dessa anmarkningar och noter ar att rekommendera, om
texten skall anvandas vid meditation eller studium.

I.

1) Dhritarashtra ar den Blinde Harskaren, for vilken hela Mahabharata fortaljes av Sanjaya (= den
Segerrike). — Vid varje nytt avsnitt av eposet (séledes aven i borjan av Bhagavad-Gita) ber denne sin
sagesman fortsatta berattelsen, och en inledning foljer, som formedlar sammanhanget med de Ovriga
delarna av den storre episka cykeln. — En lasare, som ej kanner sig manad att fordjupa sig i studiet av
denna senare, torde gora klokast i att begynna den forsta genomlasningen av Bhagavad-Gita med den
korta anmaérkning oversattaren bifogat framfor titelbladet, och darefter genast 6vergd till 2:dra
sangens borjan, eller atminstone till sid. 9, dar den kursiverade inledningen slutar. — For intresserade
teosofer bifogas har oversattning resp. tolkning av de i denna inledning forekommande egennamnen,
enl. F. Hartmanns tyska oversattning.

Kurukshetra, "arans falt", den maénskliga tillvaron. Pandu, den Vitgule, Bleke. Duryodhana, svar att
bekampa. Drona, formen, karilet. Drupada, "Trafoten". Bhima, den Forskracklige, Fruktansvarde (=
egenviljan). Arjuna, vit, ljus (= manniskan). Virata, den i harskandet kunnige. Yuyudhana, kamparen.
Dhristaketu, det djarva banéret. Ghekitana, den vetande. Kashi, den slutna handen, (enl. A. Besants not
daremot helt enkelt = det n.v. Benares). Purujit, som besegrat manga. Kuntibhoja, Kunti'ernas
harskare. Shaibya. F. Hartmann laser Shaivya, Shiviernas konung, — den valdige eg. "en tjur bland
man", d.v.s. en valdig man. — Judhamanyu den i striden forgrymmade. Uttamauja, (P. Hartmann laser
Uttamandschu), den hogsta kraften. Subhadra, harlig, fortrafflig. Bhishma, den valdige (den andliga
viljan). Karna, ora. Kripa, medlidande. Vikarna, den oOronlose. Asvatthama, hastens kraft (viljan).
Saumadatti, attling av Somadatta, den av Soma beskdrde; — Soma ater ar den heliga drycken i
hinduernas religion, men har aven en djupare, mystisk betydelse (jmfr. IX:de kv., shl. 20; XV:de kv., shl.
13). Krishna, den dunkelbld. Den som segrat over Sina sinnen = Hrishikesha. Yudhishthira, den
standaktige. Nakula, den oadle. Sahadeva, den gudalike. Shikandi, den manlige. Dhrishtadyumna, den
djarva kraften.

3) + o adle Guru (d.v.s. mastare, larare). 7) + dem namner jag dig till upplysning. 10) bet. ar
omtvistad. 11) + alla hovdingar I. 12) + For att uppmuntra honom. 13) + trummor, kohorn o.s.v. 14)
eg. av Madhava och av Pandus son, d.v.s. av Krishna och Arjuna. 15) Han som segrat over Sina sinnen
= Hrishikesha. Gudagavan = Devadatta. Vargabuken = Vrikodara; 16) de tre lurarna heta Anantavijaya
(= Andlés seger), Sughosha (= Honungston), Manipushpaka (= Juvel-blomman). 17) eg. Kashis kung
med badgen, Shikandi den maktige vagnkampen. 19) eg. i Dhritarashtras soners hjartan. 21)
Oféranderlige = Achyuta. 24) fursten eg. Gudakesha; Krishna eg. Hrishikesha, "mitt emellan de bada
hararna" = till Antaskarana, d.v.s. bryggan eller stigen mellan manniskosjalens jordiska och himmelska
del. 26-27) Texten uppraknar onklar, farfader, larare, morbroder o.s.v. 32) + o Govinda (= koagare).
34) jmfr. 26-27. 36) eg. "Vilken gladje kan bli var, o Janardana (= Du som faller hérar), om vi doda
dessa soner av Dhritarashtra? Om vi doda dessa vaghalsar, o0.s.v." 40) lagloshet + inom hela atten. 41)
+ o Krishna! + o Varshneya! 44) eg. "de mans vistelseort, vilkas atts dharma utslocknar, ar ett standigt
helvete, o Janardana! sa hava vi hort sagas." 47) Ordet "furst" ar av overs, tillagt.



II.

3) Du fiendernas gissel = Parantapa. 5-8) De lyriska partierna aro nagot friare 6versatta. 9) eg.: "och
sade till Govinda." 10) Herren = alla Sina sinnens kuvare (Hrishikesha). 19) En teosof, vars omdome
maste stallas mycket hogt, skulle har foredraga "sjal" framfor "ande" samt "drapa" framfor "morda”. 22)
Eg. kroppar ej blott en (fysisk) kropp. — En kristen lasare hanvisas till Pauli Epistlar och deras utsagor
om uppstandelsekroppen m.m. 24) har upprepas: "ofuktbar, oféortorkbar”, vilka ord redan till tanken
ingd i 23, sa att jag ej ansett svensk vers medge dessa begrepps omtagning har. 28) + o Bharata. 38) +
vinst och forlust. 46) eg. lika nyttig som en brunn, en pol. 49-50) o.ff. Fornuftet Sjalvt = Buddhi. — Jag
ar medveten om det bristfalliga i denna 6vers., men kan ej finna nadgon béattre. P4 andra stallen har jag
blivit tvungen att aterge Buddhi med insikt, visdom, tanke o.s.v., harutinnan i allménhet f6ljande A.
Besants foredome. Buddhi ar egentligen all den hogre insikt, visdom, ingivelse o.s.v., som forenar
manniskan med Gud. 51) eg. de Vise ... ga till salighetens sate. 55) eg. i SJALVET av SJALVET. 65)
tanken = Buddhi. 69) Det som ar natt for alla varelser ar vakandets tid for den disciplinerade mannen
(sannyasi); nar andra varelser vaka, d& &r natt for munin som ser. 72) Eg. Detta &r Brahman's tillstand
... han uppnar Brahman's Nirvana.

II1.

4) ej haller nar hon fullkomligheten genom blott forsakelse. 11) Ljusets Andar = Devas. 18) Han har ej
intresse for ting som goras i denna varld, ej heller for ting som icke goras. 27) Naturens trenne krafter
= gunas. 35) Plikter = dharma. 36) hoge Larare, eg. o Varshneya. 38) "Detta har", i mots. till "DET", =
det Eviga. — Nagre Oversatta "Detta har" med "kunskapen". 40) Fornuftet = Buddhi. 41) din hég, eg.
dina sinnen; varda vis och fri, eg. vinna visdom och kunskap.

Iv.

5) + o Fiendernas gissel. 6) av egen makt, eg. av egen maya, i aktiv betydelse = vilja och makt att
skapa maya, enl. inneborden av en not till sanskritupplagan. 26) Horseln och Ljudet namnas har
sarskilt. 31) + o baste du av Kuru-attlingar. 32) infor Brahman — "Infor Veda" ar en annan tolkning.

V.

1) + o Krishna! 4) Forskningen = Sankhya. Religionen = Yoga. 6) Helgonet = Muni. 9) "icke Jag" ar
tillagt av overs. 14) own-nature, svabhava. 20) insikt = Buddhi. 22) moder eg. moderliv (womb) + o
Kuntis son. 24) det EVIGA = Brahman. 25) Gud = Brahma. Vis = Rishi. 27) den helige, = Sage, Muni.

VI.

3) man = Muni. 15) hdg = Mind, manas. 16) + o Arjuna. 20) d& sjalvet skddar SJALVET genom Sjalvet.
Overs. skiljer sig har ndgot fr&n A. Besants "det i vilket han, (Yogin), seende SJALVET genom SJALVET,
ar tillfredsstald i SJALVET." 23) "Yoga, denna frihet" o.s.v. Detta innebér en ordlek, som ej lampligt kan
aterges: "Yoga" = bundenhet vid det Hogsta. Jmfr.: "Mitt ok ar ljuvligt och Min borda latt." 34) hdgen =
manas.

VII.

4) Sjalviskhet = Ahamkara. 5) + o hjalte med den starka armen du. 8) Skrifter = Vedas. 11) eg. langtan
som ej ar motsatt mot plikten. 15) Asurisk art. 19) den stora sjalen = Mahatma. 24) insikt = Buddhi. 27)
+ o Bharata.

VIII.

1) o Hoge Ande = Purushottama. 4) alla andars kraft = Purusha. 7) tanken och hjartat = Manas och
Buddhi. 8) + o Prithas son. 11) Gudomlig renhet = Brahmacharya. 23) hela varldens rund, "allt det
har", i mots. till "DET". 25) och foreg. I Hemliga Laran av H.P.B., I, kommentarie till stanza IV, (p. 113-
114 i den engelska uppl., p. 123 i den svenska) heter det att detta stalle ar allegoriskt och syftar pa de
gudomliga vasen som styra de kosmo-psykiska makterna i elden, ljuset o.s.v. — D.v.s. den som soker
ljuse Andar med glddje, nédr dem, o.s.v. For att dtminstone i ndgon man géra detta fattligt for en
vasterlandsk publik har stéallet atergetts fritt; — en teosof bor dock ingalunda stanna vid den bristfalliga
ordalydelse, som av oOversattningens allmanna kynne nodvandiggjorts, utan utforligt jamfora det
citerade stallet i Heml. Laran med notens ordagrannare ¢versattning, och draga sina slutsatser.



X.

11) + o Kuntis son! 16) + forfadrens offer. 20) himlen = Sura-Indra-loka. 23) + o Kuntis son! 25) andar
= elementaler.

X.

6) de store siarne = de 7 Rishis. 20) Arjuna eg. Gudakesha. 21) Vindar = Maruts. 22) Vasava = Indra,
Ljusets Gud. 23) Pavaka = Eldens Gud. 24) Skanda = Krigsguden. 25) siare = de store Rishis, — i
himlen &r ett tillAgg av mig. Chitraratha = den i stralvagn farande. (Solen i sfarernas harmoni?) 26)
siare = de gudomlige Rishis. 27) ododlighetens dryck = Amrita. Airavata = Indras vita elefant. 28)
Karleksguden Kandarpa. 29) Doden = Yama, drakar = Nagas. 30) Jattar = Daityas. 31) Rama, en av den
indiska mytologins hogsta och adlaste heroer, hjalten i eposet Ramayana. Jmfr. E. Schuré, les Grands
Initiés — die Grossen Eingeweihteun 39) + o Arjuna.

XI.

9) + o Konung. 15) Siare o. Vise — Rishis och Visdomsormar. 21-22) upprakna Suras (= anglars
skaror), Maharshis, Siddhas sasom de vilka ropa "Svasti!" och sjunga hymner, Rudras, Vasus, Sadhyas,
Adityas, Vishvas, Ashvins, Maruts, Ushmapas, Gandharvas, Yakshas, Siddhas och Asuras sasom de vilka
betrakta Hans asyn i undransfyllda skaror. 32) jag tilldigger "Arjuna". 36) troll och véattar = Rakshasas;
dvargar = Siddhas. 46) skepnaden Du burit, eg. "Din fyraarmade skepnad". 48) + du framste bland
Kurus. 50) hoge Ande = Mahatma. Jag tillagger "furst" framfor Arjuna.

XII.

9) Yoga-0vning = utovning av Yoga. + o Dhananjaya. Den sista shlokan har jag enligt F. Hartmanns
exempel atergivit ndgot vidlyftigt for att f& fram det ytterst rika innehallet i sanskrittexten. Jag kan
dock ej finna att detta skulle utgora ndgon frihet emot originalet. Ordagr.: "Sannerligen, de som i
enlighet med Mina laror taga del av denna Min Amrita-Dharma (= ododlighetens och rattfardighetens
gudadryck), begavade med tro, med Mig sasom sitt Hogsta (Mal), de &ro Mina dyrkare, och Mig
oversvinneligt kara."

XIII.
1) + o Kuntis son. 4) anses av sir E. Arnold sdsom en interpolation av en Vedantist. 5) Jagskaps-kraften
= Ahamkara. Sinnenas fem foremal eg. sinnenas fem fodoamnen. 6) ett fast forstdnd eg. fasthet och

forstand. 7) godhet = menloshet, vordnad for de vise, tjanande av lararen. 13) fornimmer eg. hor. 24)
Annie Besant stavar SELF — Self — SELF. 26) eg. o baste bland Bharatas!

XIV.
1) vise mén = munis. 5) Nagot utforligare framstald &n i originalet. 10) + o Bharata. 16) "Det sags att

renhet fods av sattvas klarhet, men smarta genom rajas' lidelse, och brist pa insikt genom tamas'
morker." (Bortlamnad av poetiska skal.)

XV.

7) Manas = tanken; Prakriti = Materien, Naturen. — 13) "Jag varder Soma"; en annan o6vers, ar "Jag
varder den fuktiga ménen."

XVI.
1) o.ff. Skrifterna = Shastras; godhet = menloshet franvaro av fortal — absence of crookedness. 3)

frigjordhet fran avund och stolthet. D& avunden redan namnts, har jag tvungits att bortlamna den har
av poetiska skal. — Uppriktighet = purity. 7) ej heller till sitt uppforande.

XVII.

4) spoken + och elementaler. 7) + hor aven om dessa. 18) + och av skryt.



XVIII.

1) Keshi, en demon utsénd av konung Kansa for att déda Krishna. 3) "bor forsakas" + sasom ett ont. 4)
lejon eg. tiger. 34) + o Arjuna — + o Partha. 36) du framste, eg. o du tjur. 46) varlden eg. "det har",
this.

<tb>

Om boken anvandes vid meditation i en loge, torde iakttagas, att varje shloka (ungef. = strof) slutar
vid motsvarande arabiska marginalsiffra, utom i nagra fall, da den slutar mitt i en rad. Vid III, 6, IV, 40,
V, 7, 12,VI, 2, 36, 44, VII, 9, VIII. 20 star siffran en rad hogre &n shlokans slut, och vid II, 37, 1V, 2, XIII,
5, IT en rad lagre an shlokans slut.

FOTNOTER:

[1] Skattens vinnare (Arjuna).
[2] Denna lurs namn ar av omtvistad betydelse.
[3] Bilden av apan Hanuman, den gudomlige Ramas bundsforvant i kriget mot demonen Ravana.
[4] Pritha = Jorden.
[5] Arjunas bége.
[6] Enligt nagra betyder Keshava "den harfagre", enligt andra "den i vattnet slumrande."
[7] Guru — andlig larare.
[8] Gunas, Naturens trenne krafter, egenskaper eller drifter. Jmfr. XVIII:de kvadet.

[9] I Vasterlandet ar det en vanlig villfarelse att tro, att Nirvana betyder "forintelse". For min del
skulle jag, efter studier av brahminers och buddhisters egna skrifter, snarare vilja atergiva ordet med
"foralltelse” — en process vilken visserligen mojliggéres forst genom var egoistiska lagre naturs
"forintelse".

[10] Gunas. Jmfr. noten 8.

[11] Devas.

[12] Genom gudomens utgjutande. N. Rbg.
[13] Buddhi.

[14] Det EVIGA

[15] Syftar pa vissa ockulta metoders utévare.

[16] Forsakare — Sannyasi; helgon — Yogi. En Sannyasi tander ingen offereld och fullgor varken
offer eller ceremonier; men blotta utelamnandet av dessa, utan verklig fromhet, skapar icke en verklig
Sannyasi.

[17] Fréan att i inbillningen uppgora framtidsplaner.

[18] Dessa tre stoff sagas ha en symbolisk betydelse.

[19] Buddhi.

[20] Maya, aktivt fattad, sdsom en skapande kraft (Yoga-maya).

[21] Dessa verser aro nagot fritt atergivna. Jag har, i den mén den poetiska formen och vart
vasterlandska sprék medgett, sokt i min tolkning inrymma nagot av vad som antydes av H.P.B. i
Hemliga Laran (I, p. 113-114 av den engelska upplagan). Ordagrant 6versatta skulle de lyda: "(24) Eld,

ljus, dagstid, den ljusa halvméanaden, de sex méanaderna av (solens) norra vag (d.v.s. vidgen norr om
ekvatorn), — géende bort da, ga de méanskor, som kanna det EVIGA, till det EVIGA. (25) Rok, nattetid,



och adven den morka halvménaden, de sex ménaderna av den sodra vagen, — da erhaller Yogin
manljuset (d.v.s. astralkroppen) och atervander".

[22] Mahatmas.
[23] Mantra.

[24] Omkara ar formagan att skapa om maénniskan till Gud; Vedabockerna heta Rig-Veda, Sama-Veda
och Yajur-Veda.

[25] De tre Vedabockerna.

[26] Lagre kaster; jamfor XVIII:e kvadet shl. 41 o.ff.

[27] Devas.

[28] Rishis.

[29] Devas.

[30] Buddhi.

[31] Kumaras.

[32] Buddhi.

[33] Adityas.

[34] Vishnu.

[35] Sama-Veda.

[36] Shankara = Shiva — ombildningens, panyttfodelsens Gud.
[37] Jag tolkar Meru-barget salunda, enligt F. Hartmanns not.
[38] Den heliga stavelsen, narmast motsvarande vart Amen. N. Rbg.
[39] Jamfor XV:de kvadets borjan, och den dartill fogade noten.
[40] Uchchaishrava.

[41] Den indiska mytologins onskeko.

[42] Jmfr. VII kvadet, 19:de shlokan.

[43] Dhananjaya = Arjuna.

[44] Adityas, Vasus, Rudras, Ashvins och Maruts.

[45] Rishis och "Visdomsormarne".

[46] Buddhi.

[47] Faltets Kannare ar enl. Secr. Doctr. III, 560 Buddhi-Manas, d.v.s. den fran den hogre insiktens
plan inspirerade och med denna hogre insikt forenade tanken.

[48] Kroppen.
[49] Si fractus illabatur orbis, impavidum ferient ruinae. (Horatius).
[50] Amrita — jmfr. XII:te kvadets slut.

[51] Banyan-tradet. Jamfor Jesu liknelse om vintradet: "Jag ar vintradet och I aren grenarna", o.v.s. —
Saval Asvatthatradet som vinrankan hava egenskapen att sla rot overallt dar en gren beror marken och
salunda utgora pa engang en och flera. N. Rbg.

[52] Gunas.
[63] Medlem av krigarkasten.
[54] Eg.: ljud. N. Rbg.

[55] Se noten till IV, 6.
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