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Sinngedichte.

Die groRe Klugheit mancher Weiber
Geht weit, weit uber die Natur:

Verschonern sie nicht ihre Leiber?
Nein sie verderben solche nur.



Dem

Durchlauchtigsten Fursten
und Herrn,

HERRN

Ferdinand Philipp,

Herzoge zu Sagan in Schlesien,

des H. R. R. Fursten und Regierer des
Hauses Lobkowitz,

Gefurstetem Grafen zu Sternstein,

Herrn

der Herrschaften Chlumnitz, Gystebnitz,
Raudnitz an der Elbe, Muhlhausen,
Entzowan und Unterberzkowitz,

Erbherrn

der Herrschaften zu Bilin, Liebshausen,
und Miersowitz;

Sr. Kais. und Kon. Maj. hochbetrautem
wirklichen Kammerherrn,

Meinem gnadigsten Fursten
und Herrn Herrn.



Durchlauchtigster Herzog,

Gnadigster Furst

und Herr, Herr!

Schon liangst haben Sich Ew. Durchlaucht vermége Ihrer tiefen
Einsicht in die Wissenschaften, den Namen eines klugen Fiirstens erworben.
Und schon langst ist Thnen, wegen Ihrer besondern Mildthatigkeit, von
Ihren getreuen Unterthanen der ruhmvolle Beyname eines giitigen

Landesvaters beigelegt worden. Und ich habe mir die Freyheit angemalst, der
Nachwelt davon Nachricht zu geben.

Blof$ diese Vorzﬁglichen Furstentugenden sind die eigentlichen Triebfedern

== gewesen, vermoge deren ich angetrieben worden bin, gegenwartige Schrift zu
den Fiiken Ew. Durchlaucht zu legen, um Thnen dadurch meine Unterthénigkeit und
Ehrfurcht offentlich bezeugen zu mogen.

Allein ich wiirde nur gar zu eitel scheinen, wenn ich mir einfallen lassen wollte, daf$ ich durch
diese schlechte Bemihung meine Absicht vollkommen erreicht, und meiner Pflicht eine vollige
Gentuge geleistet hatte. Nein, ich sehe es vielmehr nur gar zu wohl ein, dal’ meine Arbeit viel zu
geringe sey, als dall ich mich mit der Hoffnung schmeicheln sollte, daf3 solche von einem Fiirsten
eines gnadigen Anblicks gewurdiget werden konnte.

Aber eben diese Erkenntnifs wiirde mich ganz gewils strafbar machen, wenn die GrofSmuth,

welche nur Ew. Durchlaucht eigen ist, nicht gewohnt wére, meiner Kiihnheit gnadigst
Nachsicht zu ertheilen. So grofS ist das Vertrauen, welches sich einzig auf eines giitigen Furstens
Gnade grundet, dessen Genuls ich vor das grofste Gluck halten, und fur dessen Erlangung ich in
heiligster Ehrfurcht, mit aller Unterthanigkeit ewig seyn werde

Ew. Durchlauchtigkeit

Sagan,
den 18. d. Christmonats
1755.

demiithigster
Knecht,
Christ. Tob. Ephr. Reinhard
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Vorrede.

a ich in mir einen innerlichen Beruf und ganz besondern Trieb verspure, die Thorheiten
s des schonen Geschlechts, womit sie ihrem liebenswiirdigen Korper nur gar zu vielen
Q Schaden zufugen, zu erzahlen, ihm solche als abgeschmackt vorzustellen, lacherlich zu
machen, und ihm die Wahrheit in etwas ernsthafter, als ich sonst gewohnt bin, zu sagen;
so kann ich ohne groffe Mihe gar wohl von selbst einsehen, dal§ ich das Unglick haben werde,
mich ihrer Freundschaft vielleicht ganzlich verlustig zu machen. Allein ich bin gleichwohl so
glicklich gewesen, in meinem Leben durch die Erfahrung so viel Einsicht zu iiberkommen, daf’
niemand die Wahrheit mit groSerm Widerwillen anzuhoren und zu vertragen gewohnt sey, als
unsre Schonheiten. Aber wiirde ich mich nicht auf eine recht grobe Art an den schonsten
Geschopfen versiindigen, wenn ich so unverschamt seyn wollte, diese weibliche Schwachheit
allen Frauenspersonen ohne Unterschied zur Last zu legen. Ich weis, dals einige so viel Verstand
besitzen, es gar wohl zu erkennen, daf$ ihnen annoch nur gar zu viele Menschheit anklebe. Mir
selbst sind Beispiele solcher Schonen zur Genuge bekannt, welche die Wahrheit gar wohl
anhoren konnten, ohne dariiber einen Verdrus bey sich spiiren zu lassen, und ohne deswegen
einen Hal3 auf diejenige Person zu werfen, die sich so aufrichtig gegen sie auffiihrte, ihnen, ohne
zu heucheln, mit einer ungezwungenen Freymithigkeit das Unanstandige unter die Augen zu
sagen. In Wahrheit, manche Schonen haben einen mehr als mannlichen Geist: denn sie wissen es
nicht nur mit einer Gelassenheit anzunehmen, wenn man ihnen diejenigen Schwachheiten, so sie
an sich tragen, in ihrem wahren Wesen vorhalt, sondern sie sind auch so verstandig, den festen
EntschlulR zu fassen, im Ernste sich von solchen Schwachheiten 1o zu machen, um andern keine
Gelegenheit iiber sie zu spotten zu geben.

Da ich nun als ein Arzt sehr wohl weis, dall es meine Schuldigkeit sey, alle diejenigen
Thorheiten mit einer Dreistigkeit zu sagen, wodurch dem menschlichen Geschlechte nur gar zu
viele Gelegenheit, in Krankheiten zu verfallen, gegeben wird; so wiirden sich die Schénen an mir
auf eine hochst unerlaubte Weise vergehen, wenn sie darum eine Bosheit gegen mich in ihrer
Brust hegen wollten, weil ich so gewissenhaft gegen sie gehandelt hatte, sie fir dem Schadlichen
zu warnen, um ihren artigen Korper gesund erhalten zu mogen. Wirde es nicht eine
unverantwortliche Siinde seyn, wenn man wider einen Gesetzprediger darum in Grimm gerathen
wollte, weil er unsers Seelenheils zum Besten, die Laster, welche doch nur Hindernisse der
Seligkeit sind, bestraft, und als abscheulich vorgestellt hatte?

Ich bin also, blofs mein Gewissen frey zu machen, kraft meines tragenden Amts, mit mir einig
geworden, aus lauter Liebe zu dem schonen Geschlechte, und ihrer schatzbaren Gesundheit zum

besten, diejenigen Krankheiten abzuhandeln, welche sie sich durch ihren

Ausputz und Anzug zuzuziehen pflegen. Die Schénen werden es sich also nicht
zuwider seyn lassen, wenn ich von ihren Haupthaaren anfange, und an ihrer kleinen Zehe erst
wieder das Ende mache. Sie werden es nicht ibel nehmen, wenn ich bey Gelegenheit ihren Putz
durch schalkhafte Einfalle und spottische Ausdricke bis zum Verlachen beschreiben werde.
Genug, dalS ich dieses alles ihrer schatzbaren Gesundheit wegen unternehme.

Doch ich mul$ den Schonen gleichwohl, ohne, dal mich jemand hierzu nothiget, Rechenschaft
geben, und ihnen den Bewegungsgrund eroffnen, welcher mich zu dieser Arbeit gereizet hat. Ich
sehe mich nun von selbst verbunden, ihnen mein BekenntniS abzulegen, und, ohne roth zu
werden, zu gestehen, dafs mich keine andre Ursache auf diese Gedanken gebracht, als weil ich
gesehen und wahrgenommen habe, dafs kein Geschlechte weniger mit seinem Korper zufrieden
sey, als das weibliche, da ihnen doch das ewig weise Wesen aus ganz besonders weisen
Absichten keinen bessern hatte zueignen konnen. Aber ob sich unsre Schonheiten nicht durch
ihre Bemithung, ihrem Korper ein ander Ansehen zu geben, an ihrem Baumeister vergehen, will
ich zwar eben so frey nicht sagen:

doch denken mag ichs wohl?
Ich glaube ganz gewifs, dafS man sich auf allen hohern Schulen in allen Facultaten Raths
erholen wiirde, um gewils erfahren zu mogen, ob dasjenige Frauenzimmer nicht fiir ein

Monstrum zu halten sey:

Denn nur ein Glied zu viel macht schon ein Monstrum aus,



welches an den Ohren mit Ohrgehangen, oder im Angesichte mit schwarzen Muschen, welche
halbe und volle Monden vorstellen, gebohren worden ware? Wiirden die Eltern solcher Kinder
nicht alles drauf wenden, um diese Flecken aus dem Angesichte lofS zu werden, und diese
Ohrgehange von den Ohren weg zu bringen? Und dennoch ist mancher Menschen Narrheit so
grof3, dafs sie, um schoner zu scheinen, ihre Ohrlapchen mit einer zahlreichen Menge von Steinen
beschweren, und fast alle himmlische Korper in ihr Angesicht kleben. Mich hat es schon lange
gewundert, warum das artigste Geschlecht nicht langstens auf den seltsamen Einfall gerathen
ist, sich, statt der ganz und halbmondférmigen Schminkpflasterchen, den ganzen Thierkrais, oder
nur einige davon, als den Drachen, den Scorpion, den Lowen in das Angesichte zu setzen, und
ihre Ohrlapchen statt der steinernen Ohrgehange lieber mit einem ganzen Gelaute von Schellen
zu behangen. Denn durch diesen Putz wiirde man eine Schone bald von weiten kommen horen,
und ihr also durch Abnehmung des Huts und durch eine hofliche Verbeugung des Leibes, die
schuldige Hochachtung zu erweisen, nicht so leichte vergessen konnen. In Wahrheit, dieser
Zierath wiirde keine Schande vor unsre Schonheiten seyn. Trug doch ehedem der Hohepriester
bey den Juden auch Schellen, ob er schon selbige nicht an seinen Ohrlapchen, sondern nur an
dem Saume seines Rockes trug. Und also wurden ja die Schonen was recht besonder
vorzigliches fir den Mannern zum Voraus haben, und dieses darum, weil sie die Schonen waren.
Doch an gehorigen Oertern werde ich mich deutlicher davon auszudriicken nicht viel bitten
lassen. Ich werde also in meiner mir vorgenommnen Abhandlung von den Krankheiten der
Schonen, denen sie vermoge ihres Putzes und Anzuges unterwirfig seyn miissen, nachfolgende
Ordnung beobachten: Meine ganze Arbeit will ich vor das erste in zween Theile abtheilen, und
diese zween Theile sollen aus drey Biichern bestehen. Der erste Theil wird nur ein einziges, und
zwar das erste Buch in sich begreifen, welches alle diejenigen Krankheiten enthalten wird,
welche von dem Putze des Kopfes iiberhaupt zu entstehen gewohnt sind, aber in eben diesem
ersten Buche werde ich drey Abschnitte machen, davon der erste Abschnitt alle diejenigen
Ungelegenheiten darthun soll, welche von dem Haarputze herkommen. Der andre Abschnitt wird
diejenigen VerdrielSlichkeiten erzahlen, welche von der Verschonerung des Angesichts ihren
Ursprung haben. Und endlich soll der dritte Abschnitt alles dasjenige Unheil zeigen, welches der
Auszierung des Halses ihr Daseyn schuldig ist. Der andre Theil wird derjenigen Krankheiten
Erwahnung machen, welche insgemein von dem Putze und der Bekleidung des Oberleibes, und
des Unterleibes so wohl, als der Hande und FulSe ihren wesentlichen Ursprung ableiten. Dieser
andre Theil nun wird zwey Bucher, namlich das andre und dritte Buch in sich fassen. Das andre
Buch soll blofS diejenigen Krankheiten erklaren, welche von dem Putze und Anzuge des
Oberleibes so wohl als des Unterleibes abstammen. Und endlich wird dieses andre Buch in zween
Abschnitte abgetheilt seyn, davon der erste Abschnitt diejenigen unangenehmen Empfindungen
erwahnen wird, welche ihren Grund in der Bekleidung und Auszierung des Oberleibes haben. Der
andre Abschnitt soll diejenigen VerdrufSlichkeiten der Reihe nach anfuhren, welche wegen des
Anzuges, und des Ausputzes am Unterleibe zum Vorscheine kommen. Das dritte Buch wird
uberhaupt diejenigen Krankheiten abhandeln, welche dem Ausputze der Hande, und der
Bekleidung der Fufle ihre Erzeugung zu danken haben. Ich werde in diesem dritten Buche
ebenfalls zween Abschnitte machen. Der erste Abschnitt wird diejenigen Krankheiten in sich
fassen, welche von dem Putze und der Auszierung der Hande entstehen. Und zuletzt soll der
andre Abschnitt von denjenigen VerdriiSlichkeiten reden, welche von der Bekleidung der FilRe
erzeugt werden. Jeder Abschnitt aber wird seine eigene und besondere Kapitel zahlen. Im
ubrigen will ich mir meine ganze Arbeit also einzurichten angelegen seyn lassen, dals ich das
Ernsthafte durch unerwartete Einfalle und scherzhafte Ausdriicke angenehm mache. Und endlich
werde ich alle Sorgfalt anwenden, damit ich nicht etwa die Gesetze der Bescheidenheit
ubertreten, oder wohl gar ungezogen scheinen moége, und also, da ich an andern Laster bestrafe,
selbst in Thorheiten verfalle, und wie manche Kirchenlehrer predige, und doch selbst verwerflich
werde, dafir mich die Bescheidenheit in Gnaden behiiten wolle! und vielleicht auch bewahren
wird, es ware denn, dafR meine Menschheit starker als mein Verstand und meine Weisheit
geworden ware. Und gesetzt, dal ich auch aus Schwachheit einen Fehler begienge; so wiirde
man, wo nicht Religion, doch gleichwohl so viel Menschenliebe gegen mir zeigen, und mir eine
oder ein paar menschliche Kleinigkeiten vergeben konnen, es miiSte denn seyn, dal man sich
recht theologisch gegen mir auffihren, und mir meine Menschlichkeiten nicht verzeihen wollte,
darum weil ich selbst kein theologisches Gesichte, sondern gar wie Stax ware, denn nur

Stax ist ein Mann nach neuster Art, und ein recht wunderbarer Christ,
Der lieber mit den Karten spielt, als in der alten Bibel liest,

Der lieber bey den Méagdchen sitzt, als auf der Kanzel steht und lehrt,
Der lieber trinkt, iSt, scherzt und kiif$t, als sitzt und andre Beichte hort.
Wie glicklich ist man nicht, wenn man wie dieser theure Lehrer lebt
Der als ein seltner Gottesmann sich selbst in dritten Himmel hebt,

Und der uns einen neuen Weg, zu einem bessern Himmel weist;

Dafiir ihn die Nachkommenschaft schon gegenwartig heilig preist.

Doch es muB einst in Ewigkeit gewils sein glanzend heller Schein

So wie die lange Thomasnacht, in der kein Stern und Mond glanzt, seyn.

In Wahrheit, wenn man es aus diesem Bewegungsgrunde thun, und mir nicht erlassen will, so
wird man zwar auf Seiten seiner Recht zu haben glauben; ich aber wiirde einem solchen dennoch
diese Hoflichkeit mit einer anstandigen GrofSmuth verzeihen, und lieber keinen griechischen
Namen fiihren, als auf gut deutsch unhoflich heiRen wollen.

Doch es ist die hochste Zeit, von meiner Ausschweifung abzulassen, und mit mehrerer
Ernsthaftigkeit die Hand an mein vorgesetztes Werk zu legen, um nicht ohne Noth uberflifsig



weitlauftig zu werden.




Innhalt.

Der erste Abschnitt.

Von den Ungelegenheiten, welche von dem Haarputze
herkommen, hat fiinf Kapitel, namlich:

Das 1 Kap. von den VerdrielSlichkeiten, welche von den Pudelkopfen
zu entstehen gewohnt sind, §. 1.

Das 2 Kap. von den Beschwerlichkeiten, welche das Aufkrausen und
Aufbrennen der Haare des Kopfs verursachen, §. 7.

Das 3 Kap. von den Unbequemlichkeiten, welche von dem
Einpomadiren, und Einpudern der Haare des Kopfs her zu
kommen pflegen, §. 14.

Das 4 Kap. von den iiblen Zufallen, welche ihren Ursprung von dem
Farben der Haare haben, §. 23.

Das 5 Kap. von den Beschwerungen, die von den Kopfzeugen
entspringen, §. 29.

Der zweyte Abschnitt.

Von den Krankheiten, welche von der Verschonerung des
Angesichts ihren Ursprung haben, begreift neun Kapitel in
sich, als:

Das 1 Kap. von den Ungelegenheiten, welche von den
Schminkfleckchen zu entstehen pflegen, §. 34.

Das 2 Kap. von den Beschwerlichkeiten, welche von der rothen
Schminke des Angesichts erzeugt werden, §. 39.

Das 3 Kap. von den ublen Zufallen, welche von der blaSimachenden
Schminke des Angesichts herkommen, §. 44.

Das 4 Kap. von den Unbequemlichkeiten, die von der Bemiihung,
der Haut eine Zartlichkeit zu wege zu bringen, ihren
wesentlichen Ursprung haben, §. 52.

Das 5 Kap. von den Ungelegenheiten, welche den Schonen
zustofSen, wenn sie sich die Sommersprossen vertreiben, §. 56.

Das 6 Kap. von den unangenehmen Empfindungen, welche die
Schonen leiden, indem sie sich eine hohe Stirne zu machen
beschaftigen, §. 69.

Das 7 Kap. von dem Schaden, welcher sich von dem Schwarzfarben
der Augenbraunen entspinnt, §. 72.

Das 8 Kap. von den schadlichen Folgerungen, welche von dem
Weillmachen der Zahne entstehen, §. 76.

Das 9 Kap. von den UnpaRlichkeiten, welche von dem
Locherstechen in die Ohrlappchen, zum Ohrgehangtragen,
herkommen, §. 81.

Der dritte Abschnitt.

Von den Krankheiten, welche von der Auszierung des Halses
ihren Ursprung haben, enthalt funf Kapitel, namlich:

Das 1 Kap. von den VerdrieRlichkeiten, die zu entstehen pflegen,
weil das schone Geschlecht den Hals entblofst zu tragen
gewohnt ist, §. 86.

Das 2 Kap. von den Gefahrlichkeiten, welche von der Zartmachung
der Halshaut entstehen, §. 89.

Das 3 Kap. von dem Schaden, welcher sich aulSert, wenn die
Sommersprossen und Leberflecke des Halses mit aulSerlichen
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und schadlichen Sachen vertrieben werden, §. 92.

Das 4 Kap. von dem Unheile, welches daher zu kommen pflegt,
wenn sich das Frauenzimmer durch unrechte Mittel die Kropfe
vertreiben 1ai3t, §. 95.

Das 5 Kap. von den 1iblen Umstanden, welche von der
Weilmachung der Halshaut abstammen, §. 99.
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Anakreontische Ode,
die funf Sinne.

Weg Schnupftaback, weg Dose!

Nur der Geruch der Rose
Soll meine Nas' erfreun:

Wenn ich bey meinem Kinde
Den Duft der Ros' empfinde,
Mocht ich ein Naso seyn.

Erblick ich schone Kinder,
So winsch ich mir nicht minder
Dem Argus gleich zu seyn.

Schmeck ich den Saft der Trauben,
So wollt ich, konnt ihrs glauben?
Flugs lauter Zunge seyn.

Hor ich die Nachtigalle,
Winsch ich bey ihrem Schalle
Nichts als nur Ohr zu seyn.

Lafst mich bey Scherz und Spielen
Mein Magdchen Kiisse fiihlen
So bin ich das Gefiihl:

Denn von dem Reiz der Kisse
Fiuhlt Herz, Mund, Hand und Fulse,
Ja gar ein jedes Glied.

M * 24"

[S. 20]
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Sinngedichte,

auf einen Zanker.

Ein Zanker nahm sich jungst ein Weib
Zu seinem Zeitvertreib,

Um junge Zanker zu erzeugen:
Doch ich will lieber schweigen.

Auf das Gluck.

Warum schenkt denn das blinde Glick den Tummen so viel Geld?
Darum, weil sich der Kluge durch seinen Witz erhalt.

Auf den Batill.

Seit dem Batill beweibet ist, liest er stets in der Bibel,
Er fafSt, singt, beth und seufzt: O Herr, erlos' uns von dem Uebel!

An den Gargill.

Warum pflegt den Gargill am Kragen
Tafeln des Gesetz's zu tragen?
Darum, weil sie der theure Mann
So wie er soll nicht halten kann.

Auf den unbenabelten Adam.

Warlich es ist keine Fabel,
Adam hatte keinen Nabel
Aber doch Verstand genug:
Cain aber Seth und Abel,
Und wir Menschen haben Nabel,
Aber sind wir drum nicht klug?

[S. 22]

An den Stax.

Gesetzt, es mangelte Herr Staxen im Gehirne
Was schadts hat er doch Geld genug,

Und bindet man das Geld dem Ochsen auf die Stirne,
So heilst der timmste Ochse klug.

An den Mav.

Wohin! wohin so schnell! ich geh, sprach Mav im Lachen:
Den Kirchhof bucklicht, ihn, und auch mich reich zu machen.

Auf einen Schmausegern.



Soll dich Herr Schmausegern auf allen StralSen preisen,

So lal§ ihn nur fein oft an deiner Tafel speisen:
Denn fillst du ihm den Bauch, befeuchtst du ihm den Schlund,
So macht er deinen Ruhm geheimsten Oertern kund.

Auf die Weiber.

Heimlichkeiten sind bey Weibern, wie das Wasser in dem Siebe.
Welch ein Wunder! wenn in beyden das ihn Anvertraute bliebe.

Auf den Stax.

Waren Staxens Wissenschaften seinem losen Maule gleich,
O so war er am Verstande, so wie am Vermogen reich.

Auf ein boses Weib.

Ein boses Weib ist ein abscheulich Ungeheuer

Sie ist vor einen Mann ein wahres Fegefeuer:
Denn war sie eine Holl, ey welch ein Herzeleid!
So wiirde nie ein Mann von seiner Quaal befreyt.

Auf den Mops.

Mops lauft sehr gut, doch denkt er tumm,
So folgbar kann man sicher schlilSen,
Mops habe den Verstand in Fil3en.
O tummer Mops, so kehr dich um!
Denn wirst du auf dem Kopfe stehn
Und nicht mehr auf den FufSen gehn.
Wirst du zwar klug zu denken wissen,
Doch schlechter gehn als auf den Fiilsen.

Auf die Gerechtigkeit.

Vor Gerichten geht es leider! welch ein Ungliick gar zu schlecht,
Stand das Recht auf einem Ful3e, o so hatte mancher Recht!

An seine F * *

Wenn sich mein Weibchen krank befind
So ist sie ein recht gutes Kind:

Doch nahm sie Gott in Himmel ein

So wirde sie weit besser seyn.

An die Thais.

Thais will noch Jungfer heifSen, machts der Nachwelt offenbar;
So hiels Eva immer Eva, ob sie schon gefallen war.

R e MR
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An den Thraso.

Von Sagen hat man oft Gefahr
Von Sagen wird man viel betrogen:
Denn waren alle Sagen wahr
So hatte Thraso nie gelogen.

An den Stolp.

Warum hat Stolp, der zanksche Mann, ein boses Weib gefreyt?
Darum, weil sich durch oftern Zank die Liebe stets verneut.

Auf eine bose Frau.

Man lobt die Stachelnufs, wenn man den Kern genielSt,
Und eine bose Frau, wenn sie gestorben ist.

An den Knoll.

Warum ist Knoll so sehre grob, und nebst der Grobheit stolz?
Sein Vater war ein Fleischerknecht und er sein krummes Holz.

Auf ein boses Weib.

Ein boses Weib und Wespennest mufl man durchaus nicht storen
Sonst wird man nichts als Ungestim, und lauter Brummen horen.
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Das erste Buch,

von den
Krankheiten
des
schonen Geschlechts,
welche

ihr Daseyn uberhaupt dem Putze des
Kopfes des Angesichts und des
Halses schuldig sind.

OVIDIUS.

Forma bonum fragile est, quantumque adcedit ad annos
Fit minor.
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Sinngedichte.

Clorinde putzt ihr Haupt mit Locken Blumen Bandern,
Und sucht ihr Angesicht durch Schminke zu verandern:

Und warum thut sie das? Um schoner auszusehn,

Und sich in ihrem Putz, als wie der Pfau zu blehn.
Doch schmiickte sie statt dem den innern Kopf mit Witze,
So ware sie der Welt mehr als anitzo nitze,

So wiirde sie beliebt und weit gestinder seyn:

So aber findet sich bey ihr nur Krankheit ein.



Der erste Abschnitt.

Von

den Ungelegenheiten,
welche
von dem Haarputze

herkommen.

1
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Das erste Kapitel.

Von den VerdrielSlichkeiten, welche
von den Pudelkopfen zu entstehen
gewohnt sind.

§. 1.

m meinem einmal in der Abhandlung, dal8 die meisten Krankheiten der Frauenzimmer

ihren Grund in dem Korperbau dieses Geschlechts habe, gethanen Versprechen nicht

zuwider zu handeln, will ich unverandert bey meinem gefafSten Vorsatze bleiben, und den

Anfang von den Haaren machen. Es mag meine erste Beschaftigung also der sogenannte
Pudelkopf seyn.

§. 2. Habe ich nicht wieder Recht, wenn ich sage, dal das schone Geschlecht in seiner Tracht
uber die mafRen veranderlich, und auf der Welt niemals mit seines Korpers Zustande vergnigt
sey? Man wird mir wider meinen Satz keine Einwendung machen konnen, wenn ich meinen
Lesern die Pudelkopfe entgegensetzen werde. Ist es nicht eine unlaugbare Wahrheit, dal$ sich die
Frauenspersonen durch die Pudelkopfe den Mannern ahnlich zu machen bestreben? Und sieht
eine Frauensperson in Betrachtung des Haupts in ihrem Pudelkopfe einem Manne nicht wie des
Phadrus Larve einem Menschengesichte vollkommen gleich? Nur Schade, dal$ die Schonen nicht
auch alle méannlichen Verstand unter ihrem Pudelkopfe tragen. Es ist nun einmal schon ein
groBer Fehler der Weiber, dal$ sie alle Manner werden wollen: Aber es ist auch ein weit grofReres
Glick noch dabey, dals sie in Ansehung ihrer Pudelkopfe, zumal wenn sie kein Kopfzeug auf dem
Haupte tragen, nur Manner zu seyn scheinen, in der That aber und in Ewigkeit nicht zu
Mannsbildern werden konnen. Doch ich irre, die Schonen haben noch Hoffnung, in
Mannspersonen verwandelt zu werden, aber erst vielleicht alsdenn, wenn die Schnecken Fligel
bekommen werden. Doch wenn diese Veranderung mit den Weibsbildern vor sich gehen wird,
das werden die Kalendermacher am besten zu bestimmen wissen.

§. 3. Doch wieder auf die Pudelkopfe zu kommen. Diese sind heut zu Tage der gewohnliche
Hauptputz unsrer Schonheiten, wie lange aber dieser wohl von ihnen wird beliebet werden,
konnen sie itzo selbst so genau nicht wissen. Ein Pudelkopf ist also derjenige Haarputz, da die
Haare des ganzen Kopfs kurz verschnitten, und in Locken, welche rings um den Kopf, der Breite
nach, zuweilen aber auch der Lange nach herunter gelegt, mit Seitentouren, und forne uber der
Stirne mit einem Toupee versehen worden sind. Diese nun nenne ich die wahren Pudelkopfe, die
falschen aber sind diejenigen, welche durch Kunst verfertiget werden, und deren sich unsre
Schonen eben so wie die Mannspersonen sich der Perucken bedienen. Ich habe mich einsmals
fast aus den Odem gelacht, da ich eine gewisse Frauensperson, welche die gutige Natur mit
einem goldgelben Haare versehen halte, in einem kunstlichen schwarzen Pudelkopfe sah, und
gleichwohl an ihr rothe Augenbraunen erblickte. Doch hiervon werde ich mehr Gelegenheit zu
reden haben, wenn ich von dem Haarfarben handeln werde. Diese wahren Pudelkopfe, welche
ich mit gutem Rechte die naturlichen nennen konnte, sollen sich die Schonen blof§ ihrer
Bequemlichkeit wegen zu tragen, vorgenommen haben. Denn ehedem, als das Frauenvolk ihre
Haare lang und in Zopfe geflochten trug, mulste es freylich eine Last seyn, diese langen Haare
auszukammen und wieder einzuflechten. Aber um Verzeihung! ihr halbméannlichen Schonen, ich
habe den Glauben, dafS die Pudelkopfe itzo weit unbequemer sind, als der ehmahlige Haarputz
der Frauenspersonen. Was fiir Ungelegenheiten macht nicht das Haarverschneiden, wie viele
Beschwerlichkeiten verursacht nicht das Haaraufkrausen, wie viele Last wird nicht durch das
Haaraufbrennen den Schonen aufgelegt, und wie viel Zeit und Geduld wird nicht erfordert, wenn
die Haarlocken in Ordnung gelegt, mit Haarwachse u. Pomade eingesalbt und mit Puder
uberstreut werden? Zehnmal eher wirden sie mit dem Auskemmen und Einflechten zu Stande
kommen, als einmal mit einem solchem Pudelputze fertig werden. Ich kann mich also unmdoglich
uberreden lassen, daf’ die Pudelkopfe der Bequemlichkeit wegen, wohl aber um dem Haupte ein
besseres das ist, mannlicheres Ansehen zu geben, erfunden seyn miisten. Doch ich habe die Ehre
denen Schonen im Vertrauen zu sagen, dald sie sich durch diesen Haarputz sehr viele krankliche
Zufalle aufgebiirdet haben: und tragen sie noch Zweifel an dem, was ich ihnen hiermit aus
Offenherzigkeit in die Ohren gesagt habe; so werde ich mir angelegen seyn lassen, ihnen meine
Worte so gleich zu beweisen, um sie von der Wahrheit meines Spruchs recht tiberzeugend
uberfihren zu mégen. Aber nur Geduld!

§. 4. Da es bey den Schonen noch gewohnlich war, die Haare zu binden und einzuflechten,
konnten die Haare dem Haupte gar wohl denjenigen Nutzen erweisen, zu dem sie die Weisheit
des Schopfers bestimmt hatte. Man hat eben nicht nothig, ein Gelehrter zu heillen, um es
einzusehen, dals der Kopf darum hat mit Haaren versehen seyn miussen, um denselben vor der
Kalte zu verwahren; Denn da bey dem Haarputze der Alten die Haare so gebunden wurden, dal’
solche die Haut des Kopfs naher berithrten, und durch solche nahere Berithrung der Haut den
Kopf besser wider die Kalte, als die itzigen Pudelkopfe, verwahren konnten; so musten freylich
die damaligen Schonen wenigern Krankheiten des Haupts unterworfen gewesen seyn, als itzo, da
die Haare weiter von der Haut abstehen, und folglich den Kopf nicht so kraftig wider die Kalte
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sicher machen konnen. Denn da vermoge dieser Pudelkopfe die kalte Luft und die Macht der
rauhen Wittrung die Haut des Kopfs mehr anfallt; so werden die Frauenspersonen auch
nothwendig mehrern Krankheiten unterthanig seyn miissen. Es brauch keines weitlauftigen
Beweises, dall die Kalte fahig und geschickt genug sey, die SchweiSlocher der Haut zu
verschlieBen. Wenn sich nun aber diese Begebenheit an dem Kopfe zutragt, so wird die
unmerkliche Ausdiinstung zuricke bleiben, Anhaufungen, und Stockungen an dem Kopfe
erzeugen, und folglich tausend Gelegenheit zu solchen Krankheiten geben miissen, welche in der
zuruckgebliebenen heilsamen Ausdunstung ihren naturlichen Grund haben.

§. 5. Es werden also blofs aus dieser, und sonst keiner andern Ursache Kopfschmerzen von
verschiedener Art, Wasserkopfe, Schwindel, SchlagflilRe, Brausen der Ohren, Ohrenzwang,
auslaufende und flieBende Ohren, Entzindungen, Blodigkeit, ja gar Blindheit der Augen,
Stockschnupfen, Zahnschmerzen, Geschwulste und Geschwiire am Zahnfleische, geschwollene
Speichel- Hals- Schlund- und Ohrendriisen, und wohl gar Verstopfungen, Vereyterungen und
Verhartung derselbigen zum Vorscheine kommen. Es werden geschwollene Halse und Kropfe,
Entziindungen der Muskeln, welche an der Luftrohre, und an dem Schlunde befindlich sind, und
folgbar verschiedene Arten der Braune entstehen. In dem Angesichte aber wird, diese gehemmte
Ausdinstung des Kopfs, Blatterchen (vari), verschiedene rosenartige Entziindungen, und andere
VerdrielSlichkeiten, deren ich nicht einmal Erwahnung zu thun fahig bin, theils aber auch nicht
vor gut befinde, um meinen Lesern keinen Ekel erwecken zu mogen.

§. 6. Sehen sie also, meine Frauenzimmer, sehen sie nun bald den Schaden, und die
Ungelegenheit ein, welche sie sich als feurige Kohlen, durch diese falschlich eingebildete
thorichte Bequemlichkeit, des heut zu Tage gemein gewordenen Haarputzes der Pudelkopfe, auf
ihre Haupter gesammlet haben? wird nun nicht bald die Reue ihr Herz einnehmen, dal3 sie, wie
Eva nach dem Apfel des verbotenen Baums so liistern gewesen sind, in Ansehung ihres Kopfs den
Mannspersonen ahnlich zu werden? Doch vielleicht wollen unsere Schonen lieber den Aerzten
zum besten einen bestandig kranklichen Korper haben, als ihrem Lieblinge, dem Pudelkopfe, den
volligen Abschied unterschreiben, und lieber immer, wie die Hebraer in Egypten, unter dem
Joche der Krankheiten wehklagen, als ihre eingewurzelte Einbildung, dals sie sich durch ihre
Pudelkopfe schoner und reizender machen konnten, aus dem Kopfe lassen. Doch giebt es auch
Frauenspersonen, oder damit ich nicht wider die Titulatur sundige, es giebt sage ich, vielmehr
heilige Schwestern, welche nicht etwa, aus Vorsorge ihre Gesundheit zu erhalten, sondern nur
blofs aus verstellter Demuth, mit einem beynahe heiligem Eifer wider die Pudelkopfe in Grimm
gerathen, und dieselbigen, zumal wenn ihr Zorn die Oberhand uber ihre Herzen erlangt hat, vor
eine Eitelkeit, ja wohl gar vor eine Todsiinde schelten. Und noch sind wieder andere
Frauenspersonen, welche aus besondern, und ihnen selbst eignen Ursachen die Pudelkopfe
verachten, und durchaus nicht zu tragen erlauben wollen. Consbruch entdecket uns in seiner
Ode eine einzige Ursache, welche diese Art der Frauen bewegt, einen Abscheu vor den
Pudelkopfen zu tragen, und hier ist sein Lied:

Die Moden sind Julchen zuwider:

Wie eitel! man putzet die Glieder,

Der Wiirmer Raub? Die fromme Frau?
Doch ihnen sollte sie entsagen?

Nein, Pudels mag sie nur nicht tragen:
Denn ihre Haare sind schon grau.

Doch dieses mag vor dieses Mal von den Pudelkopfen genug gesagt seyn: nunmehro will ich
von den Beschwerlichkeiten handeln, welche das Frauenzimmer wegen des Aufkrausens und

Aufbrennens der Haare leiden muR3.
‘\Eﬁﬂ !

[S. 32]

[S. 33]



MEEXRXHK AKX AKX

Das zweyte Kapitel.

Von den
Beschwerlichkeiten, welche das
Aufkrausen und Aufbrennen der Haare

des Kopfs verursachen.

§. 7.

99 ch wirde denjenigen Kopf, welcher weder aufgekrauset noch aufgebrannt worden ware,
eher vor einen Zodelkopf als vor einen Pudelkopf halten. Soll ich aber einen Pudelkopf
S nicht mit diesem Titel belegen, so wird er, wenn er anders seine gehorige Annehmlichkeit

haben soll, aufgekrauset und aufgebrannt seyn mussen. Es wird also nothwendig meine
Pflicht seyn, von den Beschwerlichkeiten zu schreiben, welche dem Kopfe durch das Aufkrausen
und Aufbrennen zugefugt werden. Wer nun geputzt und schone scheinen will, der mul§ es sich
auch gefallen lassen, Ungelegenheiten zu leiden. Das schone Geschlecht hat ohnedem das
Unglick, daf allemal auf ihr genossenes und empfundenes Vergnigen tausend
Unbequemlichkeiten und Schmerzen erfolgen: doch ich mag mich eben hiervon nicht deutlicher
erklaren, wer das Frauenzimmer nur ein wenig kennt, der wird meine Meynung ohne einen
Dolmetscher schon verstehen konnen, es ware denn, dalS er nur einen Sinn, wie eine Auster
hatte, oder nur dem Angesichte nach einen Menschen vorstellete, im Gehirn aber weniger
Verstand als eine Gans besalie, denn

Gesetzt, es mangelte Markolfen im Gehirne,

Was schadts, hat er doch Geld genug:

Und bindet man das Geld dem Ochsen auf die Stirne,
So heilst der timmste Ochse klug.

§. 8. Ich will nunmehr allen Scherz bey Seite setzen, und eine etwas ernsthaftere
Gesichtsstellung annehmen, ob ich schon weis, dals mich ein ernsthaftes Wesen eben nicht zu
kleiden gewohnt ist, so will ich mir doch Gewalt anthun, und mich zwingen, eben eine solche
Mine zu machen, welche ich sonst nur bey dem Bette gefahrlicher Kranken anzunehmen pflege.
Es ist eine Erfahrung, die in der Empfindung ihren Grund hat, dals allemal eine unangenehme
Empfindung entsteht, wenn die Haare aufgekrauset, und mit dem Pappiere umwickelt werden:
Denn weil die Haare unter dieser Arbeit straff angezogen werden; so mull sich nothwendig davon
an der Haut des Kopfs ein Schmerz zeigen, welcher, da er durch solche Reizung das Blut mehr
gegen das Haupt lockt, Anlall zu Kopfschmerzen zu geben fahig ist. Und dieses war die
Ungelegenheit, welche von dem Aufkrausen und Einwickeln der Haare ihren Ursprung nimmt.

§. 9. Lallt uns nun auch den Schaden betrachten, welcher von dem Aufbrennen der Haare
verursacht wird. Alle trockene Warme ist vermogend, denen Korpern ihre Feuchtigkeit zu
rauben, und solche trockner zu machen. Wenn diese Warheit ihre Richtigkeit hat, daran wohl in
Ewigkeit kein Kluger zweifeln wird; so werden auch die Haare durch das Brennen nothwendig
gar zu sehr ausgetrocknet werden missen. Ich wiirde in allem Ernste auf einen solchen bose
werden, welcher so unverschamt seyn und mir laugnen wollte, dal die Haare keine Rohrchen
waren, welches doch mit mir die ganze gelehrte Welt als eine unumstofRliche Wahrheit glaubt. Da
nun die Haare in der That nichts anders als Rohrchen sind, durch welche die unmerkliche
Ausdinstung wegzugehen pflegt; so mufS dieser heilsame Abgang der auszufithrenden
Feuchtigkeiten nothwendig unterdruckt werden, wenn vermoge dieses heillen Eisens die
Rohrchen der Haare so gebrannt werden, dald sie ihre Hohlung verlieren miissen. Dals aber auf
diese Weise die Hohlung der Haarrohrchen wirklich zernichtet werde, beweiset die Sprodigkeit
und gar zu grofSe Trockenheit der Haare mehr als zu deutlich.

§. 10. Wird nicht ein Haarrohrchen anfangen auszutrocknen, wenn es seiner innern
Feuchtigkeit beraubt wird, welche ehedem seine Hohlung einnahm und ausfiillete? Wenn aber
ein Haarrohrchen seine Feuchtigkeit einbuif3t; so muls es aufhoren ernahrt zu werden: bekommt
es nun keine Feuchtigkeit mehr; so mul$ es trocken werden, schwinden, und endlich ausfallen.
Dals sich aber diese Umstande mit den Haaren wirklich so zutragen, wird uns vermoge der
Erfahrung zu einer Wahrheit. Und sehen wir nicht, daS Haare, welche oft aufgebrannt worden
sind, ihre ordentliche Farbe verlieren? und verschwindet denn wohl die Farbe der Haare aus
einer andern Ursache, als wegen der gar zu grofSen Trockenheit, welche ihr blofs durch das viele
und oftere Aufbrennen zuwege gebracht wird? In Wahrheit, ich sehe keine andre Ursache, als die
nur angefihrte ein, es ware denn, dafl ich blédsinnig genug ware, eine noch weit wichtigere
entdecken zu konnen. Aber wéare dieses wohl eine Unmdglichkeit? Ohne Scherz! Menschheit
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trage ich in meinem Busen genug dazu, und folglich konnte ich auch wohl, wie alle Adamskinder,
Schwachheiten unterwirfig seyn.

§. 11. Je trockner die Haare werden, je mehr mussen sie zum Ausfallen geneigt seyn, folglich
werden diejenigen Leute, welche ihre Haare ofters haben aufbrennen lassen, vor den Jahren
ihrer Haare verlustig, und zu Kahlkopfen werden mussen. Denn da es in der Natur seinen Grund
hat, daf8 nichts ohne Feuchtigkeit zu wachsen im Stande sey; so wird es ohne Widerspruch seyn
miussen; dals alles verdorren miisse, was keine Nahrung mehr erhalt. Es ist ohne Scherz eine
nicht geringe Unbequemlichkeit, wenn man seiner Haupthaare verlustig wird. Wie wird man also
den Kopf genugsam wider die Kalte und rauhe Luft sicher zu stellen vermoégend seyn?

§. 12. Aber das Ausfallen der Haare ist nicht die einzige Ungelegenheit, welche von dem
Aufbrennen entsteht. Habe ich nicht schon Meldung gethan, dafl die innere Hohlung der
Haarrohrchen durch das Brenneisen ganzlich zusammen gedrickt wiirde, so, dall keine
Ausdinstung mehr durch diese Haarrohrchen von statten gehen kann? Wenn aber die
unmerkliche Ausdinstung des Kopfs durch die Haarrohrchen gehindert wird, so wird sich
diejenige Feuchtigkeit, welche sonst natiirlicher Weise ausdiinsten sollte, in dem Kopfe anhaufen,
stocken, und alle diejenige Krankheit hervorbringen, welche ich der Reihe nach im 5ten Absatze
erzahlt habe, hier aber nochmals zu wiederholen vor tiberflifSsig halte.

§. 13. Ich habe nur itzo im 10ten Absatze gesagt, dals das viele Aufbrennen den Haaren, die ihr
sonst eigne Schonheit der Farbe zu verandern und zu benehmen pflege. Werden also nicht die
Haare verstellt werden missen, wenn ihnen ihre naturliche Farbe benommen wird? O! wie
ungestallt werden nicht die schwarzen Haare aussehen, wenn ihre Spitzen den Augen eine
fuchsrothe Farbe darstellen werden? Doch bey den Haaren, die man einpudert, kann dieser
Fehler gar leichte mit dem Puder bedeckt werden. Aber wenn man seine Haare, ohne solche
einzupudern, zu tragen gewohnt ist; so wird es allerdings ein unangenehmes Ansehen
verursachen, wenn die Haare von zweyerley Farbe am Kopfe sichtbar werden. Es ist wahr, diese
verbrannten, ausgetrockneten und milRfarbigen Haare sind zwar, an und vor sich selbst
betrachtet keine Krankheit; gleichwohl aber konnen sie als eine entfernte Ursache zu alle
denjenigen Ungelegenheiten, deren ich im 12ten und 5ten Absatze gedacht habe, Anlall geben,
und welche allesammt in der verhinderten Ausdiinstung ihren Grund haben.
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Das dritte Kapitel.

Von den
Unbequemlichkeiten, welche von dem
Einpomadiren und Einpudern der Haare
des Kopfs her zu kommen pflegen.

§. 14.

er in seinem leben noch kein Frauenzimmer mit eingepuderten Haaren gesehen hat,

der wird vermuthlich bey Erblickung eines mit Puder weils gemachten Frauenkopfs

auf die Gedanken gerathen, daf3 eine solche weille Schonheit in einer Mithle gewesen

seyn mufSste: Ob aber das gepuderte Weibsbild in einer Wassermiihle oder in einer
Windmiihle gewesen ware, wirde freylich noch eine unausgemachte Sache bleiben. Indessen ist
es doch eine verlachenswiirdige Thorheit, dal man, um seinem Kopfe eine besondere Zierde
geben zu mogen, die Haare mit Mehle bestreuet, welches doch meinem Erachten nach lieber den
Armen gegeben werden sollte. Doch ich werde gleichwohl mit meinem guten Rathe diese einmal
eingeschlichene Mode nicht abzubringen im Stande seyn. Wird man also nicht von selbst, ohne
groBe Schwierigkeit, den biundigen Schlul machen: dalf ich die eingepuderten
Frauenzimmerkopfe durchaus nicht vertragen konnte? Ich mull nur aufrichtig seyn, und es ohne
Zwang gestehen, dalS ich solchen Millermausen von ganzem Herzen gram sey, ohne eine andre
Ursache als den Puder angeben zu konnen. Aber werden mich nicht meine Feinde deswegen
verspotten, und eigensinnig nennen? Ob sie mir aber auch damit zu viel aufbiirden, mégen meine
Feinde selbst entscheiden, ich mag mich in dieser Sache darum nicht selber zum Richter
aufwerfen, weil es meine eigne Person betrifft. Ich dachte nun bey mir selbst, da der Eigensinn
meine Leidenschaft eben nicht ware: Es mufSte denn seyn, dafls ich gar zu wenige Kenntnif§
meiner selbst hatte, oder wohl gar fur mich allzu viele Eigenliebe besalle, und dieses kann ich
von mir noch viel weniger glauben.

§. 15. Ich will diese Kleinigkeit bey Seite setzen, und mir lieber meinen Vorsatz angelegener
seyn lassen, das heilst: ich will lieber von den Ungelegenheiten handeln, welche sich unsre
Schonen durch das Einpomadiren und Einpudern zuwege bringen, als meine unnothige Critik
uber die weiSgemachten Haare des Kopfs weiter fortsetzen, weil mir mein prophetischer Geist
zum voraus saget, dal ich mir durch diese Beschaftigung weiter nichts als nur eitel Feindschaft
auf meine Schultern laden wirde. O wie leid wirde es mir seyn, wenn mir die Schonen gehafig
und abgeneigt werden sollten! Ich wiirde nicht wissen, was ich vor Traurigkeit anfangen sollte, ja
mein Leben wiirde mir nicht mehr lieb seyn, so ungerne als ich solches itzo einzubiifSsen wiinsche,
denn

Welches Wiirmchen stirbt wohl gerne?

§. 16. Die Haare werden aus keiner andern Absicht mit Pomade fett gemacht und eingesalbet,
als blofs aus dieser Ursache, damit der Puder fester auf den Haaren sitzen bleiben soll, und der
Wind den Puder nicht so bald aus den Haaren jagen koénne. Es sey ferne von mir, dafS ich so
unhoflich seyn, und es leugnen sollte, dal8 das artigste Geschlecht auch aus Nebenabsichten die
Haare zu salben gewohnt sey. O ich weis es gar zu wohl, dal man die Pomade wohlriechend zu
machen suche. Es ist mir bekannt, daS man solche mit Rosenwasser auszuwaschen, und mit
Rhodiserole und andern wohlriechenden Oelen angenehm zu machen pflege, um, damit die
Schonen ihren Lieblingen eine Nasenweide durch einen angenehmen Geruch machen konnen.
Ich wollte flugs eine Wette setzen, dalS ein von Wein und Liebe taumelnder Anakreon seiner
wohlriechenden Phyllis zu Gefallen alle seinen Witz anwenden und singen wiirde:

Weg Schnupftaback, weg Dose!
Nur der Geruch der Rose
Soll meine Nas' erfreun:
Wenn ich bey meinem Kinde
Den Duft der Nas' empfinde,
Mocht ich ein Naso seyn.

Ey wie sinnreich ist der Dichter! er winscht eine groSe Nase zu haben, um recht viel riechen
zu mogen. Oder steht vielleicht gar Anakreon in den Gedanken, dals eine groRe Nase eine ganz
besondere und reizende Schonheit sey, vermoge der man sich bey den Frauenspersonen
annehmlich und recht beliebt zu machen fahig wirde:
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Allein, mein Herr, sie irren sich.

§. 17. Ich mufS es nur immer heraus sagen, denn ich kann es ohnmoglich langer auf meinem
Herzen behalten, dalS das sogenannte Einsalben der Haare mit Pomade nur gar zu geschickt sey,
den Frauenzimmern verschiedene Unbequemlichkeiten zuzufiigen. Alle Aerzte stimmen mit mir
darinnen einmiuthig uberein, dalS Fettigkeiten, wenn sie auf die Haut eines lebendigen Korpers
gesalbet werden, die SchweiSlocher zu verstopfen machtig genug sind. Wenn nun dieses eine
Wahrheit ist, daran ich im mindesten nicht zweifle; so wird auch ganz gewils die unmerkliche
Ausdunstung des Kopfs durch die Einpomadirung Schaden leiden, und folglich werden lauter
solche Krankheiten hervorgebracht werden missen, welche ihr Daseyn einzig und allein der
verhinderten Ausdunstung schuldig sind, davon im 12ten u. 5ten Absatze nachgesehen werden
kann.

§. 18. Aber ich kann die Schonen aufrichtig versichern, dafl der Schade immer grofer und
arger zu werden pflege, wenn der Puder darzu kommt. Denn die Verstopfung der SchweifSlocher
wird dadurch viel starker, und folglich werden auch die hiervon entstandenen Krankheiten weit
hartnackigter seyn. Man nehme nur Fett und ein zartes Mehl, wie der Puder ist, und vermische
solches mit einander, streiche es hernach auf die Haut eines belebten Korpers, und lasse es eine
Zeit lang auf derselben liegen, so wird man sehen, dall vermoge der natiirlichen Warme eine
ordentliche Rinde erzeugt werden wird, dergleichen man auf den Kopfen solcher Personen
anzutreffen pflegt, welche ihre Haare gepudert zu tragen gewohnt sind. Diese Rinde verstopft
nicht nur die Schweillslocher der Haut des Kopfs, und bringt alle diejenigen Ungelegenheiten zum
Vorschein, derer ich im 17ten 12ten u. 5S5ten Abschnitte Meldung gethan habe, sondern sie
verursacht auch auf den Kopfe Schuppen, welche mit einem verdrieflSlichen Jucken und Grimmen
den Kopf beunruhigen. Ja diese von Pomade und Puder zusammengesetzte Rinde ist eine rechte
Freystadt derjenigen vielfiSigen Thierchen, welche man Lause nennt. Diese Schuppen so wohl,
als diese kleinen Thierchen machen durch das beschwerliche Jucken und Grimmen, dafs man sich
durch ein bestandiges Kratzen davon zu befreyen sucht, aber damit gleichwohl nichts, als nur
eine kleine Linderung erlangt. Durch dieses bestandige Kratzen nun wird die Haut des Kopfs
wund gemacht, daher viele garstige Grinde auf dem Kopfe entstehen, welche meistentheils einen
stinkenden Geruch von sich geben, so, dal man vor solchen Leuten natirlicher Weise einen
Abscheu bekommen mufS. Sehen sie nun, was das Einpomadiren und Einpudern der Haare vor
Ungelegenheiten nach sich zu ziehen im Stande ist?

§. 19. Bald hatte ich noch etwas vergessen. Der Puder und die Pomade benehmen auch den
Haaren ihre natirliche Farbe, und verandern selbige nur gar zu sehr. Ich habe Leute gesehen, an
deren Kopfen man wohl zehn Farben von Haaren wahrnehmen konnte, zumal, wenn sie ihre
Haare nicht eingepudert hatten. Dals aber diese Vielfarbigkeit der Haare von dem Puder
herrithren miisse, ist eine Moglichkeit. Bernhard Ramazzin behauptet im 23sten Kapitel seines
Buches von den Krankheiten der Kunstler, dals die weilse Starke eine Saure und Scharfe bey sich
fuhrete, welche fahig ware, die Leinwand zu zerfressen. Da nun der Puder aus weiller Starke
gemacht wird; so kann man die MilRfarbe der Haare dem Puder mit gutem Fug und Rechte
zuschreiben. Ich hatte fast Lust, es selbst zu glauben, dals der Puder vermoge seiner Scharfe den
Haaren die naturliche Farbe raubete, und ihnen viele andre Farben zuwege brachte. Ja ich wollte
wohl gar schworen, dal der Puder die Haare wegfressen und ausfallend machen konnte. Alles
dieses kann um desto eher geschehen, wenn dem Puder Gips beygemischt worden ist. Dafs aber
solche Haare eher ausfallen, welche gepudert werden, als andre, welche nicht mit Puder
uberstreut worden sind, ist eine Wahrheit, fuir welche ich selbst zum Martyrer zu werden, mir
kein Bedenken machen wiirde, wenn es die Nothwendigkeit der Sache erforderte: da aber diese
Wahrheit ohnedem gewils ist; so habe ich nicht Ursache, mich in diese Lebensgefahr zu begeben.
Es wird also solchen Frauenspersonen eben so ergehen, wie denen, deren ich im 11 und 12ten
Abschnitte gedacht habe, und welche ihre Haare oft aufbrennen lassen.

§. 20. Ich glaube nunmehr ganz gewils, dals aller Ausputz der Schonen nichts anders zur
Absicht habe, als denen Theilen ihres liebenswiirdigen Korpers eine ganz andre Gestalt und ein
ganz ander Ansehen zu geben. Bestreuen wohl unsre Schonheiten ihre Haare aus einem andern
Absehen mit Puder, als blofS die natirliche Farbe ihrer Haare zu verstecken? Weibsbilder, deren
graue Haare eine ziemliche Zahl der Jahre verrathen, und welche sich erziirnen, wenn man sie
alt nennt, pudern sich nur darum ein, damit man ihre grauen Kopfe nicht sehen mdge, um sie vor
jung zu halten. Von solchen beschneyeten Frauen kann man mit Herr LelSingen fragen:

Was wars, das uns entziickt gemacht?
Ein altes Weib in junger Tracht.

§. 21. Diejenigen Schonheiten, so ehedem Griechenland verehrte, Deutschland aber itzo
verabscheuet, mogen es nur dem Erfinder des Puders noch im Grabe danken, dall er so besorgt
vor sie gewesen ist, und vor sie ein so artiges Mittel ausfindig gemacht hat, vermoge dem sie
ihren brennenden rothen Kopf verbergen konnen. Ich weis nicht ob ich irre, wenn ich die alten
Griechen vor weit, vollkommnere Schonheitsverstandige, als die Deutschen und Franzosen halte.
Ich vor meine Person kann ihren Geschmack nicht tadeln, denn die Wahrheit zu sagen, so haben
die rothkopfigten Frauenspersonen die schonste, zarteste und feinste Haut. Und Homer
versichert uns, daf$ die grofste Schonheit Griechenlands die schone Helene, wegen welcher Troja
in einen Steinhaufen verwandelt worden ist, einen rothen Kopf gehabt habe. Nunmehr werden
sich die rothhaarigten Frauenspersonen etwas mehr, als sonst auf ihren Goldgelben Kopf
einbilden, und sie haben Recht, wenn sie hochmiithig wegen desjenigen werden, welches das
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gelehrte Griechenland vor Zeiten als eine Schonheit gerithmt hat.

§. 22. Redete ich nicht vor kurzem von dem Einpudern? Je so will ich mich auch sogleich wieder
aus meinem Irrgarten heraus machen, und ihnen nur noch etwas von dem Einpudern vorsagen.
Ich mag eben meine Meynung niemanden aufdringen, welche ich von den eingepuderten Haaren
habe. Doch ich will mein Geheimnil3 offenbaren: ich halte das Einpudern der Haare vor nichts
anders, als vor eine Haarschminke, o eine wichtige Wahrheit, und ein groffes Geheimnif3! mit
dieser Haarschminke bemiiht sich das schone Geschlechte den Kopf weil zu machen. Aber um
Verzeihung! unsre Schonheiten wirden weit verninftiger handeln, wenn sie sich angelegener
seyn lieRen, ihre Kopfe weiller zu machen: Doch manche Mannspersonen mochten sich auch um
mehrere Weisheit bekimmern. Nunmehr, deucht mich, hatte ich genug von den weilsen Kopfen
geschrieben, es wird also die hochste Zeit seyn, dals ich auch der schwarzen Kopfe gedenke.
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Das vierte Kapitel.

Von den
ublen Zufallen, welche ihren Ursprung

von dem Farben der Haare haben.

§. 23.

inmal hat nun schon in Frankreich so wohl als in Deutschland das Vorurtheil in den

Herzen beyder Landsleute so tiefe Wurzel gefafSt, und ich glaube, dals man alle Miihe

verschwenden wiirde, wenn man diesen zweyen Nationen ihre einmal gefalste Meynung

ausreden wollte, zumal da sie solcher als einer ewigen Wahrheit anhangen, dafS ein von
Natur schwarzer Kopf eine recht ausnehmende Schonheit sey. Ob man aber aus einem andern
Grunde, als aus einer blofen Einbildung den schwarzen Haaren ein so grofles Vorrecht
zugestehe, mag ich eben nicht untersuchen: wenigstens halte ich dafiir, dalS die ganze Sache in
nichts anders, als in einer verderbten Einbildungskraft bestehe, welche vielleicht darum die
Oberhand behalt, weil dieser Meynung sehr viele beypflichten, ohne dals sie sich deswegen die
Miithe geben, eine genauere Untersuchung anzustellen. Ich mufl also doch wohl Recht haben,
wenn ich diese allzu grofSe Hochschatzung der schwarzen Haare fiir ein eitles Vorurtheil
ausgebe, und wenn ich denjenigen von Vorurtheilen eingenommen halte, welcher eine Sache als
eine ungezweifelte Wahrheit annimmt, ohne zureichenden Grund darzu zu haben, oder angeben
zu konnen. Ich kann mich ohnmoglich enthalten, solchen Leuten unter das Angesichte zu sagen,
dall sie unbefederte Papegoye sind: gesetzt auch, dal’ sie dieserwegen eine Feindschaft auf mich
werfen sollten. Was wiirde es mehr seyn, wenn ich die Anzahl meiner Feinde dadurch vermehre?
Nichts, in Wahrheit nichts. Doch nein, ich irre, ich wiirde nur dadurch mehrere Gelegenheit iiber
meine Feinde zu spotten bekommen: Denn

Wie werd ich mich an ihnen rachen!
Thr ganzes Drohen schreckt mich nie:

Je scharfres Urtheil sie mir sprechen,
Je freyer spott ich uber sie.

Ey! abermal ein Reimchen! wird man denken, ja ja man hat recht schon gedacht. Ich sehe es
von selbst sehr wohl ein, dall ein guter Liederprediger an mir verdorben ist. O! was fiir Thranen
wirden nicht die alten Weiber vergossen haben, wenn ich ihnen solche schone und
herzbrechende MachtstoBkraftreimknittelgebetchen (ach mir will der Athem fehlen!) oft
vorgesagt hatte?

§. 24. Es pflegt mit der Schonheit eben so, wie mit der Frommigkeit zu gehen: Alle Menschen
wollen schon, und niemand mag haflich heiSen. Diese Begierde nun, schone seyn zu mogen, hat
die Schonen angeflammt, sich dasjenige durch Kunst zu verschaffen, was ihnen die weise Natur
versagt hat. Daher haben sie es vor gut befunden, Schwarzfarberinnen zu werden, um auf Mittel
bedacht zu seyn, kraft deren sie ihre Absicht erlangen, das heilst, schwarze Kopfe bekommen
mochten, um schoner zu scheinen, und eifriger von den Mannspersonen angebetet zu werden.
Denn niemand 1af3t sich so gern Ehre erweisen, als das weibliche Geschlechte. Ich versichre, daf§
solches der Regel des Ovids genauer als den Zehngeboten nachzuleben besorgt sey: Dals man
sich namlich beliebt zu machen suchen miisse, wenn man geliebt zu werden wiinsche: Vt ameris
amabilis esto! heilst der eigentliche Grundtext des so theuern als verliebten Helden.

§. 25. Ich stehe ganzlich in der Einbildung, dafs ich meinen Lesern einen Gefallen erweisen
werde, wenn ich ihnen die Mittel so wohl, als auch die Art erzahle, vermoge deren sie sich iiber
die Natur zu erheben, das heifst, sich schwarze Haare zu verschaffen fahig sind. Einige
Schonheiten glauben ihrer Absicht theilhaftig zu werden, wenn sie ihre Haupthaare ofters mit
einem von Bleye verfertigten Kamme auskammten. Ich habe diese Bemithung von guten Erfolge
gesehen, und ich kann es ihnen aufrichtig sagen, dafS ich Frauzimmer angetroffen habe, welche
salRen, und sich von ihren Bedienungen wohl iiber drey Stunden lang kammen lieen, um einen
schwarzen Kopf zu bekommen. Sie haben auch wirklich vor ihre Geduld und Stillehalten ein
schwarzes Haar statt der Belohnung davon getragen. Das muf3 ich aber auch gestehen, dals die
durch das Kammen eines bleyernen Kammes zuwegegebrachten schwarzen Haare von keiner gar
zu langen Dauer sind. Denn diese gemachte schwarze Farbe der Haare verliert sich wieder, wenn
die Schonen unterlassen, sich ferner mit einem bleyernen Kamme zu kammen. So viel aber kann
ich auch den Schonen mit Grunde der Wahrheit sagen, dals ihnen, die auf solche Art gemachten
schwarzen Haare nicht den mindesten Schaden zufigen konnen, wohl aber werden solche darum
ihrer Gesundheit vollkommen erspriefSlich seyn, weil durch das bestandige kammen die
Schweilllocher des Kopfs eroffnet werden, wodurch die so heilsame Ausdinstung der Haut des
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Kopfs befordert wird, kraft der sie sich von alle denjenigen Ungelegenheiten, welche ich im 17,
12 u. Sten Absatze erzahlt habe, lo8 zu machen vermogend sind. Wirde ich also nicht ungerecht
gegen das schone Geschlecht handeln, wenn ich ihnen diese Art, die Haare schwarz zu machen,
widerrathen wollte? Ich wiirde mich an den Schonen versindigen, wider besser Wissen
verfahren, und mein ohnedem sehr zartes Gewissen selbst beleidigen; ja ich wiirde gar meinen
geleisteten Schwur brechen, und also in das Laster des Meyneids verfallen? wofiir mich Gott
behiite!

§. 26. Andre Frauenzimmer machen sich eine schwarze Salbe von Pomade und gebrannten
Helfenbein, oder schwarzgebrannten Mandeln, und mit dieser Vermischung pomadiren sie ihre
Haare ein, damit solche schwarz scheinen mochten, in der That aber bekommen die Haare davon
eine schwarze Farbe: Doch welch ein Schaden ist es! dall diese gefarbten Haare nur einige
wenige Stunden dauren, und noch auller diesem diese Unbequemlichkeit verursachen, dafl diese
auf die Haare gebrachte schwarze Salbe bey sehr heiller Witterung und in sehr warmen Stuben
fluRig werde, und nicht nur wie ein Balsam uber das Angesichte zu laufen pflege, und also ein
Verrather werde, dal’ dieser Haarschmuck nicht natiirlich sey, sondern noch darzu die Kopfzeuge
mit dieser schwarzen Farbe schmutzig zu machen gewohnt sey. Doch alles gienge noch wohl an,
wenn nur nicht auch eben solche Beschwerlichkeiten von der schwarzen Haarsalbe ihren
wesentlichen Ursprung herleiteten, welche allemal von dem Einpomadiren zu entstehen pflegen,
und die ich schon im 17ten 12ten und 5S5ten Absatze der Ordnung nach angefihrt habe. Ein
Frauenzimmer ist doch ein recht wunderliches Geschopfe, welches es sich niemals zum VerdrulRe
seyn laflt, alles anzuwenden, um sich annehmlicher machen zu mogen. Ja sie verschwenden fast
alle ihren Witz, um ein taugliches Mittel ausfundig zu machen, ihre Absicht nach Wunsche zu
erlangen. O! wenn doch manchem Frauenzimmer der Ausputz und die Verbesserung ihrer Seele
eben so am Herzen lage, wie die Auszierung ihres Korpers! was wirde das fiur eine
beneidenswiirdige Glickseligkeit und fiir ein ausnehmender Vorzug seyn, welchen man ihnen
billig zuzugestehen verbunden seyn wiirde. So aber ist es ein wahres Unglick, dafs das schone
Geschlecht die Sorge fur ihre Seele hinten an setzt, und blof8 die Auszierung des Korpers ihr
Augenmerk seyn lalst. Doch genug hiervon, ich bin eben nicht gesonnen, einen neuen
Sittenlehrer vorzustellen, und mein Vorsatz ist eben nicht, gegenwartig ein neumodisches Haus-
Zucht- und Sittenbuch zu schreiben. Genug, dals es eine bekannte Wahrheit ist, dalS manche
Frauenzimmer die mehreste Zeit ihres Lebens an dem Nachttische, und vor dem Spiegel mit dem
Ausputze ihres Korpers zuzubringen pflegen, ohne ihre Gedanken auf nothwendigere Geschafte
zu richten.

§. 27. Manche Frauenzimmer pflegen sich eine besondere Haarfarbe zuzubereiten, um
deutsche Schonheiten genennt zu werden, und in Wahrheit sie sind in ihrer Erfindung nicht
glicklich gewesen. Denn man mul’ wissen, dal’ die Frauenspersonen auch rauche Kopfe besitzen,
welche ebenfalls vielen Witzes fahig sind: Und wer so unverschamt sey, und ihnen solchen
absprechen wollte, dem wirde ich diese Verwegenheit in Ewigkeit nicht vergeben, er miifSte sich
denn so bescheiden auffiihren, und den Schonen auf den Knyen eine Abbitte leisten, alsdenn
konnte ich mich noch wohl bewegen lassen, ihm vermoge meiner allgemeinen Menschenliebe zu
verzeihen, um nicht wie jener Levite ungeistlich zu scheinen. Doch die Herren Leviten tragen
auch Menschheit in ihrem Busen, und wohl manchmal mehr als die Weltkinder. Doch ich mag
mich mit solchen Geistern gar nicht einlassen, um mich ihres Segens nicht verlustig zu machen.
Ich will vielmehr denen Schonen diejenige schwarze Farbe mittheilen, welche ihre Haare
mohrschwarz zu machen im Stande ist. Es wird aber diese Haarschwéarze aus einem Pfunde der
grunen Schaalen von welschen Nissen, einem halben Pfunde Galapfeln, und eben so viel
Eisenschwarze, einem Lothe Eisenvitriole, und mit sechs Pfunden WeinefRige, durch gehorige
Kochung zubereitet, hernach durchgeseiget, und zum Gebrauche aufbehalten. Mit dieser
schwarzen Farbe nun werden die Haare angefeuchtet, und mit einem Kamme so lange wohl
durchkammt, bis alle Haare davon nall und gefarbt worden sind. Man kann auf mein Wort den
Versuch damit anstellen, und ich bin gut dafiir, da8 man kraft dieses gebrauchten Mittels
kohlschwarze Haare iiberkommen werde, ja ich selbst bin bey mir tberzeugt, daf mir die
Frauenzimmer fiir dieses ihnen mitgetheilte GeheimnilS hochst verbunden seyn werden.
Vornehmlich haben es diejenigen mir zu verdanken Ursache, welche rothe oder graue Haare
haben: zumal, da sie durch diese Haarfarbe ihrem Kopfe ein ganz ander Ansehen zu geben
vermogend sind. Erzeigen sie mir aber fiir meine gute Gesinnung keine Erkenntlichkeit; so
durfen sie mir es nicht verdenken, wenn ich sie fir undankbare Geschopfe erklare, und zwar fur
solche, welche nicht nach den Regeln der Klugheit zu leben wissen. Ey! dieses wiirde ja den
Schonen eine ewige Schande und ein sehr grofer Vorwurf seyn, wodurch sie sich der ganzen
Welt verachtlich machen wiirden. Allein mein Herz ist viel zu sehr gegen sie eingenommen, als
daR ich ihnen eine solche Niedertrachtigkeit, eine solche unartige Auffiihrung, und eine solche
abgeschmackte Undankbarkeit zutrauen sollte: Nein, ich glaube vielmehr, daf§ ich mich niemals
in dem, in meinen Gedanken von ihnen einmal gemachten guten Begriffe betriigen konne; es
ware denn, dall meine Einbildungskraft von ihrem Reize nur gar zu sehr eingenommen, und wie
die Augen mancher Richter durch den Glanz des Goldes ganz verblendet worden ware. Sehen sie,
meine Schonen! so groflS ist das auf sie gesetzte Vertrauen!

§. 28. Es ist wahr, die durch dieses Mittel schwarzgefarbten Haare bekommen nicht nur eine
recht schone Schwarze, und einen ganz ausnehmenden Glanz, sondern sie behalten auch die
Farbe, und verlieren solche nicht: sie farben nicht ab, und beschwarzen auch die Kopfzeuge
nicht, so wie die im 26sten Absatze angefithrte Pomade zu thun pflegt. Ob aber auch diese
Haarschwarze der Gesundheit zutraglich oder nachtheilig sey, das ist eine andre Frage. So viel
als ich davon einzusehen im Stande bin, so muls ich nur immer gestehen, dafs diese
Haarschwarze der Gesundheit hochst schadlich sey. Man betrachte nun alle diejenigen Sticke,
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aus denen sie zusammengesetzt ist, wie man will, so wird man allemal, ohne dals man ein Arzt
seyn darf, gar leichte einsehen konnen, dafS dieselbe aus lauter solchen Dingen bestehe, welche
theils eine zusammenziehende, theils aber auch eine atzende Kraft besitzen. Werden also nicht
die SchweilSlocher der Haut, welche sich am Kopfe befinden, durch dieses schwarzmachende
Mittel zusammengezogen werden, so, dals solche nicht mehr ausdinsten konnen? und werden
also hiervon nicht lauter solche Krankheiten entstehen, welche blofS in der gehemmten
Ausdinstung ihren Grund und Ursprung haben? (§. 17. 12. und 5.) Ich dachte freylich wohl. Und
da uber dieses einige von diesen Mitteln atzend sind; so mussen nothwendig die Haare davon
weggefressen und ausfallend gemacht werden, folglich wird denen Schonen eben dasjenige
wiederfahren, was sonst ordentlicher Weise denen zu geschehen pflegt, welche ihre Haare ofters
mit einem heilen Brenneisen aufbrennen lassen, s. §. 19. 12. u. 11.
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Das funfte Kapitel.

Von denen
Beschwerungen, welche von den
Kopfzeugen entspringen.

§. 29.

9‘) ch komme nun endlich auf den ubrigen Kopf- und Haarputz der Schonen, namlich auf die
Hauben, Kopfzeuge und Blumen: denn mit allen diesen geben sie sich Miihe, sich schoner
S zu machen. Gewils, es fehlt den Frauenzimmern nicht an Erfindungen, ihren Kopf auf

tausend Arten zu verherrlichen, und ich kann ihnen diese Bemiithung nicht tibel auslegen,
zumal da ich weis, dals der Kopf das vornehmste Stiick des ganzen Korpers ist. Aber sollte man es
denn auch glauben, dafS unsre Schonheiten einen Lust- und Ziergarten auf ihren Kopfen
anzulegen gewohnt waren? Mir wiirde es im Traume nimmermehr eingekommen seyn, dald ein
Frauenzimmer ihren Witz so hoch zu treiben fahig ware, einen Blumengarten auf ihrem Kopfe
anzubauen. Und dennoch zeigt mir die Erfahrung die Moglichkeit von allem demjenigen, was ich
aullerdem nur fiir eine Fabel gehalten haben wiirde. Mir sind Weibsbilder vorgekommen, an
welchen ich mehr Blumen als Haare erblicken konnte. Denn bey dem ersten Anblicke dieser
Schonheiten wurde ich fir Verwunderung fast ganz aufler mich gesetzt, so, dall ich mich
gleichsam vor bezaubert hielt, und glaubte, dall sich die Blumengottinn nebst ihren
Spielgesellinnen wieder auf die Welt begeben hatte. Ey! was werden denn noch endlich die
Schonen auf ihren Kopfen anlegen? Wer weis, ob es ihnen nicht einmal einfallen wird, Schldsser,
Stadte und Vestungen auf ihre Kopfe zu bauen. Wer weis, ob sie nicht gar auf die thorichten
Gedanken gerathen werden, besondere Pflanzgarten auf ihre Kopfe zu machen. Doch dieser Putz
macht die Frauenspersonen mehr eitel, als ungesund. Ich werde also von diesem eitlen Putze
lieber stille schweigen, zumal, da ich an solchem als ein Arzt eben keine Gelegenheit finde,
welche ihrer Gesundheit einigen Schaden zuzufiigen im Stande ware. Kurz, dieser Hauptputz ist
ein bloRes Spielwerk, welches aus einer uiberfluiBigen Eitelkeit entsprungen ist, und die ganze
Welt halt es ohnedem mit mir vor wahr, dafl die Schonen mehr der Eitelkeit als andern
Beschaftigungen zugethan sind.

§. 30. Das schone Geschlecht ist eben so veranderlich in den Arten der Hauben und Kopfzeuge,
deren es sich zu bedienen pflegt, um ihrem Haupte eine Zierde geben zu mogen, als veranderlich
solches selbst in seinem Gemiithe ist. Ja die Hauben und Kopfzeuge sind bey den Schonen eben
so verschiedentlich, als verschiedentlich die Neigungen derselbigen sind. Denn bald stellt ein
Kopfzeug die Fliegel eines Schmetterlings oder einer Fledermaus, bald aber auch die Figur eines
andern Ungeziefers vor. Ich habe Frauenzimmer gesehen, welche Kopfzeuge trugen, die auf
beyden Seiten ordentliche lange Lappen herunterhangen hatten, und man wiirde schworen, man
erblickte ein Schiff, welches mit ausgespannten Segeln versehen ware, wenn man eine solche
Flatterschone bey etwas windigen Wetter von weiten herkommen sieht. Manche
Frauenspersonen bekleiden ihren Kopf mit einer ganz besondern Art der Kopfzeuge, welche
einem groflen Rade ziemlich gleich sind. Man wirde sich einbilden, solche Leute waren bey
lebendigem Leibe canonisirt worden, weil sie einen fast Gibernatiirlichen Schein um ihren Kopf
herum hatten. Doch es mag genug hiervon geschrieben seyn. Denn wenn ich alle Arten der
Kopfzeuge mit Namen benennen, und ihre Figuren beschreiben wollte; so wiirde ich mich aus
einer gewissen Nothwendigkeit entweder entschliefen, zu den Putzmachermagdchen in die
Schule zu gehen, oder wenn ich dieser Last iiberhoben seyn wollte, wiirde ich mir ein
Frauenzimmerlexicon zulegen, und fleifSig in solches sehen miissen. Doch da eben dieses nicht
meine Beschaftigung ist, so habe ich es auch nicht nothig, mich in diese unnothige Weitlaufigkeit
einzulassen: Aber gleichwohl werde ich derjenigen Kopfzeuge Erwehnung thun, und solche etwas
genauer beschreiben, welche den Schonen Anlal3, krank zu werden geben.

§. 31. Ein Kopfzeug ist eine aus weilsen Flor oder Schleyer mit Spitzen besetzte, und nach der
Mode verfertigte Art der Kleidung, der sich die Frauenspersonen bedienen, um den Kopf damit
zu bedecken. Wie aber diese Kopfdeckel gemacht werden, kann ich darum so genau nicht wissen,
weil ich solche selbst niemals mit meinen Augen habe verfertigen sehen, und nicht das mindeste
von der Nehkunst verstehe. Doch ich besinne mich, einmal ein zerlegtes Kopfzeug gesehen zu
haben, und wo ich nicht irre, so war es ein von weilen Kannevall, einer Hand lang und breit
gemachtes Herz, welches von innen etwas hohl, von aufSen aber etwas erhoben war. Dieses Herz
aber pflegen die Schonen nach ihrer Redensart den Teller zu nennen. Doch so viel als ich von den
Frauenputze verstehe; so glaube ich, dal dieses Herz vielleicht der Grund gewesen seyn mag,
iuber und um welches der weille Flor oder Schleyer, entweder mit weillen Zwirne angeneht, oder
mit Stecknadeln angeheft werden mufS. Betriige ich mich nun in meiner Muthmalflung, so
geschieht es gewils aus Unwissenheit. An und um diesen mit Flor oder Schleyer uberzogenen
herzformigen Teller pflegen die Schonen die Spitzen mit verschiedenen Falten anzunehen, und
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hernach mit oder ohne herabhangenden Fliigeln zu versehen. Zuweilen schmiicken sie auch, um
mehrer Zierlichkeit willen, diese Kopfzeuge entweder mit goldnen, silbernen, und andern seidnen
Bandern, oder mit Blumen, welche aus Gold, Silber oder Seide gesponnen worden sind. Es ist
aber doch bey alle dem eine wunderbare Sache, das die Schonheiten auch so gar Herzen auf
dem Kopfe, fast so wie die Fische im Kopfe tragen. O wie gut wiirde es doch seyn! wenn manche
Frauenzimmer zuweilen eben so stumm, wie die Fische waren: Ich versichre, sie wiurden sehr
vieler zufalliger Uebel und harter Unglucksfalle uberhoben bleiben, welche sie doch nur
gemeiniglich ihrem ungezahmten Maule einzig und allein zu danken haben. Aber nun wieder auf
die Kopfzeuge zu kommen. Manchmal werden auch solche Teller von Pappier gemacht, die aber
doch vorher mit goldnen, silbernen und andern farbigten Zindel uberzogen werden, ehe der Flor
oder der Schleyer tber selbige geneht wird. Die Figur dieser Teller mag wohl eben so, wie die
Kopfzeuge selbst, von verschiedentlicher Gestalt seyn. Mir sind Teller zu Gesichte gekommen,
welche eine eyahnliche Figur hatten. Mit einem Worte: Die Kopfzeuge werden fast alle Monate,
und vielleicht auch wohl gar alle Mondwechsel verandert: Aber eben dieses ist auch die Ursache,
warum man solche nicht so eigentlich abzuschildern fahig ist. Nichts ist veranderlicher als die
Moden der Frauenzimmertracht, und ich wollte fast lieber sagen, dals die verschiedenen Moden
der Schonen ein offenbares Zeugnils, und eine gewisse Wirkung ihres unbestandigen,
veranderlichen und wankelmithigen Gemiiths waren. Denn

Das Frauenzimmer ist, wie im April das Wetter

Voll Unbestandigkeit, voll Wankelmuth wie Blatter:

Es lacht, betribet sich, und weint, es schimpft und schmahlt,

Es zurnt, verfolgt, haf3t, liebt, hofft, winscht, begehrt, und wahlt.

§. 32. Aus dem 31sten Absatze wird man also gar wohl, ohne sich einer Brille bedienen zu
dirfen, einsehen konnen, dafS diese Art der Kopfzeuge, der ich nur itzo Meldung gethan habe,
der Gesundheit eben nicht am zutraglichsten sey. Denn da der Teller solcher Kopfdeckel nur
einer Hand lang und breit ist; so wird solcher kaum den Wirbel des Kopfs zu bedecken im Stande
seyn. Wird also wohl der Kopf gehorig genug durch diesen Kopfputz wider die Kalte sowohl, als
wider die Sonnenhitze verwahrt werden konnen? Ich zweifle. Wird aber die Kalte den Kopf
angreifen; so werden die oben erwehnten Zufalle §. 28. 17. 12. und 5. nothwendiger Weise
entstehen. Wird aber die Hitze der Sonne den Kopf belastigen; so werden sich die Schonen uber
Kopfschmerz beklagen, welcher ihnen den Schlaf zu berauben nur gar zu fahig wird. Denn mich
deucht, dals es auch so gar die alten Weiber wissen, dafs die Sonnenhitze, wenn sie zu heftig auf
den Kopf sticht, Hauptschmerzen erzeugen konne. Aber dieses ist es nicht allein, was die Hitze
der Sonne bey den Schonen zum Vorscheine bringet. Es werden auch von den Strahlen der
Sonne, wenn sie den Kopf gar zu heftig brennen, rothe und entziindete Augen, Trockenheit in der
innern Nasenhaut, in den Ohren, im Munde und in der Luftrohre, folglich Stockschnupfen,
Krankheiten der Ohren, Harthorigkeit, kurz, nichts als solche Zufalle, welche von einer gar zu
grofSen Verhartung des Ohrenschmalzes, und von einer widernaturlichen Austrocknung des
innern Ohrganges und des Trummelfells herzukommen pflegen, und Heiserkeit, brennende
Blasen auf der Zunge, und trockner Husten, ihren Ursprung ableiten. Ich wirde meinen Lesern
zuwider werden, wenn ich ihnen alle diejenigen Ungelegenheit der Ordnung nach anfiihren
wollte, welche allesammt von der Sonnenhitze ihre Erzeugung hatten. Sehen sie nun die schonen
Folgen, welche von der eitlen Bemuhung, namlich von dem Putze des Haupts zu entstehen
pflegen? Es ist, so wahr ich einen Geschlechtsnamen fithre! eine mehr als tadelhafte Thorheit,
wenn die Schonen darum hoffartig werden, um den Aerzten in die Hande zu fallen. Es trifft also
wohl recht ein, dal8 sich der Fall gemeiniglich nach der Hoffahrt einzustellen pflege. Mir wird es
wohl schwerlich jemand aus dem Kopfe bringen, dafs ich nicht das schone Geschlechte, in
Ansehung ihres Putzes, vor eine recht eitle und thorichte Art von Menschen halten sollte. Das ist
freylich eine Wahrheit, welche den Schonheiten hochst unangenehm zu vernehmen seyn wird.
Aber wird sie deswegen zu einer Ligen werden, weil man sie mit Verdruls anzuhoren gewohnt
ist? Nimmermehr. Wer das Glick hat, das artigste Geschlecht so genau, wie ich zu kennen, der
wird mit mir in Betrachtung dieser Wahrheit einstimmig seyn. Es ware denn, dals die Macht der
Schonen sein Herz gar zu sehr ibermannet, ihn aller seiner Sinnen beraubet, und ihm die Zunge,
um der Wahrheit kein Recht wiederfahren zu lassen, ganzlich gelahmet hatte.

§. 33. Ich habe mich wohl recht wie eine Fledermaus in die Haare und in den Kopf der Schonen
verwickelt. O! wie gut ist es doch, dals ich einmal so gliicklich habe seyn konnen, denen Schoénen
in die Haare zu gerathen. Ob ich ihnen aber damit auch viel Weh gethan haben werde, werden
sie am besten wissen. Nimmermehr wird sich ein Peruckenmacher so lange mit den Haaren und
Kopfe beschaftigen, als ich gethan habe. Aber itzo will ich mir auch alle Mihe geben mich mit
Ehren wiederum aus den Haaren der Schonen, wie ein Seidenwurm aus seinem eigenen
Gespinnste, zu entwickeln, ohne, dafl sie bey meiner Entwicklung um ein einziges Harchen
kommen sollen. Doch dal’ ich es kurz heraus sage: ich will hiermit meinen Abschnitt von den
Krankheiten, welche von dem Haarputze und Hauptschmucke herzukommen pflegen, auf das
feyerlichste geendiget haben.
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Der zweyte Abschnitt.

Von den

Krankheiten, welche von der
Verschonerung des Angesichts
ihren Ursprung haben.
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Das erste Kapitel.

Von den Ungelegenheiten, welche
von den sogenannten Muschen oder Schminkfleckchen
zu entstehen pflegen.

§. 34.

ichts liegt wohl den Frauenzimmern mehr am Herzen, als die Sorge, ihrem Angesichte

eine reizende Schonheit zu verschaffen. Sie haben unzahlige Mittel, deren sie sich zu

bedienen pflegen, um ihren Zweck glicklich erreichen zu mogen. Doch ihre Bemiithung

ist eben so tadelhaft nicht, als sie manchem wohl scheinet. Denn wenn man die
Schonheit des Angesichts auf der rechten Seite betrachtet; so ist sie ein ordentliches Gewehr und
Waffen, deren sich die Frauenspersonen mit einer ganz ausnehmenden und ihrem Geschlechte
eigenen Klugheit gegen die Manner zu gebrauchen wissen, um uber die Herzen derselben den
Sieg zu erhalten, und sich die Mannsbilder ihnen dienstbar zu machen. Der weise Anakreon
schreibt in seiner andern Ode, so wie ich es gerne hore. Ich werde die Ehre haben, ihnen die
Nachahmung mitzutheilen, und hier ist sie:

Wie sorgt die giitige Natur
Fur eine jede Kreatur!
Sie schenkt den Menschen und den Thieren
Ein ihrem Wesen dienlich Gut:
Dem Lowen gab sie Stark und Muth
Und Horner schenkte sie den Stieren.

Sie lehrt den Fisch im Wasser gehn,
Den Vogel sich zur Luft erh6hn:
Dem Hasen giebt sie schnelle FiilRe
Womit er sich erretten kann:
Mit Klugheit waffnet sie den Mann,
Und zeigt, wie er sie brauchen misse.

Was blieb vors weibliche Geschlecht?
Auch hier war sie nicht ungerecht;
Thm schenkte sie statt jener Gaben
Der Schonheit: Und gebraucht es die;
So fehlt ihm Sieg und Starke nie.
Was will es andre Waffen haben?

§. 35. Doch es ist zu beklagen, dals die Schonen durch alle ihre Kunst dasjenige in Ewigkeit
nicht erhalten werden, was ihnen die Natur einmal versagt hat. Die Schonheit ist eigentlich
diejenige gewisse Vollkommenheit des Korpers, die vermoge unserer aullern Sinne empfunden
werden muls. Gesetzt aber, die Natur hatte diese Vollkommenheit bey dieser oder jener Person
vergessen; so wird man allen Fleils vergebens anwenden, sich solche durch Kunst eigen zu
machen, wenn man auch gleich tausend Mittel zur Hand nehmen wollte. Denn der mulSte gewil
entweder ohne Gehirne gebohren worden seyn, oder doch wenigstens alle seinen Verstand
eingebufst haben, welcher diejenige Person vor eine Schonheit halten wollte, bey der die
regelmallige Verhaltnif$ der aullern Theile des ganzen Korpers gegen einander fehlete, und bey
der die sonst gewohnliche und ordentliche Stellung aller auSerlichen Theile nicht ihre Richtigkeit
hatte: Da doch diese Stiicke das rechte Wesen und den wahren Grund der Schonheit einzig und
allein ausmachen miussen. Ich laugne aber deswegen noch lange nicht, dafs nicht auch eine
angenehme Gesichtsfarbe, die nach meinem Geschmacke weder zu feuerroth, noch allzu weild
wie eine Gipsstatue, sondern blafSroth und lebhaft seyn mul3, eine Zartlichkeit der Haut, und ein
sanftes, fast unvermerktes Zucken der Muskeln im Angesichte, welches eigentlich die
Gesichtszlige und Minen auszudricken geschickt ist, zu der Schonheit, als wesentliche und
unentbehrliche Sticke gehoren sollten. O nein! ich weis es gar zu gut, dafS eine zarte Haut,
dessen Zartlichkeit aus nichts andern, als aus einer iiberaus kinstlichen Zusammenfiigung sehr
kleiner und zarter Scheibchen besteht, vermogend sey, unsern Augen ein fast himmlisches
Vergnugen zu machen, unsere Herzen in Flammen zu setzen, und in unserer Seele tausend
Vorstellungen hervorzubringen, die mit einer artigen Abwechslung von einander entgegen
gesetzten Leidenschaften vermischt sind, und die deutlicher empfunden, als beschrieben werden
konnen. Ich durfte mich fast uber den thorichten Stolz mancher Schonen, welchen sie, ihrer
Schonheit wegen an sich blicken lassen, in ein Hohngelachter auslassen, zumal da sie so gar viel
Eitelkeit besitzen, und sich zuweilen uber die Maallen viel auf ihre vergangliche
Angesichtsschonheit einbilden. Aber man sage mir doch nur einmal, besteht nicht eben die
Schonheit blofs in einer verwirrten Vorstellung? griindet sie sich nicht auf eine seltsame
Zusammenfiigung der kleinen und zarten Scheibchen der Haut, auf eine anstandige und reizende
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Vermischung der weiSen und rothen Farbe? und endlich auf ein fast kaum merkliches Ziehen der
Angesichtsmuskeln? Bedenken sie doch nur einmal, meine Schonen, so was Elendes und
Eingebildetes ist es, auf dessen kurzen Besitz sie so narrisch hochmiithig zu werden geneigt sind,
und welches sie habhaft zu werden mit der groSten Begierde suchen, und mit dem heftigsten
Verlangen wunschen. Ich sollte meynen, sie mufSten nunmehr mit mir selbst, mir zu Gefallen, und
blos zur Gesellschaft iiber ihre eigene Thorheit lachen? Ey machen sie doch sowohl sich, als mir
die Freude, und lachen recht sehr! wollen sie? ich bitte.

§. 36. Um sich den so verganglichen Schatz der Angesichtsschonheit eigenthiimlich machen zu
mogen, sind die Schonen aus einer bloen Einbildung, und aus einem mehr als verkehrten
Vorurtheile auf den tollen Gedanken gerathen, ihr Angesicht mit kleinen schwarzen Fleckchen,
welche theils ganz runde, theils aber halbrunde Figuren vorstellen, und Schminkpflasterchen
oder Muschen genennt werden, zu bekleben. Vielleicht haben die Frauenzimmer sich darum die
schwarze Farbe zu ihren Schminkfleckchen erwahlt, damit durch solche die Farbe des Angesichts
desto besser erhoht werden soll. Zuweilen legen sie sich nur eines, zuweilen aber auch mehrere
Pflasterchen in das Angesichte. Solche befleckte Schonheiten tragen beynahe das ganze
himmlische Weltheer und das naturliche tychonische Weltsystem in ihrem Gesichte; ja sie sehen
fast eben so bunt wie eine Elster aus: vielleicht aber geschieht dieses wegen der grofsen
Verwandschaft, welche sie in Betrachtung ihrer Schwatzhaftigkeit mit diesen Thieren gemein
haben. Doch ich will kraft diesem auf das feyerlichste um Verzeihung gebeten haben, wenn ich
den Schonen etwa damit zu viel gethan, oder ihnen zu nahe getreten haben sollte! Vielleicht
werde ich ihre Absicht besser errathen, warum die Schonen ihr Angesicht mit schwarzen
Fleckchen zu bepflastern pflegen, wenn ich sage: dall sie dieses darum zu thun gewohnt waren,
um dadurch ihr Angesichte zu verschonern, ihre Angesichtsfarbe mehr zu erheben, und in die
Augen fallender zu machen, und die im Angesichte aufgeschofSten Blatterchen zu bedecken und
zu verbergen. Ist es nicht wahr? Aber sie werden mir es auch nicht ungiitig nehmen, wenn ich
mich unterstehe, ohne den geringsten Scheu vor der Wahrheit zu tragen, ihnen offenherzig zu
versichern, daf3 ihre eitle Bemuhung schoner zu scheinen, als sie naturlicher Weise sind, eine
ganz unnatirliche und sehr gezwungne Sache sey. In der That, ein oder etliche ausgefahrne
Blatterchen im Angesichte sind lange nicht vermogend, ihre angebohrne Schonheit zu
vermindern, wenn nur sonst die Natur gerecht und gilitig genug gegen sie gehandelt hat, das
heilst, die regelmalBige VerhaltnilS aller aufRerlichen Theile gegen einander, und die ordentliche
Stellung der Glieder an den Schonen zu beobachten, befliefen genug gewesen ist. Man kann
schon andere und bessere Mittel gebrauchen, dieser im Angesichte stehender Blatterchen lof§ zu
werden, ohne sich solcher schwarzen Fleckchen bedienen zu durfen. Doch wenn die
Frauenspersonen die Absicht einzig und allein zu ihrem Grunde haben, die im Angesichte
hervorgesprossenen Blatterchen vermoge dieser Schminklappchen zu verbergen; so kann man
ihnen diese Muschen im Angesichte zu tragen noch ganz wol Erlaubnifs und Ablaf geben.

§. 37. Diese Schminkpflasterchen nun werden meines Wissens, aus schwarzen seidenen Taffent
verfertiget, iiber welchen man aufgelosetes Gummi streichet, wenn aber dieses auf dem Taffent
trocken geworden ist, so werden diese Muschen mit einem scharffen besonders hierzu
gemachten Ausstecheisen, welches bald eine zirkelrunde bald aber eine halbzirkelrunde Figur
vorstellet, ausgestochen. Man mufs aber doch auch wissen, dall es grofRe, mittlere und kleine
Schminkpflasterchen gebe, um solche auch bey verschiedenen Mangeln und Flecken des
Angesichts in Gebrauch nehmen zu mogen.

§. 38. Nunmehr sollte ich auch etwas von dem Schaden sagen, welchen die
Schminkpflasterchen der Gesundheit zufiigen konnten. Aber ich mufS hier meine Unwissenheit
aufrichtig gestehen, dals ich eben keinen besondern Schaden einzusehen und anzugeben fahig
bin, welcher auch nur einiger maallen der guten Gesundheit nachtheilig und uberlastig seyn
konnte. Es mulSte denn etwa dieser Schade seyn, dal$ die mit Gummi uberzogenen Fleckchen, die
wenigen Schweilllocher, tiber die solche gelegt worden sind, zuklebeten. Aber da, nur einige
wenige Muschen in das Angesichte gelegt werden; so wird auch die unmerkliche Ausdinstung
eben dadurch nicht unterdrickt werden, und Ungelegenheit verursachen konnen. Ich wirde es
nothwendiger Weise zugeben missen, dafl Krankheiten von den aufgelegten Muschen zum
Vorscheine kommen konnten, wenn das ganze Angesicht mit nichts als Schminkpflasterchen, so
wie mit einer Larve belegt worden ware: Freylich wiirden alsdenn lauter solche Zufélle ihren
Ursprung nehmen miissen, die ihr wahres Daseyn der verhinderten unmerklichen Ausdinstung
schuldig sind, s. §. 32. 28. 17. 12. und 5. und so wirde ich mich nicht wundern diirfen, wenn
krebsartige und fressende Geschwiire entstiinden. Kurz, diese Schminkfleckchen sind mehr vor
einen eitlen und aberwitzigen Angesichtsputz, als vor ein Mittel zu halten, welches der
Gesundheit durch Zufugung einigen Unheils Eintrag zu thun vermogend seyn konnte. Es wurde
ein grofes Unglick seyn, wenn alle narrische Erfindungen und Eitelkeiten zugleich neue
Gelegenheit, krank zu werden, geben sollten: und so ist es auch noch lange die Folge nicht, daf§
alle Arten der Verschonerung des Angesichts schadlich werden miiSten, wenn auch gleich einige
fahig sind, Unbequemlichkeiten einzufithren, und Schaden anzurichten. Wer aber auch so
schlieSen wollte, der wirde eben einen solchen SchlufS machen, wie die alte Frau Barbara
ordentlicher Weise bey dem Spinnrade sonst zu machen gewohnt ist.

[S. 68]

[S. 69]

[S. 70]

[S.71]


https://www.gutenberg.org/cache/epub/51930/pg51930-images.html#par_1_32
https://www.gutenberg.org/cache/epub/51930/pg51930-images.html#par_1_28
https://www.gutenberg.org/cache/epub/51930/pg51930-images.html#par_1_17
https://www.gutenberg.org/cache/epub/51930/pg51930-images.html#par_1_12
https://www.gutenberg.org/cache/epub/51930/pg51930-images.html#par_1_5

[V W VU U W N W W N W N

Das zweyte Kapitel.

Von den Beschwerlichkeiten, welche
von der rothen Schminke des Angesichts

erzeugt werden.

§. 39.

a ich den Vorsatz gefalst habe, von der rothen Schminke des Angesichts, und von der
s hiervon zu entstehenden Schéadlichkeit zu schreiben; so sollte es mir hier nicht an
Q Gelegenheit mangeln, zumal wenn ich in das Alterthum zuriick gehen wollte, von der
dazumal gewohnlichen rothen Angesichtsschminke vieles zu reden. Hier konnte ich von
dem Ursprunge und von dem Gebrauche der rothen Schminke handeln, und wenn ich es sonst
vor gut befande, eine eigene Abhandlung davon aufsetzen: Allein da eben dieses eigentlich nicht
zu meiner Sache gehort; so sehe ich nicht ein, warum ich mich, ohne Grund zu haben, in
uberfliBige und critische Weitlauftigkeiten einlassen soll. So viel aber kann ich doch nicht
unberihrt lassen, dals die rothe Schminke bey den Griechen sowohl als Romern in den
Schauspielen gebraucht wurde, und dafS gemeiniglich diejenigen Personen ihre Angesichter roth
zu farben gewohnt gewesen sind, welche diese oder jene Geschichte auf dem Schauplatze vor
dem Volke vorstellten. Die wahre Absicht, warum solche Leute ihre Angesichter roth schminkten,
mag wohl allem Vermuthen nach diese gewesen seyn, sich namlich denen Zuschauern
unkenntlich zu machen, oder auch wohl ihren Angesichtern durch solche rothe Schminke eine
reizendere Schonheit geben zu mogen, um die Augen der Anwesenden mehr auf sich zu reizen,
theils von ihnen bewundert, theils aber auch geliebt zu werden. Wider die Moglichkeit streitet es
im geringsten nicht, dall sich nicht einige Zuschauer in eine solche roth gemahlte Schonheit
verliebt haben sollten. Denn da dieses noch heut zu Tage geschieht, warum sollte es auch vor
alten Zeiten nicht eben so vorgefallen seyn. Auch noch zu unsern Zeiten wird die rothe
Angesichtsschminke von den Schauspielerinnen, welche man Komoddiantinnen und Operistinnen
nennt, auf dem Theater gebraucht, um sich lebhafter und schoner im Angesichte zu machen. Ich
bin nun schon einmal des guten Glaubens: dal’ auch andre Frauenzimmer denen Theaterschonen
nachgeahmet sind, und um mehr geliebt und verehrt zu werden, sich ebenfalls dieser rothen
Schminke bedient haben. Die Erfahrung bestatiget meine Meynung, und die Bicher der alten
Dichter beweisen es zur Geniige, dafs ich wiederum Recht habe. Man wird es nunmehr zu
begreifen im Stande seyn, dall die Mode, das Angesichte roth zu schminken, von den
Schauspielen der Alten seinen Ursprung genommen habe, noch heutiges Tages bey den
Theaterschonheiten tblich, und nachher von andern Frauenzimmern zum Gebrauch angewendet
worden sey. Die Farbe aber, der sich die Alten, um damit ihre Angesichter roth zu schminken,
bedient haben, soll nach dem ZeugnifS der Alterthumsverstandigen Critiker die Meerschnecke
gewesen seyn. Ich will dieses eben nicht ganzlich in Abrede seyn, doch halte ich auch dafur, so
viel freyen Willen zu haben, auch glauben zu mogen, dafl das Alterthum auch wohl andere rothe
Farben, um sich schminken zu konnen, gebraucht haben misse. Doch ich mag eben keine
unnothige Untersuchung anstellen, was es eigentlich vor Farben gewesen sind, die die Alten, um
ihre Angesichter roth zu farben, genommen haben. Meinetwegen kann es Menge, Kermeskorner
oder Koccionille gewesen seyn, genug, dals es eine rothe Schminke gewesen ist, die dazumal den
Leuten gefallen haben mulf$, und die reizend genug gewesen seyn mag, dalS man von einer
solchen rothgemahlten Schonheit hat bezaubert werden konnen, ohne andre aberglaubische
Mittel zu Hulfe nehmen zu dirfen.

§. 40. Es ist, bey meiner Ehre, ein mehr als strafbarer Fehler, welcher sich einzig auf die
Menschheit grindet, dal man niemals mit denjenigen Leibesgaben vergniigt zu seyn pflegt,
welche uns doch die Weisheit und Vorsicht der gutigen Natur aus erheblichen Ursachen
beschieden hat. Aber auch eben diesen Fehler wird man am allermeisten bey den
Frauenzimmern antreffen, vielleicht aber blof8 darum, weil sie mehr Menschheit als andre an sich
haben, und ich wollte es fast lieber, aus eben diesem Grunde, doch zwar nur zum Scherze, selbst
glauben, dals die Schonen darum mehr menschlich waren, weil die unbenabelte alte Frau Eva von
dem ersten Menschen, nicht aber wie Adam, aus Erde gemacht worden ist. Thre Tochter sind
noch eben so, wie ihre Urmutter geartet: Jene wollte mit ihrer Vollkommenheit nicht zufrieden
seyn, ihre eitle Begierde, noch vollkommner zu werden, brachte sie zum Falle, und stiirzte sie in
das Elend, und ihre Tochter, so gleiche Unart und gleiche Neigung mit ihrer Stammmutter in
ihren Adern nahren, bestreben sich aulSerst, immer vollkommner zu werden, ob sie sich gleich
durch ihre Bemihung nur mehr Unvollkommenheit und Ungliick auf die Achseln laden. Aber
eben das mag auch die wahre Ursache seyn, warum blasse Frauenzimmer roth von Angesichte
aussehen, die rothen aber sich eine BlaBheit des Angesichts zuwege bringen wollen. So geht es
auf der Welt! alte Weiber wollen nicht alt, junge Schone nicht jung heifSen. Aber warum? ich will
es so gleich sagen: Weil die jungen zu lieben anfangen, die alten aber noch lieben, und beyde
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geliebt zu werden wiinschen. Blof8 also ihren Liebhabern gefallen zu mogen, bemiht sich die
rothe Schone sich blaS zu machen, die blae aber farbt sich roth. Nimmermehr, wird eine
rothgemahlte Schonheit mich zu reizen, und mich durch ihre rothgeschminkte Backen, so wie die
rothen Ebischbeeren die Gramsvogel in ihre Schlinge zu locken, vermoégend seyn. Mir gefallen
solche Theaterschonheiten und rothgefarbte Drechslerpiuppchen durchaus nicht. Nicht aber etwa
darum, weil sie nicht naturliche, sondern fremde Farben haben, auch nicht darum, weil ich die
rothe Schminke vor die schlechteste und niedertrachtgiste Art, sich im Angesichte zu
verschonern, halte. Nein, sondern blofs darum, weil ich bey solchen rothgemahlten Gesichtern
auch ein geschminktes, das heifSt, ein falsches Herz vermuthe, ein MiStrauen auf ihre Tugend
und Keuschheit setze, und damit ich den rechten Titel gebrauche, weil ich solche rothgefarbte
Schonen auf gut deutsch vor Huren halte. Ich habe nicht geschimpft, sondern nur die Wahrheit
gesagt, folglich darf ich mich keines Injurienprocesses befiirchten. Denn ich bin Biirge dafiir, dafl
keine geschminkte Schone sich dieses zu Gemiuthe ziehen werde, weil ich versichert bin, dafs es
in Ewigkeit keine zu gestehen gewohnt sey, dall sie sich im Angesichte roth zu mahlen pflege.
Gewils, solche rothgemahlte Schonheiten werden einen viel groSern Verstand von sich blicken
lassen, als manche Mannsperson, welche sich klug zu seyn dunket. Ich werde ihre Klugheit zu
rithmen wissen, wenn sie mich und meine Schrift nicht sogleich zum Feuer verdammen. O! wenn
alle satyrische Schriften und Strafpredigten verbrannt werden sollten, in denen man sich
getroffen und abgeschildert findet; so wiirde die Welt gar bald in Brand gesteckt werden. Bleibet
bey euren guten Gedanken, und

Seyd kliiger als wie jener Pfaffe,
Wenn euch ein Sinngedichte sticht:
Seyd nicht so tumm als wie der Affe
Der gleich das Spiegelglas zerbricht,
So ihm sein wahres Bildnil3 zeiget:
Klug ist, wer fuhlt, sich bessert, schweiget.

Aber im rechten Ernste, solche Frauenzimmer, welche sich roth farben, sind warhafte Huren,
und ich wollte gleich schworen, daf3 sie nichts anders waren. Denn hatte eine redliche Frau nicht
die Absicht, mehr Mannern zu gefallen, so wirde sie sich es auch nicht haben in Sinn kommen
lassen, ihr Angesichte zu schminken, sondern sie wiirde mit ihrer naturlichen Farbe, welche doch
allemal die schonste ist, und ihrem Manne, wenn er anders kein Narr ware, gefallen milste,
vollkommen vergnigt seyn: und ich wirde eine Wittwe und Jungfrau vor aussatzig an ihrer
Tugend halten, die sich, um viele Verehrer zu haben, in ihren Angesichtern roth schminken
wollten. Gesetzt aber, dals es eine oder die andere thate, gewils, so wiirde niemand so beredt
seyn, es mir auszureden; dall ich nicht feste glauben sollte, eine solche miufSte sich ihres eignen
Fleisches nahren. Denn was hatte sie aulSerdem Ursache, ihr Angesicht roth zu mahlen, zumal da
diese Beschaftigung eine der grofSten Thorheiten ist. Aber um der Wahrheit das Recht zu
erweisen, werden mir diejenigen alle, so ihre funf Sinne zu brauchen wissen, gutwillig
eingestehen, dals diese Art der Schminke die armseligste und pobelhafteste sey, und bey denen
ein sehr niedertrachtiges Gemiithe verrathe, die sich einfallen lassen, sich solcher Schminke zu
bedienen. Nur diese rothe Theaterschminke pflegt so gar den Unwissendsten in die Augen zu
leuchten, so, daf3 sie bey sich selbst denken miissen, diese rothe Angesichtsfarbe sey unnatiirlich
und geschminkt.

Man hat wohl mehrmals gesehen, dalS sich ein rothgeschminktes Angesicht durch einen
unverhoft hervorgebrochenen Schweils, welcher uber die Stirne und Backen geronnen ist,
geoffenbaret, und sich andern zum Gelachter gemacht habe: Ja man sieht augenscheinlich die
weille Haut vorleuchten, wenn der Schweils die rothe Farbe abgewaschen hat. Ein solches
Angesicht kommt mir eben so vor, wie eine weile Wand, iiber die man eine rothe Farbe
gestrichen hat, welche aber von dem Regen hier und da abgewaschen worden ist, und weilSe
Flecke zu ihrer Schande zeigen mulf3.

§. 41. Das Schminken ist eine Kunst, vermoge gewisser Mittel die Farbe der Haut zu andern,
selbige schon zu machen, und solche schon zu erhalten. Die Farbe der Haut wird entweder durch
blamachende, oder rothmachende Mittel verandert. Dasjenige Mittel nun, welches geschickt ist,
der Haut ein rothes Ansehen zu geben, und welches heut zu Tage gewohnlich gebraucht wird,
heilst Rosentuch, vielleicht weil dieses Tuch der Farbe einer rothen Sammetrose ziemlich nahe
kommt. Dieses eigentlich sogenannte Rosentuch ist nichts anders, als etwas starke rothgefarbte
Leinwand, welche ihre rothe Farbe, entweder von der Koccionille, Kermeskornern, oder auch von
Fernebocke, dem durch eine besondere Kunst so eine hochrothe rosengleiche Farbe gegeben
worden ist, bekommen hat. Mit dieser rothgefarbten Leinwand farben die Frauenzimmer ihre
Wangen, und mahlen sich das Angesicht damit roth: doch mufS dieses Rosentuch vorher in
Lindenblithwasser eingetaucht und feuchte gemacht werden, denn aullerdem farbet das
Rosentuch nicht ab. Einige nehmen guten florentinischen Lack, streichen solchen auf ein
Stuckchen Scharlachtuch und reiben die Haut des Angesichts damit. Besser aber thut man, wenn
man kermesinrothes tiirkisches wollnes Garn nimmt, selbiges sehr klein hacket, durch ein
Haarsieb siebet, und in ein sehr zartes Pulver verwandelt, hernach aber auf ein Stiickchen
Scharlachtuch streuet, und die Backen damit reibet. Dieses Mittel ist fahig genug, ein recht
unvergleichlich schones und rothes Gesichte zuwege zu bringen. Andere bemahlen sich mit
Karmin, und wiederum andere bemiihen sich, die Farbe ihrer Wangen und Lippen mit Zinnober
zu erhohen.

§. 42. Nunmehr will ich endlich den Schaden anzeigen, den sich diejenigen Frauenspersonen
zuziehen, welche so narrisch sind, ihr Angesicht roth zu farben. Ich habe nur itzo im 41sten
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Absatze gesagt, dal das Angesichte mit denen Lappchen stark gerieben werden miisse, wenn
dall Angesicht roth geschminket werden soll. Da aber durch das starke Reiben die Haut des
Angesichts sehr gereizt, angespannt, und dichte gemacht wird, und allemal auf eine starke
Anspannung eine der angespannten Haut gemalie Erschlaffung zu erfolgen pflegt; so wird man,
wenn man anders Verstand hat, sehr deutlich einsehen konnen, dalS eine solche geschminkte
Schonheit vor den Jahren alt werden und Runzeln bekommen miisse. Aber dieses ist noch lange
nicht der Lohn, welchen solche Theaterpiippchen vor ihre Schminke empfangen: Auch auller den
Runzeln bekommen sie eine gelbe, garstige und grobe Haut, so, dafs sie zu einem wahren
Scheusal der Manner, und zu einem wirksamen Gegenmittel wider das aufsteigende Fleisch
werden. Es werden auch die SchweilSlocher der Haut des Angesichts von dieser rothen Schminke
zugeklebt und verstopft, folglich wird die so heilsame Ausdiinstung verhindert werden miissen,
und also werden alle diejenigen Umstande entspringen, welche von der unmerklichen
Ausdampfung des Angesichts naturlicher Weise zu entstehen pflegen s. §. 38. 32. 28. 17. 12. und
5. Da nun, wie ich nur itzo erweislich gemacht habe, eine geschminkte Haut nicht so, wie es sich
geziemt, ausdinstet; so mussen freylich daher im Angesichte Finnen, Schwindflechten, und
Sonnensprossen entstehen. Diejenigen Frauenspersonen, welche sich diese Thorheit haben
einnehmen lassen, ihre Wangen und Lippen mit Zinnober zu farben, bekommen gemeiniglich den
Krebs an dem Munde, und faules Zahnfleisch, wackelnde Zahne, einen stinkenden Athem und
triefende Augen. Denn das im Zinnober versteckte Quecksilber dringt in die Thranendriise so
wohl, als in diejenigen Drisen, welche von D. Meibomen den Namen bekommen haben, und
erweitert deren Gange, so, dall solche hernach ihre Narrheit, und den Verlust ihrer Gesundheit
mit einem beschwerlichen Schwaren der Augenlieder, und bestandigen Thranen der Augen ohne
Aufhoren beweinen miissen (*). Schoner Lohn fiir eure rothe Schminke!

§. 43. Wenn die Frauenspersonen, welche Belieben an einem rothen Angesichte tragen, und
gerne roth auszusehen wiinschen, meinem Rathe folgen wollten, so wiirden sie verninftiger
handeln, zumal, wenn sie sich lieber mit innern Mitteln von einem verstandigen Arzte eine
lebhafte rothe Farbe des Angesichts zuwege bringen liefen, und sich nicht selbst und ihrem
Korper durch solche schadliche aulSerliche Hilfsmittel so viel Unheil und HaRlichkeit zufigten
und ungesund machten, nicht ihren Nebenmenschen, iber sie zu spotten, und sich zu argern
Gelegenheit gaben, nicht ihren Schopfer zum Zorne reizten, und sich seiner Gnade verlustig
machten. Ein geschminktes Angesicht soll darum das Angesicht GOttes nicht schauen, weil es
durch die Schminke andre gereizt und entziindet, und ihnen Anlall zu siindigen gegeben hat.
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Das dritte Kapitel.

Von den
ublen Zufallen, welche von der blalSimachenden
Schminke des Angesichts herkommen.

§. 44.

lle Schonheitsverstandige geben mir noch heutiges Tages einen allgemeinen Beyfall,
dal’ die blasse Angesichtsfarbe eine ganz ausnehmende und bezaubernde Schonheit sey,
so, daf$ solche ihrer Annehmlichkeit wegen so gar den Titel der adlichen Farbe erhalten
hat. Ich gestehe der blassen Angesichtsfarbe auch ganz gerne, ohne Zwang, nach
meinem Geschmacke dieses Vorrecht zu, wenn nur die blasse Angesichtsfarbe nicht gar zu weil,
so wie ein von Gipse gegossenes Bild ist: Denn diese hat allemal eine krankliche Beschaffenheit
des Korpers zum Grunde, und ist eine reiche Quelle unzahlbarer Krankheiten. Jene angenehme
BlalSheit des Angesichts hingegen ist ein offenbares Zeichen eines vollkommen gesunden
Korpers. Beynahe alles Frauenzimmer wunscht sich diese adliche Farbe eigenthumlich zu
machen, um adlich scheinen zu moégen. Ich lobe ihren guten Willen, und ich wiirde solchen noch
mehr loben, wenn sie nach der adlichen Tugend eben so, wie nach der Farbe strebeten. Ich
wirde offenbar wider mein eigenes und besseres Wissen handeln, wenn ich so unartig seyn, und
es laugnen wollte, dals es eine Unmaoglichkeit ware, seinen Koérper so zu andern, dall er geschickt
wirde, eine BlaBBheit im Angesicht hervorzubringen. O! es ist mir gar zu wohl wissend, dall man
durch gewisse Hiilfsmittel, welche man theils aulBerlich, theils aber auch innerlich im Gebrauch
zu nehmen pflegt, und durch eine besondere Lebensordnung, die man in den so genannten sechs
nicht naturlichen Dingen zu beobachten nothig hat, dem Angesichte diese reizende BlalSheit
zuwege zu bringen im Stande sey, ohne, dals dadurch der Gesundheit das geringste Uebel
zugefugt werde. Aber von dieser Art der BlaBheit soll hier nicht die Rede seyn. Wer aber begierig
ist, solche genauer kennen zu lernen, der darf nur meine Abhandlung von der blassen
Angesichtsfarbe nachzulesen belieben. Ich versichre, dafl diese ihrer Neubegierde eine Geniige
thun wird. Gegenwartig aber ist nur mein Vorsatz, von derjenigen blassen Angesichtsfarbe zu
handeln, welche ordentlicher Weise der guten Gesundheit viel Nachtheil zu bringen fahig ist.

§. 45. Die BlaBheit des Angesichts ist eine gewisse Beschaffenheit der Haut, welche keine rothe
Farbe sichtbar zu machen vermogend ist. Was nun diese Beschaffenheit der Haut hervorbringen
soll, das muls geschickt seyn, den Faserchen der Haut ein starkeres Vermogen zuzufiigen, das in
den =zarten BlutgefaBchen des Angesichts befindliche Blut, kraft einer lebhaftern
Zusammenziehung der Faserchen nach den innern Theilen stofSen zu konnen. Die Mittel aber,
welche diese Tugend besitzen, nennt man starkende oder blaBmachende Mittel, und diese
werden sowohl von aullen, als auch von innen, um seine Absicht zu erlangen, angewendet. Aber
auch dieses sind zum Theil schadliche, zum Theil aber auch unschadliche und heilsame Mittel.
Was es aber fur Mittel sind, und was man hierbey fiur eine Lebensordnung brauchen miisse, um
diese gesunde blasse Angesichtsfarbe zu erlangen, wird die oben im 44sten Absatze angefiihrte
Abhandlung ausfihrlicher lehren. Voritzo will ich nur derjenigen Mittel Erwahnung thun, welche
zwar eine BlalSheit des Angesichts zu machen kraftig und wirksam genug sind, aber, die auch
zugleich Gelegenheit geben, krank zu werden.

§. 46. Um nun eine blasse Angesichtsfarbe zu bekommen, bedienen sich die Frauenzimmer
zuweilen der sogenannten Jungfermilch, welche aber nichts anders ist, als SilberglatteRig, der
durch zugesetzte und aufgeloste rohe Alaune eine milchdahnliche Farbe bekommen hat. Mit
dieser Milch pflegen die Schonen ihre Angesichter ofters zu waschen, und glauben dadurch ihres
Wunsches theilhaft zu werden. Es ist wahr, sie erhalten ihre Absicht, aber auch zu ihrem grofSten
Verluste. Andre im Gegentheil nehmen nur gemeinen Bleyzuckereflig, oder SilberglatteSig zu
eben dieser Absicht. Ja es giebt Personen, welche in Bohnenblitwasser, oder in einem andern
ihrem Zwecke gemalien abgezogenen Wasser, Bleyzucker, weifSen Vitriol oder Alaune aufldosen,
und statt eines Waschwassers brauchen: zuweilen gielen sie auch Benzoestinctur, und
Ochsengallenessenz oder Myrrhenessenz hinzu. Und wiederum andere sind gewohnt,
Wegebreitwasser zu nehmen, darinnen sie aber vorher einen gliend gemachten Stahl ofters
haben abkiihlen, und diesem Wasser hernach entweder BleyzuckereRig oder Jungfernmilch
beymischen, oder Alaune, weiflen Vitriol oder Bleyzucker zusetzen lassen, um zu ihrem
Waschwasser zu gebrauchen. Noch andere sind sogar auf den rasenden Gedanken gerathen, und
haben geglaubt, weil die Milch weill aussahe, so miifSte sie auch geschickt seyn, eine weilse
Angesichtsfarbe machen zu konnen. Sie haben sich also in diesem Glauben, mit Milche
gewaschen, aber sie sind auch recht in ihrer Meynung betrogen worden, und anstatt eine weilSe
Farbe der Haut zu Uiberkommen, sind sie im Angesichte ganz gelb und braun, so wie sonst die
Egyptier oder Ziegeuner auszusehen pflegen, geworden. Ich kenne etliche solche Frauenzimmer,
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die sich auch noch am Leben befinden, und die sich eine solche gelbe und braune Farbe durch
ihre Afterkunst zugezogen haben. Sie bereuen itzo ihre begangne Thorheit, und beseufzen ihre
natlrliche eingebifte Farbe. Doch haben sie nur Geduld, meine Frauenzimmer, wenn alle
tumme Kopfe kliger zu werden anfangen werden, werden sie auch schoner werden. Jene Frau,
die ohnlangst ihren Verstand mit ihrem liebsten Sohnchen begraben lief, hofft auch auf diesen
freudenreichen Tag. Trosten sie sich nur unterdessen mit der zukinftigen Schonheit, und
wischen ihre Thranen von den Augen ab. Einige brauchen auch trockne Sachen, um eine BlaBheit
des Angesichts zu uberkommen: Sie nehmen entweder Puder, oder sehr zart zu Pulver
gemachtes Bleyweils, und reiben damit die Haut ihrer Angesichter, obschon zu ihrem eigenen
Schaden. Ich wollte wohl, wenn ich sonst ohne Noth weitlauftig zu werden Lust hatte, etliche
Bogen mit solchen schadlichen blalimachenden Mitteln und Schminkwaschwassern anfiillen.
Doch diese mogen voritzo, was namlich die aullerlichen Mittel anbelangt, zureichend seyn. Ich
will nun auch diejenigen Mittel anfuhren, welche, wenn sie durch den Mund eingenommen
werden, gemeiniglich eine solche der Gesundheit nachtheilige Blallheit des Angesichts zu
erzeigen mehr als zu fahig sind.

§. 47. Diejenigen Mittel nun, welche innerlich genommen, ein blasses Angesicht zum Vorschein
bringen konnen, sind ebenfalls vielfaltig, meistentheils aber aullern sie eine gar zu anhaltende
und zusammenziehende Kraft, und eben darum sind sie auch vermogend, der Gesundheit
unzahlige uble Zufalle zuzufuhren. Manche Frauenzimmer nehmen, ich weis selbst nicht, aus was
fir einem narrischen Triebe, und aus was fiir einem abgeschmackten Appetite, geloschte Kohlen
zu sich. Andere essen Kreide, Kalk und Gips, und wiederum andere bedienen sich des
sogenannten rohen Heydegrutzes. O! welch eine Lusternheit! welch ein abentheuerliches
Verlangen nach einer eingebildeten Schonheit, namlich, der blassen Angesichtsfarbe! Ich habe
Frauenzimmer zu kennen das Vergnugen gehabt, welche in dieser Absicht rohe Alaune,
Granatapfelschalen, und ich weis selbst nicht was noch mehr gebrauchten. Ja einige sind so
unsinnig, und lassen sich von Marktschreyern wohl gar Arsenik und Bleyzucker beybringen, um
sich ein Bette drey Ellen in der Erde tief dadurch bereiten zu lassen. Aber ist das nicht eine
verdammte Verwegenheit, da man aus einer bloSen Tollheit, ein blasses Angesicht zu
uberkommen, recht vorsetzlich dem Tode entgegen und in den Rachen rennet?

§. 48. Ich kenne eine gewisse Stadt, in der beynahe alle Frauenspersonen eine recht blafSgelbe
Farbe im Angesichte haben, und die wegen dieser Farbe sprichwortsweise die gelben Riiben
geheilen werden. Ich verwunderte mich anfanglich, ehe ich die Ursache dieser blaligelben
Angesichtsfarbe wulSte. Dals aber solche Frauenzimmer diese Farbe im Angesichte tragen, ruhrt
nattrlicher Weise daher, weil bey solchen Goldammerchen die iible Gewohnheit eingewurzelt ist,
sehr starken Kaffee Morgens friuh, in grofer Menge, wenn der Magen noch leer und nuchtern ist,
zu trinken, und dieses ist die wahre Ursache ihrer Midasfarbe. Denn es ist bey den Aerzten eine
ausgemachte Sache, dafl der Kaffee ein dickes und schweres Blut zu machen geschickt sey.
Wenn nun aber ein dickes Blut erzeugt wird; so kann diese veranderte Beschaffenheit des Bluts
nicht in die zarten Rohrchen der Haut eindringen, und folglich mufs das Blut auller Vermogen
gesetzt werden, durch das zarte Gewebe der Haut eine Rothe durchschimmern zu lassen. Es
werden also freylich von einem solchen Blute sehr viele Ungelegenheiten entspringen mussen.
Hiervon wird die sogenannte Jungfernsucht, die Bleichsucht, und eine uble Beschaffenheit und
schlechte Vermischung der ganzen Safte entstehen. Diese Krankheiten nun geben zur
Verstopfung der monatlichen Reinigung Anlalf$, und legen den Grund zu geschwollnen Schenkeln,
Wassersuchten des Unterleibes sowohl, als derjenigen walrichen Geschwilste, welche sich
zwischen der Haut und dem Fleische befindet. Ja es werden Engbrustigkeiten, ErstickflifSe,
Blutspeyen, Lungensuchten, Gelbesuchten, und Schwarzgelbesuchten, Verstopfungen,
Verhartungen und Geschwire in der Leber, in dem Milze, in den Gekrosdrisen, in den Nieren
und in der Lunge zum Vorscheine kommen, und zu allen diesen VerdriefSlichkeiten wird sich
endlich ein abzehrendes Fieber, mit verdriefSlichen Nachtschweilsen, und Ausfallung der Haare
gesellen, welches diese Leute wegen ihrer Unbesonnenheit und UnmafRigkeit, und zur Strafe dem
Tode in die Hande liefern wird.

§. 49. Ich glaube nunmehr wohl zu thun, wenn ich diejenigen Schadlichkeiten itzo vorbringen
werde, welche von den aufSerlich blaffmachenden Mitteln, so ich im 46sten Absatze angefithret
habe, ihren Ursprung herleiten. Da diese Hiulfsmittel vermoge der Silberglatte, des Bleyzuckers
und der Alaune nicht nur eine gar zu heftig zusammenziehende Kraft besitzen, sondern auch
wegen der sich darinnen befindlichen Schadlichkeiten ein heimliches und todtendes Gift bey sich
fihren, welches vermoge der zuriickfihrenden Oeffnungen der Haut, dem Blute und den Saften
beygemischt wird, so dalS davon eine rechte todtengleiche BlaSheit des Angesichts
hervorgebracht werden mufs. Aber man mulS wissen, dalS auch eben diese BlafSheit des
Angesichts allemal mit einer Tragheit des ganzen Korpers, mit einem Widerwillen, und mit einer
VerdrielSlichkeit des Gemiiths, mit einem Ekel vor den Speisen, und mit abzehrenden
Nachtschweillen verbunden sey. Kurz, diese krankliche, und blasse Angesichtsfarbe wird alle
diejenigen Krankheiten erzeugen, deren ich im 48sten Absatze gedacht habe. Selbst der grofRe
Borhave gedenkt in seinem andern Theile der Chemie auf der 309ten Seite: dafs er sechs oder
sieben adliche Fraulein gekannt hatte, welche allesamt von dem Gebrauche der blaBmachenden
Schminke des SilberglattefSigs ihr Leben hatten einbliissen miussen.

§. 50. Da nun die auflerlich im Gebrauch gezogenen blafSmachenden Schminkmittel so vieles
Unheil gebahren konnen, was werden erst diejenigen Mittel zu thun machtig seyn, welche man
innerlich zu nehmen, thoricht genug ist? Alle diese im 47sten Absatze angezeigte Mittel sind
wahrhafte Sachen, welche dem Menschen zwar einen langsamen, aber doch einen durch keine
Kunst abzuhaltenden Tod verursachen. Werden also nicht alle diejenigen unglucklichen Zufalle
weit eher und geschwinder ihr Daseyn haben, als von den auBerlichen im 46sten Absatze
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erzahlten Mitteln? Ich nehme keinen Anstand, mich lange zu besinnen, sondern ich falle dieser
Meynung sogleich bey; ja ich behaupte so gar, dals diese allesammt von der letztern Art der
blaBmachenden Mittel hervorgesprofSte und im 48 und 49sten Absatze angefiihrte Krankheiten
ganzlich unheilbar sind, und zwar blofs darum, weil durch diese Mittel das Blut sowohl, als die
ubrigen Safte ganz und gar vergiftet worden sind, und weil diese vergifteten Safte die festen
Theile des Korpers angreifen, und zerstohren.

§. 51. Wer nun aber dennoch mit aller Gewalt eine blasse Angesichtsfarbe haben will, der mufl
sich derjenigen Hulfsmittel bedienen, die ich in der Abhandlung von der blassen Angesichtsfarbe
vorgeschrieben, und angepriesen habe. Aber das muls ich selbst eingestehen, dalS diese Art sich
schon und blaS zu machen, ziemlich beschwerlich sey. Doch wer die Absicht zu erlangen willens
ist, der mufS auch die hierzu dienlichen Mittel zur Hand nehmen und nicht verwerfen. Niemand
fahrt mit Wollust und Vergniigen in den Himmel, sondern er muls zuerst auf der Welt den
Dornenweg betreten: Und wer schon und blall zu werden ein sehnliches Verlangen tragt, der
mufs sich selbst Zwang anthun gelernt haben, und gut stoisch, aber doch gleichwohl kein
Stockfisch seyn.
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Das vierte Kapitel.

Von den Unbequemlichkeiten, welche
von der Bemuhung, der Haut eine Zartlichkeit
zuwege zu bringen, ihren wesentlichen

Ursprung haben.
§. 52.

o ich mich recht besinne, so habe ich schon im 35sten Absatze erweislich gemacht,

dall die Zartlichkeit der Haut ein wesentliches, und zur Schonheit des Angesichts

nothwendiges Stiicke sey, und dafS sich diejenigen allerdings gliicklich zu schatzen

Ursache haben, welche die wohlthatige Natur mit dieser Schonheitsgabe versehen
hat. Diejenigen aber durfen nur uber die Ungerechtigkeit der Natur Beschwerde fithren, denen
sie diese Zartlichkeit der Haut zu versagen vor dienlich befunden hat. Solche unglickselige
Frauenzimmer mogen alles anwenden, was nur immer in ihren Kraften ist, so werden sie doch
nimmermehr so glicklich werden, durch alle ihre natirliche Hexerey sich dasjenige zu
verschaffen, was ihnen die Natur wohlbedachtig nicht hat wollen mittheilen. Ich gebe ganz gerne
zu, dals die Zartlichkeit der Haut vermoge gewisser Hiulfsmittel erhalten, solche aber, wenn sie
vorher nicht da gewesen ist, niemals zuwege gebracht werden konne: Gesetzt auch, es wollte
sich ein Frauenzimmer, wenn solches anders ohne Lebensgefahr verrichtet werden konnte, die
ganze Haut abziehen lassen, so wiirde sie doch keine andere Haut erhalten, als die abgezogene
gewesen ware. Die Schonen durfen es mir nicht etwa zur Ungnade halten, wenn ich ihnen
offenherzig, ohne meinen Busen entblofSt zu tragen, die bloSe Wahrheit sage: dafl sie eher einem
Mohre eine weille Farbe, als sich eine zarte Haut zu machen vermogend seyn werden.

§. 53. Gleichwohl aber giebt es solche unartige Frauenzimmer, die sich durch keine
vernunftmallige Vorstellung lenken lassen, sondern lieber bey ihren zwey Augen verbleiben
wollen, und die sich feste im Kopf gesetzt haben, sie mufSten ihre Absicht erhalten, wenn sie sich
mit Merzschneewasser, Mayenthaue, Ziegenmilchmolken, Kithmilchmolken, Froschlaichwasser,
Harne, oder gar mit Tausendblumenwasser, unter welchem einige den Kithharn, den die Kiihe
des Fruhlings auf der Weide von sich lassen, andere aber dasjenige uberzogene Wasser
verstehen, welches man von demjenigen Kithkothe zu verfertigen gewohnt ist, welchen die Kiihe
zur Frihjahrszeit auf die Wiesen fallen lassen, wiinschen. Einige stehen vollig in den Gedanken,
sie wurden eine zarte Haut bekommen, wenn sie geschlagenes Eiweils in Rosenwasser
aufgeloset, oder weillen aufgelosten Vitriol, oder Kalkwasser mit oder ohne besonders hierzu
verfertigtem Quecksilber oder Schledorn- Pomeranzen- Bohnen- Weilllilien- Holunder- Rosen-
und Lindenbliitwasser, statt ihres gewohnlichen Waschwassers brauchten. Andere bedienen sich
in eben dieser Absicht, und Hoffnung, ihres Wunsches gewahrt zu werden, das Zimmet- Erdbeer-
Petersilien- Wegebreit- oder Weilwurzelwassers (Sigilli Salomonis) ja sie setzen noch wohl gar, zum
Ueberflusse zu allen diesen Dingen Ochsengallenessenz oder Myrrhentinktur, Zuckeralaune,
Potaschenlauge, Markasiten, Bleyzucker, Talk, zerflossenes Weinsteinol, Quittenkornschleim,
Benzoestinktur, und ich weis selbst nicht was noch mehr. Zuweilen brauchen sie auch diese
Sachen vor sich, und ohne Zumischung anderer Mittel. Andere aber legen sich gar zur
Nachtszeit, wenn sie zu Bette gehen, eine Larve uiber das Angesichte, welche sie sich mit weilsen
Wachse, Walrath, siiBen Mandelole und Rhodiserole, welches alles wohl iiber einem gelinden
Feuer mit einander vermischt werden mulf3, iiberziehen lassen. Und wiederum andere, die es
besser getroffen zu haben meynen, nehmen venetischen Talk und Kampfer, und lassen solches
zusammen in dem sogenannten Meerbade oder Marienbade so lange stehen, bis es wie ein
Schnee so weill geworden ist, und dieses gebrauchen sie in der Hoffnung, eine zarte Haut
dadurch zu erlangen: Aber weit gefehlt, sie betrugen sich allerseits in ihrer Hoffnung, und ich
versichre ihnen nochmals, daf3 sie in Ewigkeit eine grobe Haut behalten werden, wenn ihnen die
Natur sonst keine andere gegeben hat. Doch so viel ist wahr, dals sie durch diese Mittel ihre
Zartlichkeit der Haut lange Jahre durch zu erhalten fahig seyn werden.

§. 54. Diejenigen Frauenspersonen handeln eben so abgeschmackt nicht, die sich, um ihre zarte
Haut zu erhalten, mit stiSen oder bittern Mandelkleyen zu waschen gewohnt sind. Wenn sie aber
glauben, dafs sie sich damit eine klare Haut verschaffen konnten, so mogen sie lange warten, bis
sie ihren Wunsch erreichen werden. Denjenigen aber mochte man eine Stelle im Tollhause
anweisen, die so leichtglaubig sind, und sich uUberreden lassen, dals sie ganz unfehlbar eine
Zartigkeit der Haut erhalten wiirden, wenn sie ihr Angesichte mit Scheidewasser oder
Wolfsmilche (Esula) uberstreichen. Aber was fir Marter mussen sie statt einer zarten Haut
ausstehen. Das Angesicht fangt an aufzulaufen, dicke zu werden und Hitze zu bekommen, die
Augen werden entziindet, und verschwallen, sie empfinden unaussprechliche Schmerzen, ja sind
nicht nur in Gefahr ihre Augen einzubufSen, sondern auch gar krebsartige und fressende Schaden
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im Angesichte zu bekommen, vermoge deren sie sich dem Tode zu uberlassen gezwungen sehen.
Solchen eiteln Schonen gebe ich aus guter Meynung den Rath, daf$ sie fleilSig ein Decoct von
Christwurzel trinken, oder eine Wallfahrt nach Anticera anstellen mochten, um sich daselbst
einen gestindern Verstand zu holen. Denn ich kann ihnen die Versicherung geben, dals sie
dadurch einzig und allein fahig gemacht werden, sich mehr Liebe und Hochachtung bey meinem
Geschlechte zu erwerben, als sie durch die feinste Zartlichkeit der Haut vielleicht nimmermehr
zu erlangen hoffen dirfen.

§. 55.

Die sich aber derjenigen Mittel, um eine zarte Haut zu bekommen, bedienen, deren ich im
46sten Absatze gedacht habe, die miissen es sich auch gefallen lassen, wenn ihnen diejenigen
Krankheiten zum Verdrusse werden, welche aus diesem fruchtbaren Saamen hervor zu kaumen
pflegen, und die ich im 49sten Absatze fast bis zum Ekel angefiithrt habe.
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Das funfte Kapitel.

Von den
Ungelegenheiten, welche den Schonen
zustolRen, wenn sie sich die

Sommersprossen vertreiben.

§. 56.

ichts ist vermogender, die Schonheit der Haut des Angesichts mehr unscheinbar zu

machen, als die Sommersprossen, Schwinden und Flechten: Nichts ist aber auch

gewohnlicher, als dals man solche durch schadliche aulSerliche Mittel vertreibet, blofs

die eingebiifSte Schonheit wieder erlangen zu mogen. Aber man mulfs auch wissen, dals
alle diese Krankheiten der Haut nichts andern, als einer ublen Beschaffenheit des Bluts und der
ubrigen Safte ihren Ursprung zu danken haben. Doch ich wiirde mir ohne Noth ein Joch auflegen,
wenn ich alle diese Krankheiten der Haut genau abschildern wollte. Ich will also nur gegenwartig
die Sommersprossen vor die Hand nehmen, und mich mit diesen etwas genauer einlassen, um
den Schaden zeigen zu mogen, welcher von einer unzeitigen Vertreibung derselbigen zu
entstehen pflegt.

§. 57. Die Sommersprossen sind kleine gelbe oder braungelbe Fleckchen, welche an GrofSe und
Farbe den Linsen ziemlich gleich kommen, und die unter der Haut ihren Sitz haben, sich im
Angesichte, am Halse, auf der Brust und an den Handen gemeiniglich zur Sommerszeit unsern
Augen darstellen, und ordentlicher Weise von verderbten Saften, welche unter der Haut
abgesetzt worden, und daselbst stocken geblieben sind, entstehen, so, dafs sie die Schonheit der
Haut verderben und unscheinbar machen. Was es aber vor Theilchen sind, welche diese
Sommersprossen zu erzeugen fahig sind, kann ich selbst so genau nicht bestimmen. Einige
halten es vor schweflichte Theilchen: Aber mir zu Gefallen konnen es auch saure, bittre, silse
oder salzige Theilchen seyn, welche sich unter der Haut feste gesetzt, und diese
Sommersprossen verursacht haben. Ich kann diese so wenig behaupten, als jene ihre
schweflichte Theilchen erweislich zu machen vermogend seyn werden. Es kann alles moglich
seyn, und jene sowohl, als ich, konnen Recht haben; aber ist deswegen der Schluls, welchen man
von der Moglichkeit auf eine ungezweifelte GewilSheit macht, richtig? Dem mag seyn, wie es will:
genug, dall Flecke da sind, welche die Schonheit verdunkeln und unangenehm machen koénnen,
und die ihren Grund einzig und alleine in einer bosen Beschaffenheit des Bluts haben, und dieses
ist genug, denn mehr getraue ich mir selbst nicht davon zu sagen, theils, weil ich zu ungelehrt,
theils aber auch, weil ich viel zu furchtsam bin.

§. 58. Man hat die Anmerkung gemacht, dal’ diejenigen gemeiniglich ihre Haut im Sommer, wie
ein Guckguck seine Federn, verandern mussen, welche eine sehr feine und zarte Haut besitzen.
Im Winter gelangen sie wieder zu ihrer vorigen schonen Haut, folglich sind solche Personen
Winterschonheiten. Hieraus nun lafSt es sich begreiflich machen, warum die Sommersprossen nur
im Sommer, nicht aber im Winter zum Vorscheine kommen. Denn je zarter und feiner eine Haut
ist, desto schwacher wird sie seyn: die Kraft einer feinen Haut aber muls noch mehr geschwacht
werden, wenn ihre Faserchen von der Warme noch schlaffer gemacht werden. Dals aber die
Warme eine Schlaffheit der Faserchen zu wirken geschickt sey, ist eine Wahrheit, die niemand,
auler ein Narr in Zweifel ziehen wird. Da nun im Sommer von der Warme die Faserchen einer
ohnedies schwachen und zarten Haut noch mehr erschlaft werden, und da im Sommer die
Ausdiunstung allemal starker, als im Winter natirlicher Weise abzugehen pflegt; so werden auch
mehr Unreinigkeiten nach der Oberflache der Haut getrieben werden miissen. Weil nun eine
zarte Haut schon von selbst Unvermogenheit genug hat, die dahin abgesetzten Unreinigkeiten
wieder zurick in das Blut zu treiben, und solches zu verrichten vermoge der Warme, und der
daher vermehrten Ausdunstung noch weit unfahiger gemacht worden ist; so mussen freylich die
dahin getriebenen, und nach der Oberflache der Haut gebrachten Unsauberkeiten daselbst
stocken bleiben, und folglich werden solche Flecke, welche man Sommersprossen zu nennen
gewohnt ist, entstehen miissen. Ja es werden endlich diese so lange sichtbar bleiben, als so lange
die Ausdiinstung stark und vermehrt bleibt, und die Warme dauret. Wenn aber zur Winterszeit
die Ausdunstung vermoge der Kalte nicht so haufig von statten zu gehen, verhindert wird, so
fangen diese Sommersprossen an sich gemeiniglich nach und nach wieder zu verlieren. Denn die
Kalte macht, dal8 die Faserchen der Haut mehrere Kraft bekommen, sich lebhafter zusammen
ziehen zu konnen, und also werden die Unreinigkeiten, die sich unter der Haut befinden, nach
den Naturgesetzen mit starkerem Nachdrucke wieder zuriick getrieben, und dem Blute wieder
beygesellt werden miissen. Geschieht aber dieses, so werden die Sommerflecke zu verschwinden,
ihren alten Sitz zu verlassen, und ihren Abschied zu nehmen genothiget. Dal8 sich aber dieses so,
und nicht anders zuzutragen pflege, beweiset die tagliche Erfahrung sattsam.
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§. 59. Aus diesem gefalSten Begriffe mag nun wohl, allem Vermuthen nach, die Heilungsart
ihren wirklichen Ursprung haben, da man vor rathsam befunden hat, die Sommermahler
vermoge zuricktreibender Mittel zu vertilgen. Aber man irret, wenn man sich iiberredet, dafd
man durch diese Heilungsart Nutzen zu verschaffen im Stande sey. Ich mul$ es ihnen sagen, daf’
sie den rechten Weg verfehlen, und nur damit unzahlbare Krankheiten zu verursachen pflegen.
Denn da die Sommerflecke aus einer bosen Beschaffenheit der Safte im ganzen Korper
entspringen; so missen diese vorher, ehe man sich an die zuricktreibenden Mittel wagt, mit
groSer Behutsamkeit verbessert werden, zumal da die meisten Krankheiten der Haut von
verdorbenen Saften herkommen, und eben deswegen die Heilung schwer und zweifelhaft
machen, und darum hat man nothig, alle mogliche Behutsamkeit dabey anzuwenden, damit man
nicht mehr Schaden anrichtet als Vortheil verschaft.

§. 60. Da die Schonen so viele Bekiimmernils haben, und ein solches sehnliches Verlangen
tragen, sich von diesen Sommersprossen befreyen zu mogen; so will ich ihnen doch aus wahrer
Liebe eine Heilungsart verehren, vermoge der sie ihre unangenehme Gaste sicher und ohne
Schaden lo8 werden konnen, nur miissen sie die vorgeschriebenen Arzneyen eine lange Zeit
durch fortbrauchen, wenn sie sich anders des zukiinftigen Nutzens versprechen, und ihre Absicht
glicklich erreichen wollen. Ich rathe ihnen also taglich ein paar Mal einen blutreinigenden Thee,
welcher aus rother Farberwurzel, Rinde von SassafrafSholze, frischen Zitronenschalen,
Seifenkraute und Zimmet gemacht werden soll, zu trinken, und dieses konnen sie Morgens und
Nachmittags am bequemsten thun. Auf diesen Thee, davon man so viel nehmen kann, als man mit
drey Fingern auf einmal fal$t, sollen vier Kaffeeschalchen wohlsiedende Milchmolken gegossen
werden, nachmals aber mufsS man das Infusum wie einen ordentlichen Thee ziehen lassen, und
endlich mit Zucker versifSit zu sich nehmen. Bey dem Gebrauche dieses Thees mogen sie
entweder allemal eine Antimonialmorselle mitunter essen, oder eine blutreinigende Mixtur
brauchen, welche aus der SassafralSholzessenz, darinne Resina Guaiaci aufgeloset worden ist, aus
Essenz des mechischen Balsams Aloeholzessenz und Wachholderholzgeiste zusammengesetzt
werden mufs. Wochentlich konnen sie sich einmal solcher Pillen bedienen, welche aus
Christwurzelkrautextrakte, Gialappenharze, Resina Guaiaci, Gummi armoniaco, Stahlfeile und Mercurio
diaphoretico fixo solari verfertiget werden mussen. Dabey mogen unter der Mahlzeit Fleischbriihen,
darinnen Ottern gekocht worden sind, genossen werden.

§. 61. Wenn man nun merket, dafl die Sommersprossen etwas blasser zu werden, und sich
allmahlig zu verlieren anfangen: Denn dieses mul das Merkmaal seyn, dals das Gebliite ziemlich
gereiniget worden sey; so kann man ohne Schaden auch aufSerliche Mittel in Gebrauch nehmen,
doch befehle ich, die innerlichen Arzneyen durchaus nicht bey Seite zu setzen, sondern immer
fort zu brauchen. Man kann also auferlich mit Guten Nutzen Quittenkornerschleim, oder
Flohkrautsamenschleim mit Bleyweill versetzen, und etliche Grane von siissen Merkur darzu
thun, und hernach auf die Haut streichen. Man mag auch, statt diesem, Bleyweils und stissen
Merkur in Rosenwasser auflosen und auflegen. Viele wollen das Wasser, womit das
SchweilStreibende SpielBglas ausgelauget worden ist, als ein dienliches Waschwasser rithmen.
Andere hingegen rathen, dal man einen Scrupel vom Lapide medicamentoso Crollii in einem Quarte
reinen Brunnenwasser auflosen, und sich damit waschen solle. Und wiederum wollen andere, dafs
man sich aus spitziger Klettenwurzel und Schellkrautwurzel ein Decoct bereiten, und sich dessen
bedienen solle. Man lobt Citronen oder Limoniensaft, darinnen Alaune aufgeldset worden ist, und
giebt den Rath, das Angesichte damit zu bestreichen. Das Mehl von bittern Mandeln, wenn es mit
Essig zu einer Salbe gemacht worden ist, pflegt man sonst in gleichen Umstanden zu loben.
Andere nehmen Ingber, und kochen ihn in Wein und Wasser, oder sie machen mit Brandwein
eine Tinktur davon, und lassen das Angesichte damit waschen. Andere aber setzen gar Schwefel
zu dem Ingber, und kochen diese beyden Stiicke mit Weine, bis sie dicke geworden sind, alsdenn
gesellen sie solchen eine Fettigkeit bey, machen eine Salbe daraus, und lassen dieselbe
brauchen. Ich lasse den Schonen die freye Wahl, welches Mittel sie von alle denen, so ich ihnen
vorgeschlagen habe, zu ihrem Gebrauche erwahlen wollen.

§. 62. Die alten aberglaubigen Weiber setzen ihr ganzes Vertrauen auf die Nachgeburt einer
Erstgebahrerinn, und verlangen, dafs solche von einem Knabchen seyn solle, denn sonst pflegte
dieses Mittel fruchtlos zu seyn. Sie nehmen diese Nachgeburt, wenn sie noch warm ist, und
fahren damit derjenigen Person, ohne ihr Vermuthen iber das Angesichte, bey welcher sie die
Sommersprossen zu vertreiben die Absicht haben. Ich habe den Versuch davon einmal in meiner
Vaterstadt mit meinen Augen gesehen. Die Bademutter rufte eine solche buntfleckichte
Guckgucksschone zu sich, als ob sie ihr etwas zu eroffnen hatte, und fuhr ihr, da sie sich zu ihr
genahert hatte, mit der warmen und blutigen Nachgeburt, ohne dals sie sich einer solchen
ungewohnlichen Liebkosung versah, uber das ganze Angesicht, so, dals das sommersprofSichte
Magdchen vor ErschrecknilS beynahe ein Kind hatte bekommen moégen. Ich habe aber in der
kiinftigen Zeitfolge gesehen, dafs dieses Mittel ohne Nutzen gewesen war, denn sie behielt alle
ihre Sommersprossen. Ich glaube also, dals wenn auch dieses Mittel helfen soll, so wird es doch
gewilS nichts vermoge der Nachgeburt, wohl aber des Schreckens etwas auszurichten im Stande
seyn. Denn da bey unvermuthet vorgefallnen Erschrecknif§ das Blut von der Oberflache der Haut
gerissen, und nach den innern Theilen getrieben wird; so kann es gar leichte geschehen, dal’ die
Sommersprossen ebenfalls mit zuriick geworfen werden, und also verschwinden kénnen. Ob aber
auch daher nicht zugleich viele VerdriefSlichkeiten ihren Ursprung nehmen mogen, ist eine
andere Frage, welche noch einiger genauen Untersuchung nothig hat.

§. 63. Diejenigen aber, welche sich einfallen lassen, solche Mittel zur Vertreibung der
Sommersprossen zu gebrauchen, welche ich 46sten u. 54sten Absatze gemilbilliget habe, die
ziehen sich nicht nur diejenigen Krankheiten zu, welche im 48, 49sten und 55sten Absatze
beschrieben und angezeiget worden sind, sondern sie laden sich auch noch mehrere iible Zufalle

[S. 98]

[S.99]

[S. 100]

[S.101]

[S. 102]


https://www.gutenberg.org/cache/epub/51930/pg51930-images.html#par_1_46
https://www.gutenberg.org/cache/epub/51930/pg51930-images.html#par_1_54
https://www.gutenberg.org/cache/epub/51930/pg51930-images.html#par_1_48
https://www.gutenberg.org/cache/epub/51930/pg51930-images.html#par_1_49
https://www.gutenberg.org/cache/epub/51930/pg51930-images.html#par_1_55

auf ihre zarten Schultern. Denn da alle diese Mittel gar zu heftig zuriicke treiben, so werden von
diesen zuruckgetriebenen Sommersprossen bald Schlagfliisse, Blodigkeit der Augen, triefende
Augen, Entziindungen und wohl gar Blindheiten entstehen. Bald werden sie flieRende Ohren,
schweres Gehor und Taubheit zum Vorscheine bringen. Zuweilen nimmt auch wohl eine
Lahmung der Zunge, eine Braune und eine Geschwulst der Ohrendriusen, sowohl als der
Speicheldrisen, ihren Ursprung davon. Fallen die zuriickgetriebenen Sommersprossen auf die
Lunge, so verursachen sie Engbriistigkeiten, Erstickflisse, Geschwiire in der Lunge,
Lungensuchten, ja zuweilen gar Wassersuchten der Brust. Endlich erzeigen sich auch hiervon
hitzige Entziindungfieber, welche allesammt von dem Orte ihres Sitzes verschiedene
Benennungen haben. Daher kommen auch abzehrende wund schleichende Fieber.
Zurickgetriebene Sommersprossen konnen zur verstopften und unterdriickten Reinigung, zum
weillen Flusse, zur Mutterplage, zur Verstopfung und Verhartung der Leber, des Milzes, der
Gekrosdriusen und andern Zufallen Anlafl geben. Sie sind vermogend, Colicken und Darmgichten
hervor zu bringen, ja sie sind geschickt, wohl gar zur Wassersucht und zu kalten Geschwulsten
den Weg zu bahnen, und allerley Arten der Gicht herbey zu schaffen. Kurz, die
zuruckgetriebenen Sommerflecke sind reiche Quellen vieles Verderbens, weil dadurch die
unmerkliche Ausdiinstung gehemmet wird, und daher nichts als solche Krankheiten erzeugen,
welche allemal zu entstehen pflegen, wenn diese nicht gehorig von statten zu gehen weis, wie im

§. 64. Alle diese im 48, 49, 55 u. 63sten Absatze angefihrte Krankheiten konnen auch
entstehen, wenn die Finnen ein kupfrichtes Angesicht, und die Flechten mit aufSerlichen und
zurucktreibenden Arzneymitteln zur Unzeit vertrieben werden.

§. 65. Finnen sind kleine Geschwiire der Haut, in der GrofRe eines Hanfkorns, welche einen
harten und rothen Umfang, in der Mitte aber ein weilSes Fleckchen haben, mit Eyter angefillt
sind, meistentheils das Angesicht einnehmen, und unter der Haut von stockenden Salzwasser
entstehen. Man sagt, dal$ die Finnen sich gemeiniglich bey solchen Frauenzimmern einzufinden
gewohnt waren, welche mannbar geworden sind, doch aber eine strenge Keuschheit beobachten.
Ja man will so gar behaupten, dals keine bessere Heilungsart bey den Finnen statt fande, als der
Ehestand. Ich laugne dieses zwar nicht, doch aber glaube ich auch, dals die Vollbliutigkeit viel
Schuld an den Finnen sey.

§. 66. Den Kupferhandel nennt man diejenige Rothe des Angesichts, welche vornehmlich an den
Wangen und an der Nase sichtbar ist, sehr hochrothe, und fast rosenfarbigte eyterhafte
Erhabenheiten zeigt, und kleine Grindchen hat, die aber zuweilen so iberhand nehmen, daf3 die
Haut des Angesichts davon ungleich rauh, und schabicht wird, und garstig anzusehen ist, die
Nase aber wird davon sehr aufgetrieben, grofS und dicke. Man will insgemein denjenigen
Frauenspersonen, welche diesen Handel treiben, zur Last legen, dall sie Weintrinkerinnen und
Brandweinsauferinnen seyn sollen. Und ich diirfte mich bald tiberreden lassen, es selbst zu
glauben. Was meynen sie wohl darzu?

§. 67. Unter den Flechten aber versteht man gewisse Schabigkeiten und Geschwilste der Haut
des Angesichts, welche sich vornehmlich am Kinne befinden, ein beschwerliches Jucken
verursachen, eine scharfe Feuchtigkeit von sich lassen, und zuweilen so um sich fressen, dals sie
wohl gar das ganze Angesicht einzunehmen und unangenehm zu machen geschickt sind.

§. 68. Da diese im 65, 66 und 67sten Absatze angefiuhrten Fehler der Haut ebenfalls, wie die
Sommersprossen, eine Unreinigkeit der Safte zum Grunde haben; so konnen solche auch durch
eben diese Heilungsart gehoben werden, die ich als sicher im 60 und 61sten Absatze den
Schonen angepriesen habe.
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Das sechste Kapitel.

Von den
Unangenehmen Empfindungen, welche
die Schonen leiden, indem sie sich eine

hohe Stirne zu machen, beschaftigen.

§. 69.

inmal hat nun schon die Einbildung in den Herzen unsrer Schonen so tiefe Wurzel

geschlagen, dalS eine hohe Stirne, die namlich auf der Mitten gleich uber der Nase eine

Spitze hat, auf beyden Seiten aber in etwas zuriick lauft, und eine einwartsgehende

halbzirkelrunde und zuruckgebogene Krummung macht, eine ganz besondere und
bewundernswurdige Schonheit sey. Die Frauenzimmer sind unverdrossen, sich eine solche hohe
Stirne zuwege zu bringen, und wollen lieber entweder durch Anlegung ihrer eigenen Hande, oder
durch Beyhiilfe andrer Staatsmartyrinnen werden, als diese eingebildete Schonheit ganzlich
entbehren. Es ist ein belachenswiirdiges Bemiihen, da man sich, um eine hohe Stirne zu haben,
so vielen schmerzhaften Empfindungen aussetzt. Ich dachte, die Natur hatte ihnen schon
ohnedies Schmerzen genug auferlegt, ohne dafS sie nothig héatten, ihre Pein aus einer blof3en
narrischen Modesucht zu vermehren. Ich bin der volligen Meynung, dafd sich die Schonen, um
ihres Wunsches theilhaft zu werden, oftmals weit mehr Marter, entweder selbst, oder sich durch
andere anthun lassen, als wenn man die peinlichen Fragen an sie ergehen, oder an ihnen alle
Grade der Tortur vornehmen liee. Ich getraue mir eine Wette zu gewinnen, dall ihnen unter
dieser Beschaftigung die Thranen haufig uber die Wangen herunter laufen mussen, und dal$ sie
fir Angst tiefgeholte Seufzer von sich horen zu lassen gezwungen wirden. Ja, ja, was man
sehnlich zu haben wiinscht, darnach seufzet man desto briinstiger. Man sollte es fast nicht
glauben, dal das menschliche Herz einen so groflen UeberfluS thorichter Eitelkeiten in sich
schliefSen konnte.

§. 70. Die sich nun einmal vorgesetzt haben, eine solche im 69sten Absatze beschriebene hohe
Stirne zu haben, die besitzen auch Herzhaftigkeit genug, sich die Haare von der Stirne mit einem
hierzu verfertigten Zangelchen ausreifen zu lassen, bis sie glauben, ihre Stirne habe nunmehr
diejenige Modefigur, die sie haben muf, wenn sie vor schon gehalten werden soll. Ich aber
mochte die Schmerzen nicht biilSen, die sie doch aus Hochmuth gutwillig leiden. Sonst pflegten
sich nur diejenigen die Haare auszureifRen, denen ein grofRes Unglick begegnet war, itzo aber
reilSst man sich die Haare aus, um sich zeitlich gliicklich machen zu mogen. Andere lassen sich, in
eben dieser Absicht, die Stirne mit einer Salbe bestreichen, welche aus lebendigen Kalke, gelben
Arsenik und schwarzer Seife bereitet wird. Diese Sachen nun werden mit scharfer Meisterlauge,
so viel als hierzu erforderlich ist, zu einer dinnern Salbe gemacht, um die Haare damit weg zu
beizen. Dieses haarbeizende Mittel heifst, das turkische RulSma. Denn man will uns versichern,
dalS die Tiirken, welche sonst an ihrem ganzen Leibe, ausgenommen auf dem Kopfe und an dem
Barte, keine Haare zu tragen gewohnt waren, mit dieser Salbe ihre Haare weg zu bringen
bemiiht seyn sollten. Andern aber gefallt es, an statt der Meisterlauge kampferirten Weingeist zu
nehmen. Einige bedienen sich des weilSen Pechs, oder des bis zur Harte gekochten Terpenthins,
und zerlassen es mit etwas Wachs uber Kohlen, hernach lassen sie sich solches warm uber die
Stirne streichen, und wenn es darauf kalt und harte geworden ist, so erlauben es die Schonen,
dafl man es ihnen abreilen mag, da denn die Haare mit sammt den Zwiebeln ausgerissen
werden, sie aber zur Belohnung ihrer Staatspein die langst gewiinschte hohe Stirne als eine
Beute davon tragen. Sauer erworbener Sieg! Aber man darf nicht denken, dall die hohe Stirne
nur von einer ausgestandenen Geduldsprobe so gleich fertig gemacht werde. Nein, man mulf$ sich
solche Marter ofters, und solange anthun lassen, bis auf der Stirne kein Harchen mehr zu sehen
ist.

§. 71. Diejenigen, welche entweder ihre Haare auf der Stirne mit einem Zangelchen ausreifSen,
oder mit weilem Peche und Wachse wegbringen lassen, miissen zwar grofse Schmerzen
ausstehen: doch was duldet man um der Mode wegen nicht! Aber diejenigen Frauenspersonen,
welche die Haare von der Stirne mit dem tirkischen RufSma wegbeizen lassen, miissen noch weit
mehr ausstehen, denn sie bekommen Entziindungen der Haut, welche unsaglich brennen und
wehe thun, ja es erzeugen sich so gar Grinde, unter welchen ein Eiter und eine scharfe tief unter
sich fressende Feuchtigkeit wohnt. Alles dieses plagt die Schonen ofters, so, dal sie lange Zeit
die Stube zu hiiten genothiget werden. Das Uebel aber pflegt noch boser zu werden, und langer
zu dauern, wenn die, so dieser Thorheit Frohndienste geleistet haben, verdorbene Safte besitzen.
Doch ich wollte, dals ihre Eitelkeit noch weit schlimmere Folgen verursachte, weil das
Frauenzimmer so verwegen ist, die ewige Weisheit zu tadeln, der doch die Schonheiten, als
geringe Geschopfe, mit aller Dankbarkeit verbunden seyn sollten, wenn auch die Natur sie nur zu
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einer Auster gemacht hatte. Mein Eifer ist gerecht: Aber werde ich auch damit alle thorichte
Herzen vernunftiger zu machen fahig seyn? In Ewigkeit nicht.
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Das siebende Kapitel.

Von dem
Schaden, welcher sich von dem
Schwarzfarben der Augenbraunen

entspinnt.

§. 72.

llerdings mussen die Augenbraunen ebenfalls geandert werden, wenn nach der itzigen

Mode alles am ganzen Korper ein ander Ansehen bekommen mufs. Doch die Nase ist

noch bis itzo unangetastet geblieben. Sie hat von Glick zu sagen, dal$ sie nicht auch wie

andre Theile des Angesichts und des ganzen Korpers hat herhalten durfen. Mich
wundert es nicht wenig, dals der Witz der Schonen bey ihr so lange hat miilSig seyn kénnen, ohne
ihr einen Zierath oder sonst einen Nasenschmuck anzuhangen. Doch ich dachte, es ware der
Billigkeit gemals, auch auf die Nase einige Sorge zu wenden, damit sie nicht ohne allen Putz
bliebe. Die Schonen wiirden gerecht gegen dieses Glied handeln, wenn sie sich wenigstens einen
goldnen Ring durch die Nase ziehen lieBen. Ich bin bey mir selbst uberzeugt: dafl dieser
Schmuck nicht nur artig zum Angesichte lassen, sondern auch sonst groffen Nutzen haben
werde. Wenigstens konnte dieser Nasenring bey widerspenstigen und ungehorsamen Weibern
nicht undienlich seyn, zumal wenn man ein seiden Strickchen an diesen Ring befestigte. Denn
wenn sich solche Weiber nicht mit Vernunft und Worten lenken lassen wollten; so konnten die
Manner sie, wie die Barfithrer den Tanzbar, mit diesem an den Nasenring gebundenen
Strickchen nach ihrem Gefallen ziehen und zum Gehorsam bringen. Mich soll es nicht nur recht
herzlich freuen, sondern ich will auch so gar eine hochmiithige Stellung, wie der Arzt Mav,
annehmen, wenn ich so glucklich seyn sollte, dafl meine Erfindung und mein Gutachten von den
Schonen wohl angenommen und mit gutem Erfolge gebraucht wirde. Die Manner, welche bose
Weiber haben, wirden gleichfalls Ursache finden, mir fiir meinen glucklichen Einfall hochst
verbunden zu seyn. Ja ich traue ihnen so viel Gutes zu, dafS sie wohl gar diesen nutzlichen
Nasenring, aus wahrer Dankbarkeit, nach des Erfinders Namen nennen wiirden, so, wie es
ehedem das sammtliche Frauenzimmer gemacht hat, welches die spitzigen, und wie ein Thurm in
die Hohe gesteckten Kopfzeuge, so des Konigs in Frankreich Beyschlaferinn la Fontange zum
ersten erfunden hatte, nach ihrem Namen Fontangen zu nennen, vor rathsam befand.

§. 73. Dall die Augenbraunen vieles zur Schonheit des Angesichts beytragen, ist eine
Gewillheit. Denn man betrachte nur einmal ein Angesicht, welches entweder durch die Blattern,
oder andere Zufalle, die Augenbraunen eingebifSt hat, wie ungestalt und haflich es aussieht. Der
Nutzen aber, welchen die Augenbraunen zu erweisen pflegen, ist von weit groRerer
Erheblichkeit, als die ganze eingebildete Schonheit. Denn es hat das Ansehen, als ob dieselben
vornehmlich darzu bestimmt waren, den Schweils, welcher von der Stirne herunter lauft, so wie
ein Damm das Fluthwasser abzuhalten, damit derselbe nicht in die Augen laufen, und solchen
eine unangenehme Empfindung verursachen, oder gar einen groSern Schaden zufiigen moge. Die
Augenbraunen halten auch den Staub und die Unreinigkeit auf, welche sonst gar leichte in das
Auge fallen, und ihm zur Last werden konnen. Ja sie verhindern auch einigermafllen den allzu
geschwinden Einfall starker und ungewohnlicher Lichtstralen in die Augen, wenn man die
Augenbraunen in etwas niederwarts zieht.

§. 74. Da aber die Schonen aus Mangel guter Vernunft, mehr auf die Schonheit der
Augenbraunen, als auf deren Nutzen zu sehen gewohnt sind; so farben sie solche, um ihre
Schonheit noch mehr zu erhohen, schwarz, und hierzu bedienen sie sich derjenigen Mittel,
welche ich im 26 und 27sten Absatze schon erzahlt habe. Viele nehmen einen Mandelkern, halten
ihn so lange an ein brennend Licht, bis er schwarz geworden ist, darnach farben sie die
Augenbraunen damit. Andere nehmen ein Oel, und reiben es auf einem zinnernen Teller mit einer
bleyernen Kugel so lange, bis eine schwarze Farbe davon entsteht, und mit dieser bemahlen sie
die Augenbraunen, und machen selbige schwarz.

§. 75. Die im 26 und 74sten Absatze angefilhrten haarschwarzmachenden Mittel verursachen
eben keinen Schaden, und konnen, wenn man sonst Thorheit genug besitzt, meinetwegen immer
gebraucht werden, sich damit schwarze Augenbraunen zu machen. Dasjenige
haarschwarzmachende Decoct aber, dessen ich im 27sten Absatze Meldung gethan habe, bringt
nicht nur die im 28sten Absatze erzahlten Krankheiten zum Vorscheine, sondern es macht auch
noch mehrere Ungelegenheiten. Denn da dieses Mittel aus beizenden Dingen besteht; so werden
nothwendig die Haare der Augenbraunen davon weggebeizt werden und ausfallen miissen:
folglich wird das Angesicht einen ansehnlichen Theil seiner Schonheit verlieren, die Augen aber
selbst vielen Schaden leiden. Man wird es ganz wohl begreifen, dafl, wenn die Haare der
Augenbraunen weggefressen werden oder ausfallen, der Staub und andere Unsauberkeiten, ja so
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gar der Schweill, welcher von der Stirne herunter rollet, den Augen zur Last werden, und in
selbigen nicht nur empfindliche Schmerzen und ein beschwerliches Driicken mit einem
bestandigen Thranenflusse, sondern auch Entziindungen, Geschwiire, Blodigkeit und Blindheit

verursachen miissen.
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Das achte Kapitel.

Von den
Schadlichen Folgerungen, welche von
dem Weilfmachen der Zahne entstehen.

§. 76.

eile Zahne sind eine grofSe Schonheit, und dieselbigen weils zu machen und weils zu
erhalten ist lobenswiirdig, und eine Reinlichkeit, davon sich der Nutzen auf alle
Glieder des Korpers erstreckt. Denn da die Zahne diejenigen Werkzeuge sind,
vermoge welcher die Speisen im Munde zerschnitten, mit Speichel vermischt, und zur
Verdauung geschickt gemacht werden; so thut man wohl, wenn man solche sauber, rein und weils
zu halten bemiht ist, um dem Magen in seiner Verdauungskraft desto besser zu Hilfe zu
kommen, damit derselbe nicht aufSer Fahigkeit gesetzt werden moge, einen guten Brey (chymum)
zu verfertigen. Denn wie dieser beschaffen ist, wird auch der Nahrungssaft, das Blut, und alle
ubrigen Safte beschaffen seyn missen, weil davon die Gesundheit und Krankheit des Korpers,
nachdem die Safte entweder eine gute oder bose Eigenschaft haben, vornehmlich abhangen.

§. 77. Der romische Arzt Bagliv rath die Sorge vor die Zahne sorgfaltig zu beobachten an. Er
spricht auf der 476 Seite, man solle Sorge vor seine Zahne tragen, damit man wohl verdauen,
und lange leben mochte. Und Herr Doctor Platner hat in seiner sehr gelehrten Abhandlung von
den Krankheiten, welche von der Unsauberkeit ihren Ursprung haben, griindlich ausgefiihrt: dafl
die Reinlichkeit der Zahne eine hochstnothige Bemithung sey. Er sagt im 16. Absatze seiner
Abhandlung: Es ist allen bekannt, daf mit den Zahnen die Speisen zerkauet, verdinnet,
ermirbet, und alsdenn zur Unterhaltung des Korpers angewendet werden. Wenn aber die Zahne
ausfallen oder angefressen und wackelnd werden, wird die Speise im Munde nicht wohl prapiret,
welche, so grob in sich genommen, sehr schwer von dem Magen und andern Eingeweiden
bezwungen, und eine solche Cruditat zugezogen wird, wodurch die Eingeweide geschwacht, und
die Safte verdorben werden. Indem wir kauen, wird der sich an Z&hnen, Zunge und Gaumen
haufig angelegte Unrath mit den Speisen sehr genau vermischt, welche denn einen unreinen
Nahrungssaft und verderbtes Geblute machen, mithin einen Grund zu kunftigen Krankheiten
legen.

§. 78. Man hat nothig, eine kluge Wahl mit den Mitteln anzustellen, deren man sich, um die
Zahne weils zu machen, zu bedienen gesonnen ist, damit man nicht Schaden anrichte, oder gar
seiner Gesundheit verlustig werde. Wer sich meinen Rath gefallen lassen will, den wird es in
Ewigkeit nicht gereuen, dal man gehorsam gewesen ist. Ich kann mit Wahrheit versichern, dall
kein sichrer Mittel sey, die Zahne weils zu machen, als wenn man solche fleiSig durch Hulfe der
Finger, nicht aber eines Zahnbiirstchens, mit dem Kaffeesatze, welcher aber so lange ausgekocht
werden muls, bis er dem Wasser keine Farbe mehr zu geben vermogend ist, abreibet, hernach
aber die Zahne mit rothen Weine, welchen einige unvernunftige Weiber vor ein todtliches Gift in
den Blattern bey Kindern ausgeschryen haben, abspielet. Man kann entweder dieses Pulver vor
sich alleine brauchen, oder mit andern Dingen versetzen lassen. Es ist so abgeschmackt nicht,
wenn man dem Kaffeesatze florentinische Schwerdtlilienwurzel, gedorrtes Salbeykraut, rothe
Korallen, und etwas weniges von der Terra catechu zugesellet. Wer eine Latwerge verlangt, der
darf nur diese Stiucke mit weillem Honige vermischen, und zum Gebrauch anwenden.

§. 79. Diejenigen aber handeln unrecht, welche sich die Zahne mit Bimsteine, Steinsalze,
gebrannter Alaune, zu Kohlen gebrannten Brodrinden, oder gar mit saurem Vitriolgeiste weil$ zu
machen, beflissen sind. Es ist wahr, der saure Vitriolgeist macht die Zahne weils, zumal, wenn
man sehr zartes Papier, darinnen man die Metallgoldblatter zu verwahren pflegt, nimmt, diesen
Vitriolgeist drauf giefSt, zu einer Salbe reibet, und die Zahne damit abputzet. Aber es wahret gar
nicht lange, so werden die Zahne davon morsch, und brechen Stiickweise ab. Die tibrigen Mittel
verletzen nicht nur das Zahnfleisch, sondern sie benehmen auch den Zahnen das glaserne
Wesen. Wenn aber dieses verlohren geht; so fangen die Zahne an hohl, schwarz und brandig zu
werden, so, dals Zahnschmerzen davon entstehen und endlich brechen die Kronen davon gar ab,
die Zahne selbst fallen aus, oder sie mussen ausgerissen werden. O wie garstig ist es, wenn ein
junges Weibchen keine Zahne mehr im Munde zahlen kann, und sich selbst mit schadlichen
Mitteln zu einem alten Weibe vor der Zeit gemacht hat. Aber ein Glick ist es vor die Manner,
wenn ihre bésen und gebeilBigen Weiber keinen Zahn mehr haben, da hort man sie vor Freuden
mit jenem Sinndichter anstimmen und singen:
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Wenn mein Weib iiber Zahnschmerz schreyt,
So bin ich inniglich erfreut.
Nun denk ich wird sie nicht mehr beilSen,
Nun glaub ich wird sie frommer seyn;
Und mich ihr liebes Mannchen heifSen,
Doch weit gefehlt! es trifft nicht ein:
Denn nach dem Schmerze wird sie immer,
Von Zeit zu Zeit, und taglich schlimmer.

§. 80. Wenn nun aber die Zahne durch solche schadliche ZahnweilSmachende Mittel verlohren
gegangen sind, so werden die Speisen im Munde nicht gehorig zermalet werden konnen, sondern
ganz in den Magen geschluckt werden miissen; folglich wird der Magen dadurch sehr
geschwacht werden, und einen unvollkommenen und rohen Brey bereiten, woraus denn
nothwendiger Weise ein schlechter Nahrungssaft entstehen mul, der ein boses Blut und uble
Safte macht, welche den festen Theilen des Korpers kein Gedeyen geben konnen. Die festen
Theile des Korpers werden also in einen ungewohnlichen und widernatirlichen Zustand
gerathen, und lauter solche Krankheiten erzeugen, deren Grund man in verdorbenen Saften zu
suchen hat. Ja es wird sich wohl gar eine allmahlige Abzehrung darzu einfinden, und der Korper
wird in Lebensgefahr gerathen. Es wirde mir nicht schwer fallen, ein ganzes Register von
solchen Krankheiten herzusetzen, welche allesamt aus dieser Quelle zu flieSen pflegen, wenn es
mir selbst sowohl, als andern nur nicht zum Ekel ware. Sehen sie nicht, wie vielen
Gefahrlichkeiten man sich aussetzt, wenn man unrechte Mittel zu seiner Absicht erwahlet, und
sich damit selbst betriget? O was fur ein Laster ist doch der Selbstbetrug! So geht es, man straft
sich zuweilen selbst mehr, als man von andern vielleicht niemals gestraft worden ware. Doch der
ubergroSen und sich selbst eingebildeten Klugheit geschiehet das Recht. Ich bedaure die
Schicksale der Schonen nicht, darein sie sich aus Unvernunft und Uebermuth gestiirzet haben.
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Das neunte Kapitel.

Von den
Unpalilichkeiten, welche von dem
Locherstechen in die Ohrlappchen, zum

Ohrgehangtragen, herkommen.

§. 81.

s ist eben keine neue Erfindung, dal man Locher in die Ohrlappchen zu stechen pflegt.
Schon bey den alten Romern, bey denen alles, was nur feyerlich vollzogen werden sollte,
durch gewisse Gebrauche und Weydspriche, die sie in ihrer Mundart Formulas solennes
nannten, verrichtet werden mulfste, war es gewohnlich, dafl sie ihren leibeigenen
Knechten Locher in die Ohrlappchen stechen, und solche an die Hausthiiren heften lieBen, um
ihnen dadurch zu verstehen zu geben, dall sie Zeit Lebens nicht von dem Hause ihres Herrn
weichen sollten. Wer sich aber uberredet, dall unsere Schonheiten sich in gleicher Absicht
Locher in die Ohrlappchen stechen zu lassen gewohnt waren, um fleiBig zu Hause bleiben zu
wollen, der betriigt sich in seinen Gedanken. Ich glaube vielmehr, dals solche Weiber ihren
Mannern dadurch das Gegentheil erkennen zu geben willens sind, um sich vielleicht auch
anderweit als geduldige Thierchen aufzufithren. Ich lasse mir es nimmermehr ausreden, daf3 sich
manche Schonen nicht gerne aus Hoffahrt Locher in die Haut stechen lassen sollten. Ich glaube
sogar, dal das schone Geschlecht davon eben keinen Schmerz empfinden miisse, denn sonst
wiirden sie sich sonder Zweifel vor solchen Mordeisen fiirchten. O! da es den Frauenspersonen
nicht zu heilig ist, ihren Kopf dem Stiche darzureichen, so werden sich auch unartige gewils kein
Gewissen daraus machen, andere, und noch wenig edlere Theile geduldig darzubieten. Wer den
Frauenzimmern die Geduld abspricht, der ist ein Verachter des schonen Geschlechts.

§. 82. Es ist ganz wahrscheinlich, ob schon diese Wahrscheinlichkeit noch eines grofSen
Beweises bedirftig ist, dal die Mode, sich Locher in die Ohrlappchen stechen zu lassen, um
Ohrringelchen und Ohrgehange tragen zu konnen, von den Romern ihren eigentlichen Ursprung
genommen habe. Jedoch liegt eben die Seligkeit nicht daran, wenn man auch gleich meinem
Einfalle keinen Glauben beyleget. Genug dals ich den Glauben habe.

§. 83. Ohnerachtet die Natur die Schonen mit so vielen Gaben vor den Mannern zum voraus
bereichert hat; so wollen sie sich doch noch immer mit mehrern unnothigen Dingen belastigen,
um sich dadurch ein ehrwiirdigeres Ansehen zuwege zu bringen. Sie erlauben also, dals man
ihnen darum Locher in die Ohrlappchen stechen darf, damit sie Ohrringelchen und Ohrgehange
tragen konnen. Wenn ihnen die Natur solche lange Ohrlappen zugemessen hatte, so versichre
ich, sie wiirden sich solche langst haben abschneiden lassen. Da ihnen aber die Natur kurze
Lappchen zu geben vor gut befunden hat; so ist ihre einige Sorgfalt dahin gerichtet, wie sie
solche durch Kunst verlangern mochten. Oefters tragen die Frauenspersonen eine Last von
Steinen an den Ohrlappchen, dall dieselben davon ausreifSen, und ihnen Schmerzen verursachen
miussen: Aber auch diese Ubertragen sie mit weit christlicher Gelassenheit, als jene Mutter den
Tod ihres an Blattern verstorbenen allerliebsten Kindes, um nur schoner aussehen zu mogen. Die
Alten pflegten von Golde gewisse Figuren, als Lammchen, Kreuzchen, Ottern und Schlangen an
den Ohrringelchen zu tragen. Heut zu Tage aber sieht man Perlenmutter, gute und unachte
Steine, gute Perlen und wachserne Perlen, welche mit Glase uberzogen sind, und andere
geschnittene oder geschliffene von Glas verfertigte Flusse, die verschiedene Ecken haben, damit
die Lichtstrahlen sich darinne auf mancherley Weise brechen und die Farben verandern konnen,
an den Ohrlappchen herunter hangen.

§. 84. Die Lust, Ohrgehange tragen zu wollen, grindet sich auf nichts, als auf eine blofSe
Eitelkeit, welche immer die Hauptleidenschaft der Schonen gewesen ist, und so viel ich davon
einzusehen vermogend bin, noch itzo ist, auch vielleicht, wenn es mir erlaubt ist, meine
Prophezeyung frey heraus sagen zu durfen, noch in Zukunft der Liebling des schonen
Geschlechts bleiben wird. Man mag es nur sicher glauben, dal8 diejenigen, welche ihren Korper
bestandig zu putzen und zu schmiicken bemiiht sind, eine sehr eitle Seele besitzen. Ich glaube es
in Ewigkeit nicht, was einige Schonen sagen. Denn
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Auf Sagen mag ein andrer bauen,
Auf Sagen bau ich nicht;
Ein Narr, nicht ich, mag allen trauen,
Von dem man sagt und spricht:
Doch Mops glaubt viel, und wird betrogen,
Ja, gar zu oft bethort.
Warum? Mops ist tumm auferzogen,
Und viel zu ungelehrt.

Ich sage es noch einmal, ich lasse mich doch nicht Gberreden, wenn man auch gleich seine
Eitelkeit mit noch so schonen Farben anzustreichen sucht, um andern beybringen zu mogen, dafs
sie bloS darum den Entschlufl gefaSt hatten, die Ohrlappchen durchstechen zu lassen, damit sie
sich von den Flissen, die ihnen so oft zur Last zu fallen pflegten, los machen konnten. Es ist kein
Zweifel, dall dieses nur ein eitler und scheinbarer Vorwand sey, womit man seiner eitlen
Gesinnung einen Mantel umzugeben meynet. Wenn sich solche zu Flissen des Kopfs und der
Augen geneigte Schonen, durch die Haut im Nacken ein Haarseilchen (Setaceum) ziehen, oder am
Arme ein Fontenell hatten setzen lassen; so wirde niemand mehr, als ich, ihren Worten Glauben
zustellen; ja ich wirde ihre Sorge, die sie auf die Erhaltung ihrer Gesundheit zu wenden beflissen
gewesen waren, fur untadelhaft halten.

§. 85. Kein Putz ist so vollkommen, welcher nicht auch seine Unvollkommenheiten nach sich
ziehen sollte, und so geht es auch mit den Lochern, welche darum gestochen werden, damit man
die Ohrlappchen mit Ohrgehangen auszieren konne. Denn obschon die Ohrlappchen als ein
Knorpel sehr wenig Empfindung haben; so geschiehet es gleichwohl, wenn man sich die Locher
stechen lalst, dal an den Ohrlappchen Schmerzen empfunden werden, dall sie eine Entziindung
bekommen, und zu schwaren anfangen. Aber auch dieses alles pflegt sich auch alsdenn zu
ereignen, wenn die Ohrlappchen, wegen der groRen daran hangenden Last von einander gerissen
werden. Ohnerachtet nun alle diese Zufalle eben keine Lebensgefahr verursachen, so halte ich es
doch vor eine Thorheit, dal¥ man sich ohne Noth Schmerzen mache, die man doch, wenn man
sonst klug genug ware, gar fiiglich iiberhoben seyn konnte. Man giebt ja ohnedies denjenigen
immer Schuld, dafs sie einen Fehler des Gehirns hatten, die durch sich selbst muthwillig
zugezogene Schmerzen erst kliger werden wollen:

Klug ist, wer fuhlt, sich bessert, schweiget.
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Der dritte Abschnitt.

Von den

Krankheiten, welche von der
Auszierung des Halses ihren
Ursprung herleiten.
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Das erste Kapitel.

Von den
VerdrielSlichkeiten, die zu entstehen
pflegen, weil das schone Geschlecht den Hals

entblofSt zu tragen gewohnt ist.

§. 86.

nsere Schonen haben in Gewohnheit, ihren Hals entblofSt zu tragen, um theils mein

Geschlechte dadurch zu reizen, theils aber auch ihm aus Hochmuth zu zeigen, dalS die

Natur ihnen hiermit eine vorziigliche Schonheit vor den Mannern zum voraus geschenket

habe. Sie machen sich grofs mit ihrem Halse, und schatzen die Schonheit desselbigen
darum so hoch, weil ihr Hals eine zartere Haut, eine weillere Farbe, und keinen so
hervorragenden Knorpel der Luftrohre hatte als der Hals der Mannsbilder, denn sie solchen als
etwas haRliches vorwerfen, und nur zum Spotte den Adamsapfel nennen. Aber sie haben gar
nicht Ursache, des Adamsapfels wegen, welchen wir nicht aus unserm Verschulden, sondern aus
weisen Absichten der Natur tragen mussen, uns spottlich zu verhohnen. Es ist iiberhaupt ein
Merkmaal eines bloden Verstandes, wenn man seinem Nebenmenschen Leibesgebrechen
vorzuwerfen, unbesonnen genug ist, wofiir er doch selbst nicht kann, und die er nicht zu andern
in seiner Macht hat, wenn er es auch gleich gerne thun wollte. Die Mannspersonen konnten den
Frauenzimmern wohl, wenn sie sonst Lust hatten, groRere Dinge vorhalten, dafir sie sich gewils
recht wirden schamen miissen, wenn sie anders so tugendhaft, wie sie sich immer rithmen, seyn
wollten.

§. 87.

Damit nun aber auch der nackende Hals nicht so gar kahl da stehen moéchte; so ist der Witz der
Schonen hier sinnreich genug gewesen, Mittel ausfiindig zu machen, den Hals mit Verzierungen
ausrusten zu mogen, um ihm mehrern Reiz und Annehmlichkeit beyzubringen. Sie haben also zu
dem Ende den Hals mit sammetnen, seidenen mit Schmelz und Glasflusse besetzten
Halsbandern, mit Schnuren, daran Wachsperlen oder achte Perlen gereihet sind, und mit
goldenen Ketten ausgezieret, ja sie haben ihn so gar mit einer Last von Dukaten, so wie ein
Rennschlittenpferd mit Schellen, behangen und recht niedlich ausgeputzet, so, dal manchem
darnach gelustet haben mulS, die Hande darnach ausstrecken zu mogen, um sie von dieser
Gelbsucht zu befreyen, sich aber damit gutlich zu thun, und das Herz zu erfreuen. Viele
verherrlichen ihren Hals mit edlen Steinen, die in Gold gefal3t sind, und bald die Gestalt eines
Herzens oder eines Kreuzes, bald aber einer Rose vorzustellen pflegen. Andere tragen gar kleine
Judenkragen, die aus Bandern oder Spitzen, welche in Falten gelegt werden miissen, zusammen
geneht worden sind, um den Hals rings herum. Dieser Halsputz ist sehr bequem, die Kropfe zu
verbergen, und ich habe solche meistentheils bey solchen jungen Schonen angetroffen, von
denen ich uberzeugt gewesen bin, dals sie Kropfe gehabt haben. Unzahlige Weibspersonen
hangen fast ihre ganze Habseligkeiten an den Hals, und die sie daran zu hangen nicht fahig sind,
die jagen sie, aus Furcht, sie mochten ihnen von den Dieben entrissen werden, in den Hals
hinein, um solche in Sicherheit bringen zu mogen. Ich weis wohl, dal§ die Weiber mehrmals durch
den Halsschmuck ihre Manner an den Bettelstab gebracht haben. Welches gar leichte geschehen
kann, wenn ihnen die Weiber, ohne Leibeserben zu hinterlassen, sterben; so, dafs sie hernach
andern die Gerade, von Rechtswegen, zu liberlassen genothiget werden. O, ungerechtes Recht!

§. 88.

Ich will mich nun auch um die Krankheiten bekiimmern, welche sich von einem entblofsten
Halse zu erzeugen pflegen, damit ich nicht vor saumselig in Ansehung meiner Pflicht gescholten
werden mochte. Da nun der bloRe Hals der freyen Luft, um andern dessen Schonheit zu zeigen,
ausgesetzt wird; so wird es kein Wunder seyn, wenn sich derselbe, zumal bey rauher, feuchter
und kalter Witterung, vielen VerdrielSlichkeiten darbieten muf3. Der unmerklichen Ausdinstung
wird also nothwendig bey einer solchen Beschaffenheit der Luft in der Haut des Halses gehemmt
werden, folglich wird es nichts fremdes seyn, wenn lauter solche Krankheiten, ihren Ursprung
davon nehmen, welche allemal sich zu ereignen gewohnt sind, so ofte bey vorfallender
Gelegenheit die unmerkliche Ausdinstung gestort oder gar unterdriickt wird. Heiserkeit,
Brustflisse, Husten, Entziindungen des innern Halses, Beulen, Geschwiire, und mehrere
Absatze Meldung gethan habe, sind die Kinder dieser fruchtbaren Mutter, und von eben dieser
stammen Kropfe, (Struma) und geschwollene Halsdriisen (Scrofulee) natiirlicher Weise ab. Denn,
da die Safte des Korpers von der verhinderten Ausdiunstung darum verderbet werden, weil deren
Ueberflull kein Ausgang verstattet ist; so miissen die Safte dicke und zu Stockungen geschickt,
folglich faul und bosartig gemacht werden. Nun aber haben die Kropfe und geschwollene
Halsdrisen gemeiniglich eine iible Beschaffenheit der Safte zum Grunde: Was kann also wohl
naturlicher seyn? als dals solche daher entspringen miissen, weil die gehemmte Ausdinstung
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vornehmlich der Haut des Halses, welche die Driisen, hauptsachlich aber diejenige Driise, welche
die thyroideische heifst, umgiebet, vermoge des versagten Abflusses und bestandigen neuen
Zuflusses ausgedehnet wird, und also in den von dieser Haut umkleideten Driisen eine
Verstopfung zuwege bringen mufs. Da nun ein Kropf nichts anders, als eine widernatirliche
Ausdehnung dieser Haut ist; so mufs daher diejenige weiche und nachgebende Geschwulst des
Halses ihren Ursprung nehmen, die man einen Krampf zu nennen gewohnt ist. Und eben daher
entspinnen sich auch die Scrofulee welche geschwollene Drisen am Halse sind, so sich bewegen
lassen, sehr harte werden, zuweilen aber gar aufbrechen, und unheilbare Geschwire
verursachen. Wie besorgt sind also nicht unsere Schonen bey diesen entstandenen Umstanden,
um solche unsichtbar zu machen und verhohlen zu mogen. Aber es ist nunmehro zu spate, die
Fehler itzo verbergen zu wollen, welche man sich selbst, bloS aus einem verdammten
Hochmuthe, zugezogen hat.



Das zweyte Kapitel.

Von den
Gefahrlichkeiten, welche von der

Zartmachung der Halshaut entstehen.

§. 89.

llerdings gehort auch eine zarte Haut des Halses zur Schonheit, daher die

Frauenspersonen, um ihren Liebhabern desto reizender seyn zu mogen, allen Fleils

anwenden, sich selbige eigen zu machen. Doch was ich im 52sten Absatze von der

Zartlichkeit der Haut des Angesichts gesagt habe, das kann auch von der zarten
Halshaut gelten.

§. 90.

Die Schonen bedienen sich eben derjenigen Mittel, sich eine angenehme Zartlichkeit der Haut
zuwege zu bringen, welche im 46, 53 und 54sten Absatze angefiihrt worden sind. Ich halte es
billig vor tberflilSig, solche nochmals zu wiederholen.

§. 91.

Wenn aber die Frauenzimmer wider alle Vernunft dennoch so verwegen seyn, und mit Bedacht
solche Dinge zum Gebrauche nehmen wollen, die man doch als hochst schadlich anzusehen hat,
und die im 46 und 55sten Absatze nachgesehen zu werden verdienen; so werden sie sich es auch
nicht entgegen seyn lassen durfen, wenn ihnen alle diejenigen Verdrieflichkeiten uber den Hals

worden sind.
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Das dritte Kapitel.

Von dem
Schaden, welcher sich aulSert, wenn
die Sommersprossen und Leberflecke des Halses
mit aulSerlichen und schadlichen Sachen

vertrieben werden.

§. 92.

as ich von den Sommersprossen des Angesichts im 56, 57, 58 und 59sten Absatze

behauptet habe, das lalt sich auch auf die Sommersprossen, welche die Haut des

Halses unscheinbar machen, anwenden. Ich habe im 60sten und 61sten Absatze eine

vernunftige Heilungsart wider dieselbigen angefiithrt, und diese findet auch hier statt.
Im Gegentheil aber habe ich auch im 62sten Absatze ein aberglaubiges Mittel, und im 46 und
54sten Absatze noch andere schadliche Dinge verworfen, welche sonst die Frauenzimmer, sich
die Sommersprossen damit zu vertreiben, in Gewohnheit haben. Und endlich habe ich mir Miithe
gegeben, im 91, 88, 63, 55, 49, 48, 42, 38, 32, 28, 17, 12 und 5ten Absatze diejenigen
Krankheiten darzuthun, welche von dem unzeitigen Gebrauche schadlicher Mittel zu entspringen
pflegen.

§. 93.

Leberflecke nennt man diejenigen gelben, braunen, oder schwarzbraunen Flecke der Haut, so
zuweilen eines Handtellers grof3, zuweilen aber auch kleiner sind. Sie haben gemeiniglich eine
Rauigkeit der Haut bey sich, welche wie Kleyen oder Schuppen abzufallen pflegt, ordentlicher
Weise aber haben diese Flecke ihren Sitz am Halse, auf der Brust, und an den Handen, ja auch
wohl andern Theilen des Korpers; endlich verursachen sie auch ein beschwerliches Grimmen und
Jucken. Diese Leberflecke nun haben ebenfalls, wie Sommersprossen, ein verderbtes Gebliite
zum Grunde, welches seine Unreinigkeit unter der Haut abzusetzen, durch die Haut schimmern
zu lassen, und solche Flecke sichtbar zu machen pflegt. Doch haben diese Flecke die Art an sich,
dals sie zuweilen von selbst vergehen, aber auch wiederkommen. Man hat wahrgenommen, dals
sie bey denen gemeiniglich zum Vorschein zu kommen geneigt sind, die, wenn sie ihren Korper
erhitzt haben, entweder sehr kalt zu trinken, oder sich der kalten Luft, um sich abzukiihlen,
auszusetzen gewohnt sind.

§. 94.

Diejenigen Schonheiten, welche solche Leberflecke ohne Nachtheil ihrer schatzbaren
Gesundheit loS zu werden Verlangen tragen, werden sich mit gutem Erfolge, der im 60 und
61sten Absatze vorgeschlagenen Heilungsart bedienen kénnen. Wenn sie aber lieber ihrem
Eigensinne Folge leisten, und die im 46 und 54sten Absatze getadelten Hulfsmittel brauchen
wollen, die werden freylich zur Strafe ihres Eigensinnes sich alle diejenigen Krankheiten, als ein

Sten Absatze angezogen habe.
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ok e Laxlartrnisy

Das vierte Kapitel.

Von dem
Unheil, welches daher zu kommen
pflegt, wenn sich das Frauenzimmer durch
unrechte Mittel die Kropfe vertreiben
laRt.

§. 95.

ie angenehmste Schonheit des Angesichts so wohl, als des Halses, ja der vollkommenste
s Korperbau wird einen grofSen Abgang seiner Anmuth leiden, wenn der schone weilse und
e runde Hals von einem Kropfe unscheinbar gemacht worden ist. Sollte man es wohl den
Schonen mit Rechte verdenken, wenn sie sich angelegen seyn lassen, sich von diesem
Uebel, welches sie so sehr verstellt, frey zu machen? Thre Absicht wiirde keines Tadels wurdig
seyn, wenn sie sich nur nicht ungeschickten Handen tiberlieSen, die ihnen allemal mehr Schaden,
als Vortheil zu verschaffen pflegen. Denn ein verniinftiger Wundarzt wird sich wohl schwerlich
unterstehen, seine Hand an einen Kropf zu legen, welcher schon zu einer ziemlichen GrofSe
gelanget ist, weil er von den Kropfen mit mir einerley Meynung und Glauben hat, dals namlich ein
gar zu grofS gewachsener Kropf eine unheilbare Geschwulst sey. Es ist aber ein Kropf, nach
meinem Begriffe, eine unschmerzhafte Geschwulst des auswendigen Halses, die ihren Ursprung
von einer gewaltsamen Ausdehnung derjenigen Haut des Halses nimmt, welche die tyroideische
Drise umkleidet. Zuweilen sind diese Kropfe klein, zuweilen aber zeigen sie eine ganz besondere
GrofSe. Einige sind harte, andre weich. Ich habe Kropfe gesehen, die sehr grof3 waren, so, dall sie
denen, welche damit belastiget wurden, eine unangenehme und schwere Sprache, einen kurzen
Athem, ja gar Ersteckfliisse verursachten, welches gar leichtlich geschehen kann, wenn die
tyroideische Driise, die bey nahe an den obern Knorpeln der Luftréhre liegt, so aufschwallet und
grofs wird, dal sie die Luftrohre zusammendriickt, und auf diese Weise den Ausgang der Luft so
wohl verhindert, als auch den Einfall derselben hemmet.

§. 96.

Ich habe schon im 88sten Absatze erweislich gemacht, dall die Kropfe von der verhinderten
Ausdinstung entstiinden. Denn da diese die Safte verderbet und dicke macht; so werden die
Drisen des Halses davon in eine Verstopfung gerathen, folglich werden sie wachsen, sich
verharten, und endlich die Haut ausdehnen, und diese Geschwulst sichtbar machen miussen.
Ueberhaupt aber sind die Kropfe gutartigen Verhartungen nicht ungleich, wenn sie aber mehr
zunehmen, so konnen sie auch nach und nach eine bose Art iberkommen, daher sie denn auch
ofters schmerzhaft werden, Entziindungen bekommen, und zum Krebse Anlal geben. Leute,
welche mit der Lustseuche behaftet sind, konnen gar leichte bosartige Kropfe bekommen. Alles
nun, was fahig genug ist, die Haut des Halses, welche die tyroideische Driise umgiebet,
auszudehnen, das mufl auch vermogend seyn, Kropfe zu erzeugen. Die Halshaut aber wird
ausgedehnt, wenn man die Luft an sich halt, und den Kopf gewaltsam zuricke wirft, oder wenn
man schwere Lasten ofters auf dem Kopfe zu tragen gewohnt ist. Alles was die Driisen verstopfen
kann, mufS auch Gelegenheit zu Kropfen geben. Dieses aber wird ein dickes, faules und
schlammiges Wasser, wie ohngefahr das Schneewasser ist, welches darum faul und stinkend
wird, weil es sehr lange, zumal auf hohen Bergen, ohne Bewegung gelegen hat, und eine sehr
grobe Kost von Mehl und riechenden Fleische ganz gewil$ zu bewerkstelligen im Stande seyn. Ich
kann auch eine dicke, neblichte, und mit walrichten Dunsten stark angefiillte Luft mit gutem
Gewissen nicht davon ausschliefSen. Es giebt Gegenden, wo diese Kropfe ordentlicher Weise zu
Hause sind, als wie in Spanien, Steyermark, Tyrol, Bayern, Franken, und Schwaben, und wie ich
mir habe sagen lassen, so sollen die Frauenzimmer daselbst die Kropfe vor eine ganz besondere
Schonheit halten, ich will es glauben, denn vielmals macht die Mode einen Fehler schon. Ich
habe an keinem Orte mehr kropfichte Leute angetroffen, als in Sagan, und ich bin der volligen
Meynung, dall diese vom Boberwasser herkommen, welches ich darum darzu geschickt halte,
weil solches von dem Schneewasser, welches von den hohen Gebirgen herabflie(st, und in den
Bober fallt, schadlich gemacht wird. Die Aerzte daselbst mogen das Boberwasser noch fiir so
gesund ausschreyen; so glaube ich es doch nicht, sondern ich halte es darum fir schadlich und
ungesund, weil die Einwohner daselbst sehr kropfreich sind. Ich lasse es mir auch nicht
ausreden, dals diejenigen, welche das Boberwasser uniiberlegt als gesund anpreisen, nicht
Mangel an ihrer Wissenschaft und gar keine rechte Erkenntnif$ desjenigen Orts haben sollten, in
dem sie wohnen, um welche sich doch die Aerzte, nach des Hipokrats Vorschrift vor allen Dingen
zu bekimmern verbunden seyn sollten. Der Beweis, wodurch sie das Boberwasser von aller
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Schadlichkeit loszusprechen suchen, ist dieser: Sie sagen, der Bober entspringt an der
bohmischen Granze bey Schatzlar, auf einem hohen Berge, und hat auch darum einen sehr
schnellen Lauf: das Wasser selbst sieht sehr helle und klar aus, und rollet auf einem schweren
kiesichten und sandigten, nicht aber auf einem schlammigten und leimigten Boden daher: Da nun
aber nicht nur das Bergwasser, sondern auch dasjenige Wasser der Gesundheit zutraglich ist,
welches auf einem kiesigten Sande fliel3st, und noch darzu einen geschwinden Lauf hat, und eben
darum nicht zur Faulnilf geneigt ist; das Boberwasser aber eine solche, und keine andere
Beschaffenheit besitzt, folglich mul$ es ein gesundes Wasser seyn. Es ist wahr, ich mufS es selber
zugestehen, dall ein Bergwasser und ein solches, welches sehr schnelle lauft, einen kiesigten und
sandigten Grund hat, und schone krystallenklar ist, gesund seyn konne, wenn ihm nur anders
keine fremde und schadliche Theile zugesellet werden. Allein da der Bober, von dem, auf den
hochsten Bergen liegenden, und zur Sommerszeit geschmolzenen Schnee verderbet worden ist,
so hilft alles nichts, wenn er auch gleich den Ursprung seines Wassers dem allerhochsten Berge
schuldig, das Wasser aber noch so krystallenartig ware, und noch einen zehnmal schnellern Lauf
hatte, als es gegenwartig zu haben pflegt, ja wenn auch gleich das Boberwasser wirklich von
dem, auf den Bergen geschmolzenem Schnee, schadlich und ungesund gemacht werde, beweist
sein Aufschwallen im Sommer augenscheinlich, da es am trockensten, und heiResten ist. Denn zu
der Zeit fangt der Schnee auf dem Gebirge an zu zerschmelzen, und den Bober am Wasser
reicher, zugleich aber auch schadlicher zu machen. Aber wenn wird auch mehr, als im Sommer,
da die Hitze sehr grofs und schmachtend ist, getrunken? Wird man also nicht die Korper zu eben
der Zeit mit weit mehrern Unreinigkeiten anfillen? Ich laugne es nicht.

§. 97.

Man will mir die Versicherung geben, dall die Konige von Frankreich und England die
besondere Kraft hatten, durch Auflegung ihrer hohen Hande, oder durch die Beriithrung mit ihren
Héanden die Kropfe heilen zu konnen. Wer aber dieses glaubt, der glaubt mehr als ich. Ich habe
nicht gehort, dal diese gekronten Haupter die Gabe gesund zu machen mittelbar von den
heiligen Ausgesanndten erhalten hatten. Denn meines Wissens wulste man dazumal nichts weder
von einem Konige der Franzosen, noch von einem Konige der Britten. Wenn diese Konige
wirklich die Kropfe heilen konnten, so wiirden sich ganz gewils die Tyroler, Steyermarker,
Salzburger und andere mehr in ihre Kur begeben, um sich von dieser Beschwerde lo3 machen zu
mogen. Einige wollen gar anrathen, dals man den Kropf mit einer Hand eines an der Abzehrung
verstorbenen Menschens berithren lassen solle, und wiederum andere befinden vor gut, den
Kropf mit einem Knochen eines solchen an der Auszehrung verstorbenen Menschens zu
bestreichen. Doch alle beyde Mittel griinden sich auf einen bloBen Aberglauben. Ja man will noch
mehr erzahlen, und sogar sagen, dal’ einige, welche sich den Kropf, mit der Hand eines an der
Abzehrung verstorbenen Menschens wirklich hatten bertihren lassen, davon selbst in eine
abzehrende Krankheit verfallen seyn sollten. Aber wenn dieses ja einmal geschehen ist, so mull
gewils derjenige schon selbst einen Fehler im Eingeweide gehabt haben, davon vielleicht diese
Krankheit entstanden seyn mag. Denn da die Kropfe von verdorbenen Saften ihren Ursprung
nehmen, so wird es auch gar wohl moglich seyn konnen, dals davon andre Theile ebenfalls eine
bose Beschaffenheit bekommen konnen. Doch wenn dieses in der Wahrheit seinen Grund hatte;
so wirden auch sonst diese Falle ofterer vorfallen miissen, und so wiirden auch alle diejenigen,
welche sich mit einem solchen Menschen beschaftigen, und ihn angreifen, wie namlich die todten
Weiber und Aerzte, welche vielmals solche Korper zergliedern, in eine Abzehrung verfallen
missen. So viel aber mulS ich versichern, dall durch alle diese Mittel in Ewigkeit kein Kropf
vertrieben werden konne, auch nach meinem Glauben niemals einer geheilt worden sey.

§. 98.

Viele haben das Herz, und wagen es, sich den Kropf mit einer Salbe bestreichen zu lassen,
welche aus Quecksilber, venetianischen Terebinth und Schweinsfette verfertiget worden ist.
Andere aber lassen ein bleyernes Halsband, welches mit lebendigem Quecksilber bestrichen
werden muls, um den Hals tragen, und bilden sich ein, den Kropf damit weg bringen zu konnen:
Aber sie betriigen sich in ihrer Meynung, und erlangen ihre Absicht dennoch nicht, ja sie richten
damit vieles Unheil an, indem sie dadurch einen SpeichelflufS erregen, welcher sie in nicht
geringe Gefahr zu versetzen fahig ist. Diejenigen aber, welche den Kropf gar durch atzende und
beizende Sachen, zu vertreiben, sich in Sinn kommen lassen, machen es noch arger, und
verrathen offenbar ihren Unverstand. Denn es ist natirlich, dals durch diese Heilungsart grofse
Adern und Nerven angefressen, der Kropf aber in einen Krebs verwandelt werden miisse, worauf
allemal gewis der Tod erfolgen wird. Man ruhmt gemeiniglich den Schwammstein als ein
untrugliches Hulfsmittel wider den Kropf. Allein man hat befunden, dall die Leute nach dessen
Gebrauche sehr elende geworden sind, so, dals man alle Noth gehabt hat, solchen wieder zu ihrer
verlohrnen Gesundheit zu verhelfen. Zuricktreibende Mittel verharten nicht nur die Kropfe noch
mehr, und machen solche boésartig, sondern sie erzeugen auch alle diejenigen Miihseligkeiten,
deren im 94sten Absatze gedacht worden ist. Diejenigen aber werden ihre Absicht weit
gluklicher erreichen, welche sich bey anfangenden Kropfen solcher Mittel bedienen, die ihre
Wirkung durch Vertheilen zu beweisen geschickt sind, und die Fahigkeit besitzen, das Blut von
aller Unsauberkeit zu reinigen, und die Dickheit desselbigen zu verdinnen. Einem alten Kropfe
aber ist keine andere Hilfe, als der Schnitt, nur mul§ man sorgfaltig darauf Achtung geben, dals
der Kropf, welcher geschnitten werden soll, von guter Art sey, nicht aber eine fble
Beschaffenheit habe, weil sonst nur die Gefahr vergrofsert werden wiirde.
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Das funfte Kapitel.

Von den
Ueblen Umstanden, welche von der
Weillmachung des Halses

abstammen.

§. 99.

iemand wird einen gelben oder braunen und schwarzen Hals vor eine Schonheit halten,

auch so gar pflegen dieses die Frauenzimmer selbst nicht zu thun, ohnerachtet sie doch

sonst gewohnt sind, ihre eigenen Fehler vor schon auszugeben. Sie sind, wie mein

Geschlechte, einem milsfarbigen Halse gram, und eben aus dieser Ursache bemihen sie
sich, an sich diesen Fehler zu verbessern, um sich keines Vorwurfs wiirdig machen zu wollen. Sie
sind in ihrer Erfindung, ihren Gedanken nach nicht die ungliicklichsten gewesen, zumal, da sie
die Kunst, ihren gelben Hals mit einem weillen Anstriche so meisterlich zu verdecken gelernt
haben, dals man sich selbst beynahe uberreden lassen sollte, diese angenehmen Schonheiten
waren allesamt in Cypern gebohren worden. Doch wenn es mir erlaubt ist, die rechte Wahrheit
sagen zu dirfen, so kommen mir solche weilgefarbte Frauenspersonen eben so, wie die Pferde
vor, welchen die RoRhandler eine andere Farbe zu geben pflegen, damit sie solche ihres
Vortheils wegen desto theurer verkaufen mochten: Und aus einer gleichmaBigen Absicht farben
die Weibsbilder ihre gelben Halse weill, damit sie sich an einem oder auch nach mancher
Neigung auch an mehrere Liebhaber gliicklich verkaufen konnten.

§.100.

Die gelben Halse aber pflegen die Frauenzimmer mit Puder, sehr zart zu Pulver gemachten
Bleyweille, oder mit Magisterio Talci weill anzustreichen, um ihren Halsen besondre
Annehmlichkeit zuwege zu bringen. Einige nehmen auch diejenigen Mittel zur Hand, die ich
schon im 45sten und 46sten Absatze angefiihrt habe. Aber es ist auch eine uberaus schlechte
Belohnung, welche sie vor ihre Bemithung, sich namlich einen weilen Hals zu verschaffen,
bekommen. Denn sie ziehen sich dadurch alle diejenigen Krankheiten tiber den Hals, die von mir

so hatte ich denn, mit andern Gelehrten, den Kopf sowohl als den Hals schone genug bemabhlt,
und abgeputzt, ohne dals ich bey den Sticken die geringste Krankheit aufgebiirdet habe. Die
Schonen wirden mir das grofste Unrecht von der Welt anthun, wenn sie sich gegen mich so
unbarmherzig auffithren, und mich als einen Moérder ausschreyen wollten. Ob es aber auch nicht
einige, nach ihrem schlechten angebohrnen Verstande thun dirften, dafir mag ich eben nicht
Birge seyn. Ich habe es mehr als einmal erlebt, dal man Personen aus einer bloen gehaligen
Leidenschaft Gewalt angethan und ihnen mit einer erdachten und harten Beschuldigung, die
ihnen nicht einmal in den Sinn gekommen war, zur Last gefallen ist. In Wahrheit, zu diesem
Unglicke kann man eben so unvermuthet, wie jene Jungfer zu einem Kinde kommen. Gebt nur
eingebildeten Gelehrten, und sich selbst weisediinkenden Herren, ob sie schon mehr Wahnwitz
als Weisheit besitzen, nicht diejenige Ehre, der sie sich in ihren Kopfen, wiirdig zu seyn, glauben,
so gleich werden sie an euch Gelegenheit suchen, euch mit einer Beschuldigung, davon ihr selbst
nicht einmal wisset, zu beschweren, und es euch eben so nahe zubringen suchen, dall es euch,
wenn ihr anders Empfindung habt, wehe thun mul3. Und eben so machte es jenes Ordensglied,
welches gegen seine Freunde mehr Schalkhaftigkeit als Freundschaft besal3, ob es schon immer
sein rechtschafnes Gemiithe und seine Aufrichtigkeit in allen Gesellschaften, zumal wenn es von
Weine beredter als Bav gemacht wurde, recht meisterlich zu rihmen wulSte, an dem aber
gleichwohl, wie an einem stinkenden und faulen Fische, kein guter Bissen war, und eben darum
seine vorige Gesellschaft zu verlassen genothiget ward, weil man gar zu deutlich aus seinen
Gesichtszliigen sowohl, als aus seiner Auffilhrung schlieSen konnte, dal$ er sich besser zu einem
Theaternarren, als zu einem Geistlichen schicken wirde, ohnerachtet es das tolle Glick endlich
noch zu allem Ungliick zu einem mitlautenden Buchstaben, um die Zahl im ABC vollmachen zu
helfen, gemacht hatte. Hier wulste es sich erst rechte Ehre zu geben, so, dals es endlich fur
Hochmuth und Einbildung in eine Krankheit, die von den Aerzten die Milzsucht genannt wurde,
zu verfallen so ungliiklich wurde. In diesem Zustande wuchs des Mannes Eigenliebe dergestalt,
dalS er in eine wirkliche Raserey verfiel, in der er vorgab, dafS alle Gelehrsamkeit mit ihm ihre
Endschaft erlangen wiirde, so bald er nur mit Tode abgehen wiirde. Der Himmel lasse doch diese
Prophezeyhung immer mehr erfiillt werden! Doch ich will itzo sogleich, ohne daf$ ich mehr Worte
verschwende, fur die ich vielleicht wohl gar noch einigen Uebelgesinneten Rechenschaft zu
geben, angehalten werden mochte, den Beschlull meines ersten Buches, von den Krankheiten des
schonen Geschlechts, welche iiberhaupt dem Putze der Haare, des Angesichts und des Halses,
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ihr Daseyn schuldig sind, hiermit bestimmen; und kurz, hier ist das
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